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11月14日是联合国糖尿病日。

当前我国成年人糖尿病发病率约为

12%，且患病率总体呈升高趋势，大

约每8个成年人里就有一名糖尿病

患者。在患者群体中，2型糖尿病患

者占 90%以上。糖尿病有哪些典型

症状？怎么做才能远离糖尿病？

糖尿病是一种慢性病，患者胰脏

不能分泌足够的胰岛素或者身体不

能有效利用产生的胰岛素，导致血糖

浓度升高。随着时间推移，糖尿病可

能损害心脏、血管、眼睛、肾脏和神经

等，是失明、肾衰竭、心脏病发作、中

风以及导致下肢截肢的主要病因。

糖尿病有两种主要类型。Ⅰ型

糖尿病患者自身通常不能分泌胰岛

素，需要注射胰岛素来维持生命；

Ⅱ型糖尿病占糖尿病病例总数的

90%左右，患者无法有效利用胰岛素。

Ⅰ型糖尿病无法预防，而Ⅱ型

糖尿病通常是体重超重和身体活

动不足的结果。事实表明，简单的

生活方式变化能有效预防或延缓2

型糖尿病，例如保持健康体重、坚

持体育锻炼、保证不吸烟、远离饮

食中的“糖衣炮弹”。

糖尿病具有低知晓率、低治疗率

和低治愈率的特点。除了血糖异常、

多饮多尿、食量大、体重减轻等常见

症状，还可能有乏力、情绪易怒、手麻

脚麻、视物不清、尿频尿急等症状。

近年来，伴随着未成年人超重、

肥胖日益增多，糖尿病患者愈发年轻

化。专家提醒家长不要给孩子摄入过

多高脂高糖的食物，要保证吃动平衡。

（据新华社、央视报道）

冬季是心脑血管疾病高发季，

原因是寒冷天气会增加人体耗氧

量，为维持体温，全身血管会收缩，

导致血压升高、心率增快，心脑负

荷大增。寒冷天气还会导致血流速

度减慢，容易诱发血栓形成，增加

心肌梗死和脑卒中风险。

中南大学湘雅二医院心血管内科

主任刘启明表示，心源性猝死常见的

征兆主要有胸闷、心慌、心跳过缓、憋

气、明显的口唇发紫、血氧下降等。在

心源性猝死发病前，身体都会发出相

应的预警信号，必须引起高度警觉。

中南大学湘雅医院神经内科

教授夏健介绍，寒冷冬季，房颤患

者易发缺血性卒中，脑卒中是引起

猝死的重要原因，中老年人尤其要

学会如何有效预防脑卒中。

“预防比治疗更重要。有任何心

脑血管疾病症状，一定要及时就医。”

刘启明建议，寒冬季节预防心脑血管

疾病，首先要做好身体尤其是头部、

颈部和四肢的保暖；饮食方面，冬季

可适量增加一些水果、蔬菜、全麦食

品等高纤维食物，有助于降低胆固醇

水平；多吃鱼类等富含Omega-3脂

肪酸的食物，对心脏健康也有益；对

高血压患者而言，低盐、低脂、低胆固

醇，高钾、高钙、高纤维素饮食是降压

的基石。适当运动可以帮助降低血

压、改善心血管功能，降低糖尿病和

高血压的风险。刘启明提醒，要注意

避免在极寒天气运动，最好在室内锻

炼。不宜做剧烈运动，可选择散步、行

走、小跑、太极拳、健身操和老龄球等

温和的运动方式。

中南大学湘雅医院血管外科副

教授欧阳洋告诉记者，强降温通常还

会带来一个可怕的“冬季杀手”——

主动脉夹层，主动脉夹层最重要的发

病因素是高血压控制不佳。因此，寒

潮来临、气温骤降时，高血压患者一

定要注意保暖，规律服用降压药。

（据《工人日报》）
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一、建设项目基本信息:1.建设项目名称：内蒙古涌鑫新材料有
限公司年产3000吨高纯稀土金属和稀土合金产业化项目;2.建设地
点：巴彦淖尔市乌拉特前旗工业园区内蒙古涌鑫新材料有限公司院
内;3.征求意见的公众范围：项目周边及可能受到影响的区域。

二、公众意见征求的主要内容:1.公众提出意见的起止时间：本
公告发布后 10个工作日内。2.征求公众意见的环境影响报告书全
文链接：http://www.eiafans.com/thread-1426971-1-1.html；3. 建设
项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx；4.
征求公众意见的环境影响报告书纸质查阅点：内蒙古赛里凯新材料
有限公司；

三、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、传
真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提供
有效的联系方式。联系人：王新,邮寄地址：巴彦淖尔市乌拉特前旗
工业园区内蒙古涌鑫新材料有限公司,联系电话：15247245814

建设单位：内蒙古涌鑫新材料有限公司
日 期：2023年11月15日

内蒙古涌鑫新材料有限公司年产3000吨高纯稀土金属和
稀土合金产业化项目环境影响报告书第二次环境影响评价

信息公开内容

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的土默特左旗
察素齐镇土默特大街道路立面改造工程，项目于2014年6
月30日已全面竣工，现我公司成立项目清算组，负责处理
该工程项目债权债务（农民工工资、材料款、机械租赁及其
他款项）等后续事宜，请与本项目有债权债务关系的所有
人或机构见报日起90天内持相关合同及证件向清算组申
报，逾期未办本公司将不予处理，责任自负。

联系人：邸经理 联系电话：13394895272
内蒙古第三建筑工程有限公司 2023年11月15日

工程项目债权债务清算公告
根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影响评

价法》和《环境影响评价公众参与办法》有关规定，《柴登至图克一级公
路项目环境影响报告书》已基本编制完成，现将有关信息公告如下：

一、项目概况：本项目位于鄂尔多斯市东胜区、伊金霍洛旗、乌
审旗，起点位于柴登村，桩号 K72+900，终点位于图克镇，桩号
K173+558。采用双向四车道一级公路标准，设计速度 100km/h，路
基宽度 26m，路线全长 101.151km，设大桥 18座，涵洞 97道，通道 58
道，管线保护涵 39道，铸铁管涵 74道，互通式立交 6处，分离立交 4
座，平面交叉43处。3条连接线长度共计27.01km。

二、公众查阅环境影响报告书的方式和途径：任何单位和个人均
可在公示期间，可以通过电话、信函等方式，向建设单位或环评机构查阅纸
质报告书，通过网址（百度网盘链接：链接：https://pan.baidu.com/s/
1IIsM9TgquSqVhfAlZnbGQQ?pwd=lrxj 提取码：lrxj）下载报告书全文，
以反映个人和团体意见，联系方式如下：1、建设单位联系方式：项目单位：鄂
尔多斯市柴图公路工程管理有限责任公司，地址：内蒙古鄂尔多斯市伊金
霍洛旗民悦A区 28号楼，邮编：017200，联系人：苗怀德，联系电话：
13802206030；2、环境影响报告书编制单位联系方式：编制单位：鄂尔多斯
市环保投资有限公司，单位地址：鄂尔多斯市高新园区育成中心三层，邮
编：017000，联系人：杨工，联系电话：0477-8120555

三、公众意见征求：1、征求范围：康巴什区内个人、企事业单位、
社会团体对本项目关心的公众。2、公众意见表的网络连接：百度网
盘 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1IIsM9TgquSqVhfAlZnbGQQ?
pwd=lrxj，提取码：lrxj；3、公众提出意见的方式和途径：公众可通过
电话、信函等形式对本项目及环评工作提出意见和建议。4、公众提
出意见的起止时间：2023年 11月 13日~11月 24日。我们将会针对
每一条公众意见提出具体解决方案或回馈处理方式。请公众在发
表意见的同时尽量提供详尽的联系方式，以便回访。

鄂尔多斯市柴图公路工程管理有限责任公司 2023年11月13日

柴登至图克一级公路项目环境影响评价第二次信息公示

遗失声明

●呼和浩特市党政机关办公

大楼事务管理中心遗失事业

单 位 法 人 证 书, 统 一 代 码

12150100460063774J,声明作

废●赛罕区伊盟烩菜驼肉饼

店遗失食品经营许可证副本,

许 可 证 编 号:

JY21501022012741,声明作废

●昆区张建旧电器回收遗失

营业执照正副本,统一社会信

用 代 码

92150203MA0NYXN0XX,声

明作废●呼和浩特市鑫川建

筑劳务有限责任公司遗失营

业执照正副本,统一社会信用

代码 911501006900600776,声

明作废●陈永飞遗失呼和浩

特市诺德龙湾小区3#-21#-

2#-301 号楼发票收据(编号

3443696), 发 票 收 据 ( 编 号

2100297)全部丢失,声明作废

●新城区敖辰电脑经销部(统

一 社 会 信 用 代 码

92150102MACEAFY38F) 遗

失公章.财务专用章.合同专

用章. 发票专用章及吕鑫法

人章各一枚,声明作废●新城

区智祥电脑经销部(统一社会

信 用 代 码

92150102MA0R6RUM9F) 遗

失公章.财务专用章.合同专

用章. 发票专用章及李博法

人章各一枚,声明作废●内蒙

古海森装饰装潢有限公司遗

失 开 户 许 可 证, 核 准 号

J1910014124002, 账 号

007101201020286467,开户行:

内蒙古银行股份有限公司呼

和浩特丰州路支行,声明作废

●李泽霄,性别:男,遗失出生

医 学 证 明, 原 出 生 证 编 号

M150113810,声明作废

●苏泽兵遗失警官证,证件号

000820,声明作废●内蒙古绰拉

商 贸 有 限 公 司, 账 号:

0602004019000054470,因变更法

人,原法人巴根那法人章丢失,声

明作废●内蒙古列斯格商贸有

限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150100MA0Q8GAJ7P)遗失公

章一枚,声明作废●内蒙古医科

大学孙智敏(学号2022040457)遗

失学生证,声明作废●内蒙古亿

晟建设工程有限公司(统一社会

信 用 代 码

91150602MA13PET19K) 法 定 代

表人韩龙的名章丢失,声明作废

●准格尔旗康兴种养殖专业合

作 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

93150622MA0Q825NXX) 法 定

代表人蔺金海的名章丢失,声明

作废●内蒙古伊鑫阁食品有限

公司遗失道路运输经营许可证,

证号 150106002292,声明作废●
内蒙古芸小圣贤庄餐饮管理有

限公司遗失食品经营许可证正

副本,编号 JY21501031095996,声

明作废●呼和浩特市赛罕区黄

合少镇添密梁村卫生室遗失医

疗机构执业许可证正本,登记号

PDY00213815010517D6009,声明

作废●武川县个体葛圃畅不慎

将车辆:蒙 AK2354(黄)道路运输

证遗失,证号 150125007728,声明

作废●武川县个体葛圃畅不慎

将车辆:蒙 A82157(黄)道路运输

证遗失,证号 150125007706,声明

作废●内蒙古蒙佑物业管理有

限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150102MAC8K8R92D)遗失公

章. 财务专用章. 发票专用章及

狄粮法人章各一枚,声明作废●
呼和浩特市洲洋种植专业合作

社遗失营业执照正副本(统一社

会 信 用 代 码

931501053972964190)及公章. 财

务专用章各一枚,声明作废

呼和浩特市新城区敖包相会
酒店公章、财务章、法人章在2019
年9月1日-2023年8月31日期间
由魏福亮承包经营使用,即日起
作废,期间由此引起的一切法律
责任与刘素萍无关,特此声明！

声 明

呼和浩特市党政机关办公大
楼事务管理中心(统一社会信用
代码 12150100460063774J)因机构
改革,申请注销本单位,所有债权
债务均由呼和浩特市机关事务服
务中心(呼和浩特市机关事务管
理局)承接,现面向社会公示。

注销公告

●内蒙古华影视听设备有限公

司 ( 统 一 信 用 代 码

91150104MACF95UT39)遗失公

章一枚,声明作废●本人张国民

( 证 件 号:15262819870429647X),

因自身原因将购买都摩市 A 区

项目 A2-1507 号房屋贵公司开

具的购房收据遗失,1、收据号

0000183,金额:25000 元(大写:贰

万伍仟元整);2、收据号 0583110,

金额:27470 元(大写贰万柒仟肆

佰柒拾元整);3、收据号 0000935,

金额 25000 元(大写贰万伍仟元

整);4、收 据 号 0320827, 金 额

18000 元(大写壹万捌仟仟元整)

在此声明以上自持收据作废,并

以此遗失声明办理相关业务,日

后上述原件出现,内蒙古爱屋房

地产有限公司有权拒绝办理相

关业务,由此造成的经济纠纷与

贵公司无关,由本人负责,特此声

明

中国农业银行股份有限公司呼和浩特腾飞路分理处
经中国银行保险监督管理委员会内蒙古监管局核准，机构
名称变更为：中国农业银行股份有限公司呼和浩特腾飞路
支行，现予以公告。

机构住所：呼和浩特市赛罕区爱腾飞路金隅时代城 3
号商业楼

机构编码：B0002U215010046
发证机关：中国银行保险监督管理委员会内蒙古监管局
发证日期：2022年12月14日

变更金融许可证公告

根据内蒙古天健会计师事务所出具的内天会所审【2020】108号报
告，现有系统内债务六家，为中建六局土木工程、内蒙古学苑工程项目
管理有限责任公司、北京正东国际建筑工程设计有限公司内蒙古分公
司(余征)、内蒙古承兴建设监理有限责任公司、上海三菱电梯有限公司、
内蒙古金网源工程监理有限责任公司。余额分别为2898885.00元、
2650616.95元、96004.00元、68996.00元、26800.00元、183000.00元。

为了按财政要求及时化解地方债务，请债权人自本公告见报之
日起 15日内与我院办理清账，否则视为自动放弃债权，我院将这些
账务按呆账进行处理。

特此公告
呼和浩特职业学院 2023年11月15日

债 务 公 告

防开建设集团有限公司呼伦贝尔驰宏矿业项目部员工由于个
人原因至今未进行离岗前职业健康体检，根据《中华人民共和国职
业病防治法》第三十五条，请于2023年10月28日前对粉尘、噪声、高
温、砷、铅及其无机化合物进行离岗前职业健康体检，并将体检报告
交回本公司，如您未在指定日期内进行此项体检，将承担法规规定
的后果。名单如下：
任红兵，身份证 410824197708284516；秦小二，身份证 410882197909244071；
任小波，身份证 410882198602074033；李士松，身份证 410728199509024016；
赵会坤，身份证 410728199208065033；朱 敬，身份证 152101199511063028；
翟卫星，身份证 410728199208205032；王存宪，身份证 410526196910297750；
赵开科，身份证 142732197703036813；吕洪才，身份证 232331196510023214；
山春泉，身份证 152104197408290919；李晓澳，身份证 410728199502014050；
李 龙，身份证 410728198907224094，

防开建设集团有限公司 2023年10月27日

公 告

自述叫张建华,男。家庭

住址自述河南省驻马店上蔡县

塔桥乡贾湾村，经我站核实，查

无此人。如有认识此人的热心

市民请与呼市救助站联系。

寻 亲 公 告

联系电话0471-5273244 0471-5273265

根据《环境影响评价公众参与办法》，本次对内蒙古能源集团金
山热电厂2×100万千瓦煤电联营扩建项目500kV升压站环评相关信
息进行第二次公示。

一、建设项目情况简述:内蒙古能源集团金山热电厂2×100万千
瓦煤电联营扩建项目 500kV升压站工程内容为内蒙古能源集团金
山热电厂 2×100 万千瓦煤电联营扩建项目配套升压站，新建 2×
1180MVA 主变压器，2×94/54-54MVA 高压厂用变压器和 1×94/
54-54MVA启/备变压器。升压站位于内蒙古自治区呼和浩特市土
左旗大阳高村南侧 1.2km，金山三期电厂厂区内。建设单位为内蒙
古能源集团金山第三热电有限公司。

二、公众查阅环境影响报告书的方式和途径:公众可通过链接链
接：https://pan.baidu.com/s/1WR5m6px1nFGmw6eSfHUm2Q?pwd=
k3fi,提取码：k3fi下载环境影响评价报告书和公众意见表。

三、征求意见的公众范围:征求公众意见的范围为本工程评价范
围内或工程影响的公众。

四、公众提出意见的方式和途径:公众填写完公众意见表后，可
通过信函、电子邮件等方式向建设单位实名反馈意见，并请留下联
系方式以便必要时回访。

五、公众提出意见的起止时间:公众以信函、电子邮件的形式提
出意见的起止时间为本公示发布日期起10个工作日内。

六、联系方式:建设单位：内蒙古能源集团金山第三热电有限公
司；联系人：王先生；电话：18547170770；环评单位：内蒙古电力勘测
设计院有限责任公司；地址：内蒙古呼和浩特市赛罕区鄂尔多斯大
街东段巨海城八区写字楼东楼；联系人：高女士；电话：0471-
5321119；邮箱：gjie@nmdsy.com。

内蒙古能源集团金山热电厂2×100万千瓦煤电联营扩建项
目500kV升压站环境影响评价信息第二次公示

●赛罕区存都日呼建材经销部

遗失营业执照正副本,统一社会

信 用 代 码

92150105MA0PC5JK3U,声明作

废●呼和浩特市欢乐草原福之

旅国际旅行社有限公司工会委

员会遗失公章. 财务章各一枚,

特此声明

糖尿病日，你需要知道这些事！

冬季易发心脑血管疾病


