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脊柱侧弯是影响我国儿童青

少年健康成长的重要问题。久坐、

长期伏案会对脊柱造成很大伤害，

脊柱变形不仅会引起神经疼痛、关

节疼痛，还伴随着很多内科问题，

如脑供血不足、神经障碍，严重时

还会产生视觉障碍、嗅觉障碍、听

力障碍等。

“想要脊柱健康，首先要从姿

态做起。”国家体育总局运动医学

研究所运动健康中心主任厉彦虎

表示，青少年应有科学的读、写、

坐、站、睡姿。开学后，对于学生来

说，保持良好坐姿很重要，否则极

易引发脊柱侧弯。

厉彦虎介绍，标准坐姿为：椅

背向后倾斜 90°至 120°；找到坐

骨，把臀部移到座位的后面，坐正，

身体与地面基本垂直，腰背部和臀

部向后靠于椅背上，上身自然挺拔

并放松，膝盖屈曲 90°左右，双脚

平放于地面或放于稳定的平面上。

双目平视，下颌和头微收，回落肩

上，肩部和上臂与身体保持平行，

尽量与地面保持垂直，两侧肩胛骨

下沉略向后收缩，同时上臂稍微外

旋，打开胸腔，双手自然下垂或放

于大腿上。

写作业时，姿势口诀要记住

“三个90°”：髋关节、膝关节、肘关

节均保持 90°。控制用眼距离、保

持正确姿势的口诀是“三个一”：手

离笔尖一寸远、胸离书桌一拳远、

眼离书本一尺远。使用手机等电子

产品学习和娱乐时，也需要保持良

好坐姿或站姿，双手持握电子产

品，使电子屏幕与视线等高。使用

时间也需要严格控制，近距离用眼

20分钟，要远眺20英尺（6米左右）

以外，至少20秒。

此外，还要注意站立和睡眠姿

势。站立时，身体重心应在双脚之

间，落在脚的后1/3，内足弓的最高

点，足趾有意识地抓地，膝盖和脚

尖的方向保持一致，臀部和腰腹要

有意识地收缩，肩部保持下沉，锁

骨向两端延伸，胸腔打开，下颌微

收，头部落于肩部正上方，不要前

倾。最常见的睡姿是仰卧和侧卧。

仰卧时，枕头下缘抵在肩上，头后

枕部放于枕头中间，背部和脖子的

肌肉最为放松。侧卧时，头部较肩

部微微向后，双髋及双膝略屈，保

持肌肉自然松弛，两腿之间可用软

硬、高度适中的软垫支撑。

（据《中国体育报》）

脊柱健康，从“姿态”做起！
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喜结良缘 同喜同贺
根据《环境影响评价公众参与办法》，本次对内蒙古能源集团包

头地区2×66万千瓦煤电项目环评相关信息进行第二次公示。
一、建设项目情况简述:（1）建设项目名称:内蒙古能源集团包头

地区2×66万千瓦煤电项目。（2）地理位置:厂址位于内蒙古自治区包
头市石拐区壕赖沟村北，配套建设一座贮灰场位于石拐区井子沟村
北，电厂东北方向。（3）建设内容:内蒙古能源集团包头地区2×66万
千瓦煤电项目新建 2×660MW高效超超临界间接空冷燃煤发电机
组，采用 2×2165t/h煤粉炉和 2×660MW高效超超临界间接空冷凝
汽式汽轮发电机组。本工程废污水经处理后回用，不外排。工程同
步建设脱硫、脱硝、除尘等烟气污染物防治措施，烟气污染物排放浓
度满足《火电厂大气污染物排放标准》（GB13223-2011）中燃气轮机
组排放标准限值。本工程产生的灰渣综合利用，不能及时综合利用
时暂存至贮灰场。

二、公众查阅环境影响报告书的方式和途径:公众可通过链接：
https://pan.baidu.com/s/1mC_97sOVTlDHWd0VnNKhVQ?pwd=
0e0j提取码：0e0j 下载环境影响评价报告书和公众意见表。

三、征求意见的公众范围:征求公众意见的范围为本工程评价
范围内或工程影响的公众。

四、公众提出意见的方式和途径:公众填写完公众意见表后，可
通过信函、电子邮件等方式向建设单位实名反馈意见，并请留下联
系方式以便必要时回访。

五、公众提出意见的起止时间:公众以信函、电子邮件的形式提
出意见的起止时间为本公示发布日期起10个工作日内。

六、联系方式:建设单位：内蒙古能源集团包头喜桂图发电有限
公司,地址：内蒙古自治区包头市青山区稀土路街道,联系人：仝先
生,电话：18647283567,邮箱：350035676@qq.com,环评单位：内蒙古
电力勘测设计院有限责任公司；地址：内蒙古呼和浩特市赛罕区鄂
尔多斯大街东段巨海城八区写字楼东楼；联系人：高女士；电话：
0471-5321119；邮箱：gjie@nmdsy.com。

内蒙古能源集团包头地区2×66万千瓦煤电项目
环境影响评价信息第二次公示

遗失声明

●回民区航盛工程信息咨询

部遗失开户许可证及存款人

查 询 密 码 本, 核 准 号

J1910027673001, 账 号:

05526801040003333, 开 户 行:

中国农业银行股份有限公司

呼和浩特文明路支行,声明作

废●父亲:于文雷与母亲:郑

传芳遗失女儿于娜出生医学

证明,编号 G150058292,声明

作废●清水河县鸿华矿业有

限责任公司(统一信用代码

9115012476106798X5)遗失公

章.财务专用章.裴开元法人

章各一枚,声明作废●本人高

连 忠, 身 份 证 号

150105197904294518,将购买

呼和浩特市回民区蒙利源经

济适用住房小区南区19号楼

2单元601号房不慎将够房合

同丢失,合同号 HY-A418,声

明作废●母亲:白梅,父亲:陈

志国(已去世),女儿:陈馨琦于

2008年11月13日11点10分

出生,现其《出生医学证明》

(编号 I150102663)丢失,特声

明作废●内蒙古一起种田电

子商务有限公司(统一社会信

用 代 码

91150102MABRJ7L40C)遗失

公章一枚,声明作废●包头市

名庄红酒有限公司(统一社会

信 用 代 码

91150204MA0QY39R25) 的

营业执照正副本和公章遗失,

声明作废

● 赵 永 生, 身 份 证 号
150103196102012518, 不 慎 将 呼
和浩特市回民区通道南街滨河
路歌舞团楼四单元五楼二十号
租赁合同丢失,声明作废●内蒙
古盛泽安盾科技发展有限公司
遗 失 开 户 许 可 证, 账 号
05495201040008126, 核 准 号
J1910034736501,开户行:中国农
业银行服份有限公司呼和浩特
财富支行,密码信封也同时遗失,
声明作废●康阿拉坦巴根那遗
失内蒙古通辽市科尔沁左翼后
旗海鲁吐镇巴彦套海嘎查农村
土 地 确 权 证 丢 失, 编 号
150522109202030005J,声明作废
●新城区寇阿婆砂锅居(个体工
商户)遗失食品经营许可证副本，
编号 JY21501022090892,声明作
废●内蒙古鑫堃盛荣生态农业
开发有限公司(统一社会信用代
码 91150125MA0PWT302M) 遗
失公章一枚,声明作废●武川县
万正种植专业合作社(统一社会
信 用 代 码
93150125MA0N1MCD6L) 遗 失
公章一枚,声明作废●武川县新
蒙东种植专业合作社(统一社会
信用代码 93150125082196974C)
遗失公章一枚,声明作废●玉泉
区福迎邻快餐店遗失食品经营
许 可 证 正 副 本, 编 号
JY21501044019246,声明作废●
呼和浩特市综投投资咨询有限
责任公司遗失营业执照正副本,
统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA0R0AUY8X, 声 明
作废●内蒙古楷迪商贸有限公
司 ( 代 码
91150102MA0PXCEJ7E) 遗 失 公
章一枚,声明作废

●内蒙古自治区畜牧学会遗失
开户许可证及存款人查询密码
纸,核准号J1910014399501,账号:
05500101040021751, 开 户 行: 中
国农业银行股份有限公司呼和
浩特新城支行,声明作废●内蒙
古中赓陆路重型车销售有限公
司遗失营业执照正副本,注册号
150100000021743,声明作废●梁
金龙与呼和浩特市鹏盛房地产
开发有限公司签订的网签商品
房买卖合同原件丢失一份,合同
编号为:YS(2016)00034343,房屋
代码为:1348169,声明作废●卢
皓阳,性别:男,遗失出生医学证
明,编号 R150246819,声明作废
●王树军,宋丽芝将内蒙古天筑
伟业房地产开发有限责任公司
开具的呼市玉泉区石羊桥路城
市桂冠小区 C 座 26-25 房的商
品房买卖合同原件一份及房款
收据原件二份丢失,合同编号
YS201913889, 房 屋 代 码:
10070299,合同金额:428760元;收
据编号:0041144,金额:210000 元,
开具日期:2020年4月16日;收据
编号:0704607,金额:218760 元,开
具日期:2019年12月7日,特此声
明●母亲:冯丽娟;父亲:孙伟不
慎将孩子孙雨萱(女)出生医学证
明遗失,编号 G150183592,出生
时间:2007 年 8 月 3 日,声明作废
● 兰 秀 云, 身 份 证 号
150105196411221527, 不 慎 将 位
于呼市回民区通道南街16号北
楼四单元24号租赁合同证丢失,
声明作废●内蒙古鼎康科技有
限公司遗失人力资源服务许可
证正副本,编号150100202138号,
声明作废

内蒙古朗鑫网络技术有限公
司于2024年10月8日上午9:00在
呼和浩特市赛罕区呼伦南路毛纺
东小区 15号楼 3单元 1层西户召
开股东会,审议公司注销事宜,请
各位股东准时到场,没有到场的
股东按照公司法第四十四条规定
视为自动弃权,特此通知。

通 知

我单位委托中冶西北工程技术有限公司编制环境影响报告书，
目前已编制完成，现征求公众意见如下。

一、基本信息:项目名称：卧龙包头永磁电机产业园,建设单位：卧
龙电驱（包头）永磁电机有限公司,环评单位：中冶西北工程技术有限公
司,地点：包头稀土高新技术产业开发区稀土永磁电机产业园,建设内
容：本项目新建年产 52000 套新能源汽车电机、32000 台低速大功率永
磁电机、1300 台风力发电机、2 万吨铸件、400MWh 储能系统。

二、公众意见征求的主要内容及提意见途径:征求意见稿全文
及 公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1eRQz25KGhFLwzgjiN7a0LQ，提取码：8elr,报告书查阅点：包头市
钢铁大街86号新邮电大厦501房间,联系电话：15847291565。

卧龙电驱（包头）永磁电机有限公司

卧龙包头永磁电机产业园环境影响评价信息公示（第二次）

高远同志已严重违反用人单
位规章制度,现根据《劳动合同
法》和集团公司考勤管理制度,请
您在发出通知 7天内来单位办理
离职手续,逾期将按相关规定处
理,特此公告。

中国铁路呼和浩特局集团有
限公司包头西机务段

2024年9月20日

公 告

●正蓝旗幸福倾城物业管理服
务有限责任公司的公章(编号
15253010005345). 财 务 专 用 章
(编号15253010005346)和法人章
( 法 人: 常 月 娟, 编 号
15253010005347)遗失,声明作废
●海勃湾区联强时代手机销售
店(个体工商户)的公章遗失,公
章编号 15030210036725,声明作
废●海勃湾区联强手机经销店
的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
1503020000339,声明作废●赛罕
区波蜜音乐餐吧(现变更为:赛罕
区老歌部落酒吧)(个体工商户)
( 统 一 信 用 代 码
92150105MABUGRC44B) 遗 失
公章一枚,声明作废●包头市琳
琳物流有限责任公司遗失蒙
B2C90 挂 营 运 证, 证 号
150203017581,声明作废●内蒙
古金语农经农业服务有限责任
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150125MA0MX6BT0R) 的 公
章遗失,声明作废●内蒙古有才
建筑装饰工程有限公司(统一社
会 信 用 代 码
91150104MAD8TDXD88) 遗 失
财务专用章一枚,声明作废●武
川县昊强育羊养殖专业合作社
( 统 一 社 会 信 用 代 码
931501250650419626)遗失公章
一枚,声明作废●本人王玉坤(身
份证号:150103194311241019)将
呼和浩特市回民区明泽百度小
区回迁十四号楼五单元二层东
户的购房款收据丢失(收据号:
0057615,金额 16737 元;收据号
0093396,金额 15000 元;收据号:
0043212,金额 25000 元),特此声
明作废,由此造成的一切后果与
内蒙古明泽房地产开发有限责
任公司和明泽遗留项目分户指
挥部无关

●(父:王旭飞;母:常青)王俊遗失
出生医学证明,证号L150046502,
声明作废●内蒙古乐诺九城汽
车服务有限公司(统一社会信用
代 码 91150103MA0Q9RYD65)
遗失合同专用章一枚,声明作废
●中国工商银行银行股份有限
公司呼和浩特明珠支行(代码
911501008142025336)法人章(刘
宏鹏)、财务人员章(郭俊利)均损
坏,声明作废

经股东决定,内蒙古大伟房地产
开发有限公司(统一社会信用代码
91150100670656914Q)因被北京金
泰房地产开发有限责任公司(统一社
会信用代码911100006337135108)
吸收合并,现拟向公司登记机关申请
注销登记,请债权债务人自本公告发
布之日起45日内向本公司申报债权
债务,特此公告。
内蒙古大伟房地产开发有限公司

注销公告

不慎将巴彦淖尔盈农农业科技
有限公司 (统一社会信用代码：
91150802MACQ9PFPX3) 公 章 遗
失,编号15080210041076,声明作废。

遗失声明

不慎将巴彦淖尔盈农农业科技
有限公司 (统一社会信用代码：
91150802MACQ9PFPX3)财务章遗
失,编号15080210041077,声明作废。

遗失声明

不慎将巴彦淖尔盈农农业科技
有限公司 (统一社会信用代码：
91150802MACQ9PFPX3)合同章遗
失,编号15080210041078,声明作废。

遗失声明

内蒙古水鸟商务咨询有限责
任公司定于2024年9月20日上午
9:00在内蒙古自治区呼和浩特市赛
罕区丰州南路与滨河北路交汇处
中海凯旋门21号公司办公室召开
股东会,审议公司注销事宜,请各位
股东准时到场,没有到场的股东视
为自动弃权,特此通知。

通 知

日常生活中，大家难免会和身

边的人产生一些小摩擦，生气是难

以避免的情绪。不过，大家要注意

调节情绪，因为持续暴怒真的会

“伤心”。

生气是如何影响心脏健康的呢？

一个人的情绪如果长期处于激

动、紧张的状态下，会使交感神经兴

奋度升高，刺激心率加快，外周血管

收缩，导致血压升高，继而损害血管

和心脏。如果偶尔生气，心脏和冠状

动脉很快就能恢复正常，但如果长

期处于急躁、愤怒的状态，就会增加

心脏负荷，使心肌耗氧量增加，引起

心肌缺血，还能使冠状动脉痉挛，产

生胸闷、心绞痛。

国外的一项研究发现，情绪激

动是一种潜在的心肌梗死触发因

素，可使心绞痛、急性心肌梗死或

心源性猝死的风险增加2~3倍。

情绪激动只是心肌梗死众多

诱因中的一个，还有一些危险因素

也不容忽视，如肥胖、吸烟饮酒、高

盐高脂饮食、过度劳累等。

高血压：血压升高是冠心病的

独立危险因素。高血压患者患冠心

病的风险是血压正常人的 4 倍，若

同时合并有其他危险因素，冠心病

发病风险还会进一步升高。

高脂血症：脂质代谢异常与冠

心病的发生有密切关系，如总胆固

醇、低密度脂蛋白（LDL）、甘油三

酯水平增高，高密度脂蛋白（HDL）

水平降低，建议患者在医生的指导

下积极干预。

糖尿病：糖尿病可明显增加罹

患冠心病的风险。

吸烟：吸烟是冠心病的主要危

险因素之一。研究显示，在冠心病

患者中，男性吸烟者比不吸烟者的

猝死发生率高10倍，女性高4.5倍。

腹型肥胖：男性腰围＞85 厘

米、女性腰围＞80厘米的人应积极

减重。理想的身体质量指数为 18.5

至 24.0，计算公式为身体质量指数

=体重÷身高的平方（体重单位为

千克，身高单位为米）。身体质量指

数大于等于 24 为超重，超过 28 为

肥胖。

饮食缺乏新鲜蔬菜水果：新鲜

蔬菜和水果中富含各种维生素、矿

物质和纤维素等，每人每天应食用

不少于500克。

除了上述危险因素，缺乏运

动、精神紧张等也是心脑血管疾病

的危险因素。 （据《健康报》）

生气真能诱发心梗吗？


