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新华社北京 1 月 1 日电 （记者
刘欢 高蕊 张瑞杰）新年第一天，“元
旦京港澳天宫对话”活动成功举行。正
在天宫空间站执行任务的神舟十三号
乘组与来自北京、香港和澳门的逾500
名青年学生，进行了一场别开生面又富
有意义的互动交流活动，共话“太空
梦”，一起向未来。
为什么航天员总说“感觉良好”？

神舟十三号乘组在新的一年有什么新
期待？全国青少年收到了什么样的祝
福？神舟十三号乘组跟青年学子的问
答实录带你走近这场天地“视频通话”。
1.（北京会场）清华大学航天航空

学院李浩然：“特别能吃苦、特别能战
斗、特别能攻关、特别能奉献”的载人航
天精神，被列入中国共产党人的精神谱
系。航天员是传承践行这一精神的突
出代表，日常训练强度很大，执行飞行
任务时也可能遇到一些棘手的困难，相
信精神力量是支持你们完成任务的动
力源泉。作为在校大学生，我们也会时
常遇到一些困难挫折，我想请翟志刚航
天员分享一下您这方面的亲历故事，来
鼓舞我们年轻人更好地战胜困难。
翟志刚：精神所在，就是血脉所在、

就是力量所在。“特别能吃苦、特别能战
斗、特别能攻关、特别能奉献”的载人航
天精神是航天战线接续传承的红色基
因，是工程立项实施近30年来工程全
线人员爱党报国、自立自强、创新超越
的生动写照。
在我们航天员大队的门楣上，有这

样八个大字“祖国利益高于一切”。有
国才有家，无论我们飞多高、飞多远，强
大的祖国永远是我们最坚强的后盾，爱
国主义将永远是激励我们飞天的动力
源泉。我相信，大家只要把国家的利益
摆在心中的最高位置，就一定能一往无
前、克服困难。

2.（澳门会场）澳门中华学生联合
总会秘书长施妮娜：前段时间，3位“太
空老师”为全国青少年展开了太空授
课，我身边很多学生、朋友都观看了。
作为一名女性，很想请教王亚平老师，
您是中国第一位太空授课的“女教师”，
对比于8年前，您觉得这次印象最深、
感触最大的是什么呢？
王亚平：作为太空老师，能够再次

给孩子们讲课，是我一直以来的梦想。
经过8年的执着追梦，我终于有机会重
上“讲台”，心里感觉很幸福！前几天家
人打电话告诉我，说授课后很多网友把
两次授课的照片放在一起对比，大家觉
得太空教室更加宽敞大气了、授课内容
更加丰富有趣了、直播画面也更加清晰
流畅了。其实这些我都感同身受，点滴
的变化生动地折射出了我们伟大祖国
的繁荣强大和航天事业的跨越发展。
作为一名航天员，我也深深地为能赶上
这么一个伟大的时代，身在这样一个伟
大的祖国，而倍感骄傲和自豪。更让我
感到欣慰的是，当年种下的梦想种子，
如今正在开花结果，8年前坐在教室里
听那场太空授课的孩子们，有的已经成
为航天大家庭中的一员，此时此刻正在
岗位上和我们一起并肩战斗。
“飞天梦永不失重，科学梦张力无
限。”我希望天宫课堂这样一个点燃梦
想的平台，能够引导更多的青少年抬起
头仰望星空，心里种下一颗颗热爱科
学、追寻梦想、探索未知的种子，而这一
颗颗梦的种子，有一天一定会生根发
芽，绽放出更多更加绚烂的花朵。传播
知识、激励梦想，美好而神圣。我也希
望能永远做孩子们心中的太空老师。
3.（香港会场）香港大学学生陈思

威：前期出舱时，在网上您三位被很多
网友亲切地称为“感觉良好”乘组。但
是，其实我们大家都知道，太空本身是

一个微重力环境，人体在长期处于微重
力环境下，势必会受到各种挑战，以及
在太空中执行各项任务时，本身是伴随
着一定风险的，请翟志刚老师跟大家分
享一下您执行这些伴随着一定风险的
任务时的感受或心情是什么样的？以
及您在太空环境中是如何保持“感觉良
好”状态的？
翟志刚：2003年，神五安全返回，

杨利伟曾经说过“感觉良好”，2008年，
我首次完成出舱活动任务之后说过“感
觉良好”，我们大队的全体航天员都说
过“感觉良好”。这次，我们乘组3人重
温经典，借用毛主席的一句诗词：“更喜
岷山千里雪，三军过后尽开颜。”可以形
容“感觉良好”背后的心情，这是一种经
过重大考验、突破重重困难，真情实感
的自然流露。相信大家，在克服困难、
收获成功之后，也会“感觉良好”。
在这次飞行任务中，最具挑战性的

是长达6个月的在轨驻留，长时间的失
重飞行，会导致我们肌肉萎缩、骨钙流
失，长期狭小密闭环境，会让我们的心
里产生孤独感、烦躁感。面对这些现实
的考验，我们在轨工作之余，都在积极
地进行身体锻炼，主动地进行自我心理
调节。这里，我们最需要感谢的是工程
全线的科研人员，是他们辛勤的付出和
全天候保障，才使得我们在整个飞行过
程中始终保持“感觉良好”。目前，任务
尚未过半，在后续任务中，我们还可能
遇到各种问题和困难，但是我们坚信，
我们一定能在完成任务“落地”以后，让
全国人民看到，我们归来之时依旧“感
觉良好”。
4.（澳门会场）澳门大学学生谢嘉

仪：神舟十三号将在轨飞行6个月，是
中国迄今为止在轨时间最长的一次任
务，相信你们都面临很大的压力和挑
战，我想请问叶光富航天员，如果在飞

行过程中遇到一些预想不到的突发情
况时，你们会如何面对和解决，你们又
为此都做了哪些准备？
叶光富：首先，我想说明的是，我们

虽然身处遥远的太空，离祖国很远，但
是任何时候都绝不是一个人在战斗，我
们乘组3人是一个非常团结、高度信任
的战斗集体，不论出现什么情况，遇到
什么困难，我们都会风雨同舟、共同担
当。更让我们感到安心的是，在遥远的
地面有成千上万的航天人时刻牵挂着
和守卫着我们的安全，全天候地在为我
们提供智力支持和技术保障，当我们遇
到困难时，他们会第一时间跨越天宇为
我们送来温暖和力量。我们始终坚信
举国体制的巨大优势，始终坚信“团结
就是力量”，也始终坚信经过艰苦任务
磨练的革命友谊。如果真的遇到极端
情况，需要我们独立应对时，我们也有
充足的知识准备、技术准备和心理准
备。
在太空中，我们身体虽然失重，但我

们心里却非常踏实。我们相信，有千军
万马的支持保障、有千锤百炼的艰苦训
练，还有千遍万遍的预判推演，以及来自
前辈们在航天实践中所积累和分享的宝
贵经验，我们有信心、有决心、有能力坚
决完成任务，请祖国和人民放心！
5.（北京会场）清华大学航天航空

学院代雯：执行载人航天任务的航天员
是万里挑一，从众多人中脱颖而出的，
进入航天员大队后，你们又经历了多轮
的选拔、准备了很多年，才最终实现了
自己的飞天梦，我想请问叶光富航天
员，面对漫长的等待和准备的过程，你
们是怎么做到淡泊名利、永不放弃的？
这一点在竞争激烈的当今社会，对于我
们年轻人来说也很有启发意义。
叶光富：在日常生活中，人们比喻

一件事很难，常说“比登天还难”。作为

一名航天员，我的切身感受是，登天这
件事确实很难。从学生成为飞行员，到
入选航天员，再到执行飞行任务，这“三
级跳”中的每一跳都不可能轻松实现，
每个人也不可能一步登天。我们航天
员最大的梦想就是飞天，在我们的职业
生涯当中，也只有飞行和准备飞行两种
状态。我们每个人在通往飞天的道路
上，都经历了严格的选拔和艰苦的训
练，很多人一等就是几年、十几年、甚至
可能是一辈子，最难能可贵的是，大家始
终坚持不放弃，守住了初心、耐住了寂
寞、也经住了考验，就像幼苗在春风中要
破土而出之前，一定是经历了一个漫长
寒冬的积蓄和积累。
其实，这也是一个普遍现象，对各

行各业来说，要成就一番事业，实现自
己的梦想，都需要日复一日的坚持，要
付出比他人更多的汗水。面对激烈的
竞争，我认为年轻人需要静得下心、沉
得下气，要练就好本领，踏踏实实、一步
一个脚印朝着自己梦想方向前进。心
中有信仰，脚下有力量，只要心中有梦，
执着追梦，有朝一日就一定能够圆梦。
6.（香港会场）香港大学学生周婷：

今天是2022年的第一天，相信在太空
开启新年第一页，一定是一个难忘的经
历，我想请问你们在新的一年有什么新
期待，对全国青少年有什么样的寄语和
祝福？
王亚平：今天，我们在中国自己的

“太空家园”，迎来了新年的第一缕阳
光，这也是我们中国人首次在太空跨
年。回望刚刚过去的一年，作为一名中
国人、一名共产党员，我为经历百年风
华的伟大的中国共产党点赞，为中华大
地正在不断涌现的中国奇迹点赞，为扎
根各行各业的奋斗者们点赞。这一年
对载人航天工程全线来讲也是收获满
满、硕果累累的一年，5次飞行任务连战

连捷，空间站建造取得阶段性成果，中
国人首次入住自己的“太空家园”，历史
在辛勤的奋斗者手中不断刷新纪录。
对此，我们大家有一个共同的感觉，在
中国只要有梦想、只要去奋斗，就一定
会心想事成。
2022年也注定将成为中国航天史

上值得浓墨重彩书写的一年，中国载人
航天工程立项实施30年，在祖国和人
民的托举下，千千万万的航天人将共同
携手，打赢空间站建造的决胜之战，实
现几代航天人孜孜以求的梦想。作为
这项伟大事业的传承者，我很高兴自己
能在这样一个伟大的历史时刻跑好自
己的这一棒，在新的一年交出满意的答
卷。探索太空永无止境，中国人探索的
脚步必将会迈得更稳更远，奋斗的舞台
也必将会越来越大。大家也都看到，截
止到去年年底，执行过出舱任务的中国
航天员已经覆盖了“60后”“70后”和
“80后”，我真心期望更多的年轻人能加
入到我们的队伍中，接过历史的接力
棒，只要敢于有梦，勇于追梦，用智慧和
汗水打造自己的梦想飞船，就一定能够
迎来自己梦想的发射时刻，飞向属于你
的浩瀚星空！
活动中，三名航天员的生动讲述展

现了航天工作者不畏艰难险阻、顽强攻
关的科研精神。活动现场，京港澳三地
大学生代表认真聆听、踊跃提问，各地
青少年崇尚科学、勇于创新的热情得到
进一步激发。
“今天能现场参与这场以‘青春’

‘梦想’‘奋斗’为关键词的天地对话，深
感荣幸，航天是一项浪漫而伟大的事
业，我们这一代青年航天追梦人有幸处
于这样一个勇于奋斗必能梦想成真的
时代，愿能以自己的学识，为祖国航天
事业奋斗终生。”清华大学航天航空学
院博士生闻浩诚说。

分享“天宫对话”：神舟十三号乘组跟青年学子的问答实录来了

□新华社记者 乔继红

岁月不居，唯有踔厉奋发、笃行不怠。辞旧迎新之际，国家
主席习近平发表二〇二二年新年贺词，亲切有力的话语温暖人
们心灵，鼓舞奋进力量，让世界感受到一个坚韧不拔、欣欣向荣
的中国。世界聆听中国声音，瞩目中国发展，期待中国故事谱
写新篇。
2021年，站在“两个一百年”历史交汇点上，注定意义非

凡。这一年，中国共产党迎来百年华诞，中国如期打赢脱贫攻
坚战，如期全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目标。这
一年，中国航天员怀着人类共同的梦想遨游太空，中国运动健
儿奋勇争先诠释团结拼搏，中国医护人员跨越山海助力全球抗
疫⋯⋯无数平凡英雄用拼搏奋斗书写中国故事，汇聚成新时代
中国昂扬奋进的洪流，也为世界和平与发展积聚起磅礴的力
量。
中国的发展故事，为世界注入动力。“全面小康、摆脱贫困

是我们党给人民的交代，也是对世界的贡献。”走过百年征程，
中国共产党和中国人民以英勇顽强的奋斗向世界庄严宣告，中
华民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃，实现中
华民族伟大复兴进入了不可逆转的历史进程。百年成就使人
振奋，百年经验给人启迪。中国走在正确的道路上，朝着第二
个百年奋斗目标阔步前行，必将创造更多发展奇迹，为世界提
供更多发展机遇。肯尼亚国际问题学者卡文斯·阿德希尔说，
相信中国将为人类走向一个更加稳定、和平与繁荣的未来作出
重要贡献。
中国的人民故事，为世界带来启迪。“大国之大，也有大国

之重。”“人民”二字重于千钧。一年来，循着中国领导人的考察
调研足迹，一幅以人民为中心的暖心图卷铺展开来，人们更加
读懂让人民生活幸福是“国之大者”的深刻意涵。吃饱、穿暖、
有学上、有房住、有医保，是千家万户的事，也是新时代中国共
产党人心头的事。“民之所忧，我必念之；民之所盼，我必行之。”
乌兹别克斯坦国立大学教授阿扎马特·谢伊托夫说，这句话饱
含习近平主席对人民的无限深情，也充分体现了中国共产党以
人民为中心的执政理念。
中国的团结故事，为世界送去温暖。2021年，中国抗疫和

为全球疫情防控所作贡献获得世界赞赏。从非洲到拉美，从亚
洲到中东，中国疫苗帮助发展中国家筑牢防疫屏障，为人类抗
疫贡献中国力量。“世界各国风雨同舟、团结合作，才能书写构
建人类命运共同体的新篇章。”这是中国人民对世界人民的新
年问候，也表达了中国人民与世界人民携手同行的真情实意。
再过一个多月，北京冬奥会将开幕。这场全球期待的体育盛
会，是人类团结和友谊的象征。新加坡国立大学东亚研究所高
级研究员余虹说，相信北京冬奥会将为世界注入更多正能量，
给世界人民带来更多信心和勇气。
还有中国的生态故事、奋进故事、合作故事⋯⋯每个故事都在中国与世界的互

动中日渐深入人心。“让我们一起向未来！”这豪迈的话语，既是中国向世界发出的携
手同行的诚挚邀请，也表达中国与世界共创未来的坚定决心。前路很长，中国故事，
更加精彩，值得期待。

（新华社北京1月2日电）

世界期待中国故事谱写新篇1 月 1 日，小
朋友在江苏省淮
安市洪泽湖古堰
景区写对联。
新华社发

1月1日拍摄的“元旦京港澳天宫对话”活动澳门分会场。
新华社记者 张金加 摄

1月1日在香港大学拍摄的“元旦京港澳天宫对话”活动香港分会场。
新华社记者 王申 摄

1月1日拍摄的“元旦京港澳天宫对话”活动北京主会场的青年学子。
新华社记者 金良快 摄

1月2日，游客在山东省烟台市蓬莱阁风景区观看舞狮表演。元旦假期，人们通过阅读、
逛博物馆、看大戏、赏民俗等方式度过一个充满“文化味儿”的假期。 新华社发（于良意 摄）

乐享文化度假期

11月月22日日，，游客在贵州省丹寨县万达小镇景区观看竹竿舞表演游客在贵州省丹寨县万达小镇景区观看竹竿舞表演。。
新华社发新华社发

1月 2日，读者在
贵州省安顺市西秀区
一家书店内阅读。

新华社发


