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在喀喇沁书画文学院，陈
列着一幅特别的画作——《不
正则歪》，画的是一幅“荷花池
畔，凉亭美景引客来”的夏日景
致。其中，凉亭的设计，尤为精
巧，当我们正对画作站立，凉亭
的4根柱脚笔直而立，当我们侧
对画作，凉亭的4根柱脚与圆顶
相接的位置则呈现出微微倾斜
的角度。
这幅画作出自赤峰市喀喇

沁旗小牛群村农民画家高世忠
之手。高世忠今年 73岁，早年
春节年关靠画门神、年画为
生。大约五六年前，偶然的一
次聚会，人们谈论起一些有趣
的作画技艺——一池水中，在
白天可以同时看到日月的影
子，名曰日月同辉；一只壶悬在
空中往外流水，不知为何没有
东西支撑还能悬着，这叫悬壶
济世⋯⋯高世忠听了突发奇
想，他想画一个亭子，随观众走
动而转变方向。于是他开始研
究试验，然而半年之久仍未成
功。一次喝水，家里的孩子把
筷子插入水碗，高世忠惊奇地
发现，一根直直的筷子，水中那
半截竟然是弯的。查阅资料
后，他明白了光的折射原理，他
利用这一原理在纸上做凹凸试
验，经过一周的试验，终于成功
了，高世忠又在亭子周围配上
清莲劲松以助厚重古朴之气。
“这幅画前后花了一年的时间
才完成创作，其寓意是不管任
何人都要走正道，人正行正影
子自然正。”高世忠告诉记者。
笔墨当随时代。文艺界

“艺”心向党，喀喇沁书画文学
院不少书画文学作者借书法、
绘画、摄影和文学作品树正气、
歌盛世、颂清廉。该院院长赵
小峰介绍，喀喇沁书画文学院
自 2012 年 3 月以来，吸纳了像
高世忠一样的书画、文学、摄影
等各类文艺爱好者500余人，创
办了书画文学艺术双月期刊
《沁园》，在乡村建立了 10个书
画创作基地，命名了 12所学校
为书画艺术实验学校，每两年
开展一届文化艺术作品大赛，
为推动喀喇沁旗文化建设和文
艺繁荣发展做出了突出贡献。
如今，喀喇沁书画文学院被自
治区纪委、监委命名为“全区廉
政教育基地”，被赤峰市纪委、
监委命名为“全市廉政教育基
地”，被赤峰市委宣传部和赤峰
市社会科学联合会命名为“社
会科学普及基地”，被赤峰市文
联命名为“全市文学艺术创作
培训基地”和“书法创作培训基
地”，被赤峰市书画院、赤峰市
书法家协会命名为“书画艺术
辅导项目基地”⋯⋯
“文化兴则国家兴，文化强
则民族强。当代中国，江山壮
丽，人民豪迈，前程远大。时代
为我国文艺繁荣发展提供了前
所未有的广阔舞台。推动社会
主义文艺繁荣发展、建设社会
主义文化强国，广大文艺工作
者义不容辞、重任在肩、大有作
为。”习近平总书记在中国文联
十一大、中国作协十大开幕式
上的讲话振奋人心，大大鼓舞
了喀喇沁书画文学院创作者们
的斗志。“今后我们要更加坚守
人民立场，书写生生不息的人
民史诗。我们书画文学院本来
就是源于人民、为了人民、属于
人民，我们要更加守护好我们
这一方精神家园。”赵小峰说。

笔墨颂时代

中国文化历来推崇“收百世之阙文，采千载之遗韵”。要挖掘中华优秀传统文化的思想观念、人文精神、道德规范，把艺术
创造力和中华文化价值融合起来，把中华美学精神和当代审美追求结合起来，激活中华文化生命力。

——摘自习近平总书记在中国文联十一大、中国作协十大开幕式上的讲话（2021年12月14日）
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构筑中华民族
共有精神家园

时日相催，新年又
到。《铸牢中华民族共同
体意识·家园》一岁了，在
崭新的 2022 年，再次与
您相约每个星期一。
中华民族是世界上

古老而伟大的民族，创造
了绵延五千多年的灿烂
文明，为人类文明进步作
出了不可磨灭的贡献。
中华优秀传统文化是中
华民族的突出优势，是我
们在世界文化激荡中站
稳脚跟的根基。为铸牢
中华民族共同体意识，巩
固和发展平等团结互助
和谐的社会主义民族关
系，促进各民族共同团结
奋斗、共同繁荣发展，构
筑中华民族共有精神家
园，使各民族人心归聚、
精神相依，形成人心凝
聚、团结奋进的强大精神
纽带，促进各民族广泛交
往交流交融，促进各民族
在理想、信念、情感、文化
上的团结统一，守望相
助、手足情深，进一步增
强文化自觉，坚定文化自
信，铸就中华文化新辉
煌，推动中华优秀传统文
化创造性转化、创新性发
展，《铸牢中华民族共同
体意识·家园》追随着民
族复兴和时代前进的步
履，勉力向前，以期不负
时代重托、不负读者厚
望。
新的一年里，《看传

统技艺·听融合故事》栏
目将持续聚焦我区各族
群众共同创造的非物质
文化遗产以及独具特色
的民间技艺，《我们的节
日》栏目关注中华传统节
日及丰富多彩、各具特色
的优秀民间民俗文化活
动，《感知黄河·读懂中
国》栏目寻访内蒙古黄河
流域的文化遗址、古迹、
古城、岩画、石窟建筑群
以及民族融合的历史故
事等，《内蒙古味道》栏目
记录内蒙古的饮食文化，
《铸牢中华民族共同体意
识·听文物讲故事》栏目
探寻文物背后和合共
生、相互交融的文化印
记，《石榴籽》栏目讲述
民族团结互助的新闻故
事⋯⋯2022，让我们同
心同向，坚定前行。

传统
【石榴籽】

□方晓

时光流转，岁月更迭，我们的生
活方式正在发生翻天覆地的变化，
对传统节日的庆祝方式和一些节日
习俗也发生了巨大的变化。
作为我国的传统节日之一，腊

八节历史悠久，传承千载而历久弥
新。传统节日的到来，促使我们回
望生生不息的中华文明、中华文化，
也促使我们重新思考如何更好地保
护和传承我们的传统文化。
我们每一次庆祝传统节日，都

在为传统习俗赋予新内涵，为传统
文化赋予新生命。庆祝传统节日需
要广泛的参与，让每个人都能感受
传统节日的魅力，并形成自身对传
统文化的深切感受。此外，还应从
创新传统节日的表达方式、传播渠
道上发力，充分挖掘传统文化资源
的现代经济价值，进一步助推传统
文化“活下去”“火起来”。

让传统节日“火起来”

【一言】

过年的味道，首先氤氲在腊八粥
里。腊八粥常以糯米、芝麻、薏仁、桂
圆、红枣、百合、莲子等制成，人们赋予
食材美好寓意，如桂圆代表“团圆”，百
合象征“和睦”等。在民间故事里，浓稠
的腊八粥还肩负着“把冻掉的下巴粘起
来”的“重任”。
出生于呼和浩特市托克托县张全

营村的张俊兰老人是做腊八粥的行家
里手，对于做腊八粥有一套独到的经
验：“腊八粥需要凑够8样食材，红豆、黄
米、江米、葡萄干、红枣、燕麦等，提前一
两天先把江米和黄米泡上，然后把红豆
用碱水煮一下备用，煮粥时先煮红豆，
豆子快熟时再加入黄米、江米⋯⋯”
其实，腊八食粥的习俗不仅传播范

围广泛，历史也非常悠久。腊八粥最早
出现在宋代，明代丰富了其制作工序和
文化内涵。“明代腊八粥的构成原料和
以往不同了，制作因南北方物产和饮食
习惯不同而略有差异。明代初八日吃

腊八粥，要在腊八节前几天就要将红枣
泡汤，至初八早，加粳米、白果、核桃仁、
栗子、菱米煮粥。也有的会在腊八粥中
放肉脍、姜桂等。那时腊八粥全家同
吃，或互相馈送。”王海荣说。
除了腊八粥，人们还有在腊八这天

泡“腊八蒜”的习俗。腊八蒜主要流行
于我国北方，成品色如翡翠、味道酸辣
爽口，配上年饺子正好。腊八蒜的“蒜”
和“算”字同音，因此在一些地区吃腊八
蒜也有计算一年收支的意思。
今年47岁的张秀丽生活在乌兰察

布市卓资县，在她的记忆里，母亲每到
腊八就会腌制腊八蒜，而她也把这一习
俗传承了20多年。“大蒜洗净后，放到太
阳下暴晒三四个小时，把蒜表面的生水
和蒜里面的水分晒干一些，放进玻璃
罐，加入醋和糖，醋要没过蒜，这样可以
使腊八蒜吸收更多的醋和糖，让腊八蒜
吃着更香更入味。”张秀丽说。
在内蒙古西部地区，进入腊月，最

具特色的食俗就是吃冻果了。农贸市
场里，除了黄澄澄的冻柿子，还能见到
指头肚大小的红果子，当地人叫它海红
果，是呼和浩特市清水河县的特产。
清水河县窑沟乡阳坡村村支书张

德元告诉记者：“海红果差不多每年阳
历11月落霜以后才采摘，必须冷冻储存
才行。我们村几乎家家户户院子里都
种几颗海红果树，摘完就放在凉房里，
吃的时候拿冷水拔一拔就行。”海红果
口感酸甜，营养丰富，具有健脾胃，增食
欲、助消化等功效，在当地十分受欢迎。

食俗：暖粥冻果 唇齿留香

“腊日常年暖尚遥，今年腊日冻全
消。侵陵雪色还萱草，漏泄春光有柳条。”
时至岁末，腊八节预示着人们即将迎来万
象更新的春天。在古人描写腊八的诗篇
中，常以节日赠粥的习俗、日渐浓郁的年
味和对春天的展望等为主题。
腊八节这天一大早，宋代诗人王洋收

到了邻居送来的腊八粥。王洋作诗记录
了这件事，还详细地描述了那时腊八粥里
的食材：“栗桃枣柿杂甘香，菱椇芝栭俱不
录。”
在陆游的眼中，腊月已经带上了风和

日丽的春意，“腊月风和意已春，时因散策
过吾邻。”而腊八粥则让他感受到了浓浓
的节日氛围，眼前的风物气象也为之一
新，于是他写下了“今朝佛粥交相馈，更觉
江村节物新”的诗句。
“开锅便喜百蔬香，差糁清盐不费
糖。团坐朝阳同一啜，大家存有热心肠。”
清代诗人王季珠的《腊八粥》以围桌团坐
吃腊八粥的场景，烘托出古代腊八节的热
闹与祥和。
宋代赵万年《腊八危家饷粥有感》一

诗，则让人读出了那时战况的紧急，和国
家安宁、阖家团圆的来之不易。“襄阳城外
涨胡尘，矢石丛中未死身。不为主人供粥
饷，争知腊八是今辰。”
“来年成不成，先看腊八冰。”除了吟
诵诗词，腊八这天，很多人一大早到河边
砸冰背回家，称为“腊八冰”。据说谁第一
个打上冰，谁就有更好的运气。
“力气大的，还会多敲几块，扛回家放
着给孩子慢慢吃，村里的老人说吃了腊八
冰，来年肚子就不会疼了。”张秀丽笑道，
“小时候一整个冬天的快乐，都在这块腊
八冰里。”
如今，人们虽不再“执着”于砸腊八冰

的习俗，而冰面冻结，恰是冰雪运动好时
节，滑冰、滑雪等冰雪文化成为新时尚，是
人们度假休闲与家庭出行的首选。民风
民俗随着岁月的变迁而改易，不变的是人
们心中对幸福安宁的追求，对美好生活的
向往。

文化：
万象更新 玩转冰雪

“小孩儿小孩儿你别馋，过了腊八就是年；腊八粥，喝几天，哩哩啦啦二十
三⋯⋯”腊八节不仅是我国重要的传统节日，更预示着新年的到来。
“两乡侈各健，一粥喜遥同。”在我国许多地区，腊八这天要吃一碗热气腾
腾的腊八粥，腌制一罐青翠欲滴的腊八蒜⋯⋯腊八之后就算是开始过年，家家
户户置办年货，为中华民族最盛大的节日——春节作准备，一项项“仪式感”满
满的习俗为人们带来浓浓的年味儿。

◎◎本报记者本报记者

院秀琴院秀琴

过了

就是

海红果海红果。。

腊八的起源非常早，和腊祭有着密
切的关系。内蒙古社会科学院草原文
化研究所所长、研究员王海荣告诉记
者，腊祭是上古民众最为重要的年终祭
祀活动，是当时社会节日体系的主要组
成部分。它包括两种形式——蜡祭和
腊祭，蜡祭始于祭祀八位农业神灵，其
祭品多为五谷，祭祀场合多在郊外；而
腊祭是天子对先祖的祭祀活动，祭品
多为猎获的飞禽走兽，祭祀场合多为
宗庙。
“春秋战国之际，社会巨变，加之
蜡祭和腊祭日期相临近，两者由此逐
渐合二为一，统称腊祭，作为年终的腊
月也因此而得名。”王海荣说，举行腊
祭的日子被称为“腊日”，这便是腊八节
的雏形。
梁朝宗懔著《荆楚岁时记》中最早

记载了腊日固定于腊月初八，此后，腊
日便都固定在初八日这一天，很少再有

变动，腊八节随之逐步产生。
“唐宋两代，经济发展，文化繁荣，国
力强盛，盛世空前，腊八节的发展也呈现
与社会发展趋同的态势，节俗繁杂，民众
喜爱，迎来了其发展的大好时机。”王海
荣介绍，唐代腊八节的主要节俗有煮“药
食”、燃灯等。及至宋代，腊八节逐渐取
代了腊日节，成为当时主要的腊月节
俗。这一时期的腊八节不断继承着以往
的习俗，最惹人关注的是腊八粥的出现，
它随即成为腊八节的主要标志物，是腊
八节最终成型的最重要的标识。另外还
有冬舂、送腊药除疫等新习俗，也表明腊
八节在宋代得到进一步发展。
明清时期，腊八节新的节俗不断涌

现，进入一个繁荣昌盛的历史发展阶
段。此时的腊八节俗在整体传承以往
习俗的基础之上，展现出些许新的节俗
变化，主要有造腊醋腊酒、给小孩子剃
发、给女子穿耳、问名等习俗。
到了新时期，随着经济、社会、文

化、生产生活等各方面的快速发展与
变迁，腊八的节日习俗也有了很大的
变化。“腊八节祭祀祖先、祈求生殖、占
卜、驱疫辟邪的仪式、穿耳、剃发等一
些古老的习俗已然淡化，在时代的演
变中人们赋予了腊八节更多的吉祥涵
义。”王海荣说道，无论是祈求丰收、预
祝美好，还是合家团圆、平安吉祥等，
都反映了人们对丰年的企盼和对幸福
生活的向往。

由来：源于腊祭 企盼丰年

年年

【致读者

】

腊八蒜。

腊八粥。

腊腊
八八
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