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申鸰觉得，用“永不言弃”来形容自己是
再精准不过的了。

作为内蒙古医科大学的一名退休教师，
授课曾是她最熟悉的日常。日常之外，她还
有最热爱的事情——短道速滑。

31岁成为短道速滑裁判，39岁从零开始
学英语，47岁成为 ISU（国际滑联）短道速滑
裁判员，61岁被任命为索契冬奥会短道速滑
男子组比赛编排记录长，65岁成为北京冬奥
组委体育部体育协调处短道速滑项目竞赛主
任……今年 70岁的申鸰是目前国内唯一的
ISU短道速滑编排记录长。因为短道速滑，
申鸰成为冬奥会“三朝元老”，因为永不言弃
的人生信条，她把热爱的事做到极致。

12岁开始练习速滑，申鸰有过短暂的运
动员和教练员生涯。在高校执教后，因为对
冰场的不舍，申鸰在朋友的建议下尝试走上
裁判之路。

“我当运动员没有像叶乔波那样升过国
旗；我当教练，也没有培养出像王濛那样的
运动员，那么我当裁判，我就想走到最高
级。”申鸰的人生轨迹总是和滑冰有着千丝
万缕的“羁绊”。

想要做到“天花板级别”的 ISU裁判，首
先要过的就是英语关。平衡好本职工作和

家庭的申鸰跟着广播电台的函授节目和电
视大学学英语，她还请学校的外教把短道速
滑的规则逐条朗读后录下来，反反复复聆
听，熟悉英文规则。

2000 年，申鸰成为了 ISU 裁判，成为
ISU裁判意味着有了执裁奥运会的资格，“我
的梦想就是能够为奥运做些什么，但那时候
我没想到会让我去（执裁）奥运会。”申鸰说。

2014年索契冬奥会前，申鸰收到了来自
国际滑联的任命书。她被任命为索契冬奥
会短道速滑男子组比赛的编排记录长。“这

不是天上掉馅饼吗？怎么就掉到我头上
了？我甚至不敢相信这是真的。”申鸰回忆
起自己当时的心情。

事实上，申鸰口中的幸运是靠多年的坚
持和努力换来的。在此之前，她已经在世界
大学生冬季运动会、短道速滑世锦赛等多项
国际赛事的编排纪录组积累了丰富的经
验。随着计算机系统介入比赛，50岁时还只
会开关机的申鸰开始学用电脑，赶上年轻人
的步伐。“作为编排记录长，我必须掌握这些
东西。现在的年轻人思维敏捷，也很能干，

我没有年龄上的优势，所
以我要比年轻人更努力！”
申鸰说。

接收报名单，统计参
赛人数，编排竞赛日程，记
录运动员成绩，进行下一
轮次的编组，及时下发分
组表……每次比赛，编排
记录长总是所有裁判员中
最先开始工作的，这个位
置不仅需要十足的细心和
耐心，还需要丰富的经验。

到了 2018 年，冬奥会
来到韩国平昌，因缘际会，
这项繁琐而重要的工作，
又落到了申鸰头上，成就
了她独一无二的工作经

验。那时，申鸰也已经被提名为北京冬奥会
短道速滑项目竞赛主任候选人。

很快，经过国际滑联和冬奥组委的批
准，申鸰最终被任命为 2022年北京冬奥会
短道速滑项目竞赛主任，65岁的她只身一人
来到北京工作。“竞赛主任可与我以往的裁
判工作性质截然不同，其工作职责涉及到了
与比赛相关的方方面面，任职后，我也感受
到了无穷的压力。”申鸰说。在筹办冬奥会
期间，申鸰的工作涉及到了赛事交通、餐饮、
场馆场地建设和大型体育器材采购等，不懂
就去学，因为热爱这片冰，申鸰对未知从来
没有恐惧。

2022 年北京冬奥会短道速滑项目的
顺利举行，意味着 69岁的申鸰站好了冬奥
会裁判生涯的最后一班岗。“竞赛主任一职
是对我的专业技能、综合知识、协调组织、
抗压能力等最为严苛、严峻和严酷的一次
综合挑战。很欣慰，我挺住了！”申鸰感慨
万千。

70 岁，是一位 ISU 裁判正式告别执裁
工作的年纪。今年短道速滑世锦赛间隙，国
际滑联为申鸰举办了温馨的退休仪式。不
过，与短道速滑大半生的“羁绊”并没有这么
容易放下，申鸰说：“虽然真的到了应该告别
冰场的年纪，但是我还是很不舍。特别是

‘十四冬’马上就要在内蒙古举办了，如果需
要，我还是时刻准备着！”

冬奥会冬奥会““三朝元老三朝元老””的坚持的坚持
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□本报记者 李存霞

为进一步推动自治区残疾人竞技体育发展，加
强残疾人运动员后备力量和人才队伍建设，今年以
来，自治区残联联合自治区教育厅、自治区体育局
深入各盟市选拔青少年残疾人运动员，着力建立项
目分布科学、年龄结构合理、新老衔接顺畅的优秀
运动员梯队。

“今年，我们赴兴安盟、通辽市、赤峰市和呼伦
贝尔市等地开展了青少年残疾人运动员选拔工
作，主要为田径、举重、冰雪、乒乓球、羽毛球、盲人
柔道等项目选拔后备人才，共对 300余名残疾青
少年进行了选拔测试，通过体能测试等环节对残
疾人的身体素质进行细致了解，将有运动潜力的
残疾人登记在册，并就残疾人专项训练、科学运动
等方面进行了专业指导，初步达成培训意向 105
人，通过选拔的运动员将有机会参加自治区组织
的统一试训，备战 2025年全国残疾人运动会。”自
治区残联宣文部一级调研员刘学军介绍说，同时，
我们依托自治区残疾人综合服务平台，启动全区
残疾人运动员数据库建设，探索开展残疾人运动
员动态管理。

据介绍，自治区残联积极动员各级残联广泛开
展残疾人趣味运动会、残疾人那达慕等群众性体育
活动，在各项活动中发现和培养残疾人体育人才，
并着力打造残疾人体育训练基地，不断提升残疾人
竞技体育水平。

我 区 开 展 青 少 年
残疾人运动员选拔工作

□本报记者 李存霞

为丰富残疾人文化体育生活，鼓励残疾人走出
家庭、融入社会，营造助残扶残新风尚，日前，赤峰
市喀喇沁旗残联联合喀喇沁旗文化旅游体育局，举
办了以“生命阳光、激情绽放”为主题的喀喇沁旗第
一届残疾人运动会。

本届残运会设有乒乓球、羽毛球、50米竞走、
足球定点射门等 10 个比赛项目，共产生 33 枚奖
牌，来自全旗各乡镇的残疾人运动员、裁判员、特教
学校师生等共200余人参加了活动。

羽毛球比赛中，运动员们敢打敢拼，出色的表
现引得现场喝彩声此起彼伏；50米赛跑时，大家各
显身手，相互加油；跳棋项目中，选手们各不相让、
激烈角逐，比赛过程趣味横生；投篮球、掷沙包等比
赛中，运动员们克服身体上的不便，全身心投入其
中；套圈比赛中，运动员瞄准奖品轻巧投掷，现场笑
声连连……

残疾人运动员们顽强拼搏、争创佳绩，展现出
自尊、自信、自强、自立的精神风貌。大家纷纷表
示，能参加这次运动会非常开心，今后会更加积极
地参与此类活动。

喀喇沁旗残联相关负责人表示，本届残运会不
仅为残疾人运动员提供了一个展示竞技水平和精
神风貌的舞台，也为他们搭建了一个交流平台，对
推动全旗残疾人文化体育服务体系建设、进一步丰
富广大残疾人的文体生活、激发残疾人参与体育活
动和竞技体育的积极性，具有重要意义。下一步，
我们将推进残疾人运动多元化，积极筹备喀喇沁旗
第一届残疾人冰雪运动进基层活动，吸引更多残疾
人共享冰雪运动乐趣。

百余名残疾人共享运动乐趣

●快讯

●视点

柔 道 冠 军 来 到 我 们 身 边

日前，杭州亚运会柔道项目团体季军、第十四
届全运会冠军布和毕力格来到锡林郭勒盟苏尼特
右旗青少年柔道俱乐部开展“亚运健儿进校园 榜
样力量促成长”活动，同学们近距离接触冠军，感悟
冠军精神。

活动现场，布和毕力格向同学们分享了自己的
运动经历和心路历程，讲述了自己在柔道道路上如
何克服困难、坚持梦想的故事。他的奋斗精神深深
感染了在场的每一位同学，让大家感受到了榜样的
力量。在互动环节，布和毕力格还亲自指导同学们
进行柔道基本动作的练习，让同学们亲身体验了柔
道的魅力。同学们纷纷表示，这次活动让他们对柔
道项目有了更深刻的理解，也更加坚定了自己追求
梦想的决心。布和毕力格表示，今后将继续参加优
秀运动员进校园、下基层活动，让更多人感受到体
育的魅力，为青少年成长注入更多正能量。（刘立）

内蒙古体彩中心开通“心理咨询热线”

日前，内蒙古体彩中心开通的“心理咨询热线”
正式上线，第一时间为购彩者提供心理疏导、解惑
答疑。

据了解，为夯实引导理性购彩在销售一线的落
地，强化社会公众对理性购彩的认识，对购彩者非
理性行为进行识别与劝阻，减少非理性购彩行为发
生，内蒙古体彩中心结合 2022年购彩者理性购彩
水平调研评估结果，引入外部专家力量，推动“心理
咨询热线”搭建、上线，旨在帮助购彩者了解非理性
购彩行为的危害，为非理性购彩者提供专业的心理
咨询建议、理性的思考和应对策略。

热线服务时间为周一到周五 9:30-18:30，服
务电话是 15647177093。该热线由专业心理咨询
师团队提供支持和指导，团队成员均具备心理学或
相关专业的学历背景，拥有丰富的心理咨询经验和
相关资质证书。 （李欣）申鸰与她的奖杯、奖牌。

青春赛道我们一起青春赛道我们一起拼拼！！
□本报记者 柴思源

11月15日，随着最后一个比赛项目女子
长拳+剑术全能比赛的结束，第一届全国学生
（青年）运动会在广西南宁落下帷幕。学青会为
2万多名青年和学生铺就了一条青春赛道，在这
场继往开来的体育盛会里，内蒙古青少年运动
员带着自信、开放、向上的昂扬锐气，展现竞技
体育追求卓越的奋斗之美，展示内蒙古体教融
合的新气象新成果，谱写新时代的青春乐章。

为梦而战，人人皆是冠军

本届学青会，内蒙古自治区及呼和浩特
市、赤峰市代表团共有413名体育健儿参与
到田径、拳击、柔道、跆拳道、轮滑等25个大项
的角逐中，最终斩获3金4银10铜的战绩。

一直以来，摔跤、柔道、拳击等重竞技项
目都是内蒙古的传统优势项目。首届学青会
赛场，来自内蒙古的青少年运动员让全国看
到了内蒙古重竞技项目雄厚的后备人才基
础。柔道项目赛场，内蒙古12名运动员参加
6个级别的比赛，周佳夺得女子-57公斤级冠
军，苏雅拉获得男子-60公斤级亚军。在学
青会跆拳道项目中，内蒙古运动员车品毅获
得男子-68公斤级铜牌，吕宇斌获得男子-80
公斤级铜牌。在11月7日进行的学青会国际
式摔跤比赛中，内蒙古运动员图希格稳扎稳
打，以6比1战胜河南选手高飞龙夺金。

获得金牌后，柔道运动员周佳回顾了自
己的参赛历程：“我的赛前备战阶段就是不
停地训练，听从教练的指挥，按照教练的安
排进行针对性的训练。到比赛中我也没有

想得太多，没有一直想着拿冠军，一场一场
地往上去打，只想着做好动作就行了。”成为
冠军，不仅要展现良好的技术动作，还要有
优秀的心理素质，周佳希望能在接下来更多
比赛中延续好心态。她说：“我觉得比赛时
最重要的就是自信，要相信我能、我行、我可
以。希望未来能够赢下更多冠军！”

一个个潜力之星在学青会的舞台上脱
颖而出，一幕幕顽强拼搏的赛场瞬间在青春
记忆里熠熠生辉。这场激情四射的青春之
约里，内蒙古体育健儿为荣誉而战，更为了
梦想拼搏。

在广西民族大学思源校区的体育馆里，
内蒙古代表队的毽球运动员们追逐着飞舞
的毽子，用脚传递、扣杀，用身体拦网，将这
项“足尖羽毛球”运动发挥得淋漓尽致，与来
自全国各地的毽球少年们为观众带来一场
场高燃对决。

“我们其实都是练习藤球的运动员，为
了参加这次比赛，我们进行了为期1个月的
集训备战。”内蒙古毽球运动员王泽鹏说。
此次代表内蒙古出战的运动员来自呼伦贝
市牙克石一中和呼伦贝尔职业技术学院。
藤球和毽球在技术动作上有相似性，技战术
上也存在差异。内蒙古毽球队22名运动员
在备战阶段耐心磨合，成了毽球和藤球都能
玩得转的好手。

“我们的学姐韩凯跟随国家女子藤球队征
战杭州亚运会，她是我们的榜样。我们希望能
够通过这些大赛的历练让自己的技术和心理

都更加成熟，争取站上国际赛场！”更高远的目
标在王泽鹏和他的队友们心里深深扎根，大赛
让他们和强者相遇，遇见更好的自己。

夯实塔基，体教融合促成长

第一届全国学生（青年）运动会是我国
深化体教融合的有益探索，设立公开组和校
园组。公开组设项对标奥运会，更多承袭了
过去城市运动会、青年运动会的功能作用，
注重挖掘和培养体育人才；校园组则聚焦在
学生群体中普及发展较好的项目，重在通过
体育运动促进青少年健康成长。

在学青会校园组赛场，记者接触到不少青
少年运动员，他们在课堂和训练场奔波，紧凑
的训练和学习节奏让他们更加自律，这些看上
去更像是“普通学生”的学生运动员，在运动成
绩层面展现着不逊于专业运动员的实力。

在学青会武术套路校园组大学男子对
练的决赛中，内蒙古运动员魏来、姜勇琪、陈
钰坤3人以一场双刀进双枪的集体对决赢得
9.700分，一举夺银。在中学女子对练比赛
中，由贾善贻、李彬、王敬乔组成的双刀进双
枪队伍默契配合，凭借扎实的武术套路功底
和稳定的现场发挥，最终以 9.666分的成绩
摘得铜牌。

代表内蒙古出战武术套路校园组比赛
的中学生运动员全都来自内蒙古北重三
中。随队的体育老师芦芯说：“这次参加比
赛的运动员都是高中生，他们备战阶段要平
衡好繁重的课业任务还有训练任务。”内蒙

古北重三中是一所有着深厚武术底蕴的学
校，也是自治区体育传统项目学校。学校武
术队先后斩获400多个区内外单项冠军，还
先后向北京大学、中国人民大学、北京体育
大学等国内各大知名高校输送了近百名高
水平运动员。“站上学青会这样的赛场对我
们来说意义重大，不仅可以让学生积累比赛
经验，也是一次难得的学习机会。”芦芯说。

学青会不仅是对竞技体育后备人才储备
情况的一次检阅，更重要的是引领带动体育
运动的普及提高，切实提升青少年学生体质。

自治区体育局青少处处长史小平表示，自
《内蒙古自治区关于深化体教融合 促进青少
年健康发展的实施意见》颁布实施以来，内蒙
古以青少年体育需求为导向，充分发挥体育综
合育人功能，把体育教育和提高学生体质摆在
更加突出的位置，推动青少年文化学习和体育
锻炼协调发展，帮助学生在体育锻炼中享受乐
趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。从检阅、
培养内蒙古竞技体育后备人才来看，内蒙古参
赛运动员在学青会赛场上顽强拼搏，屡创佳
绩，展现出了良好的精神面貌和竞技状态。希
望通过学青会的舞台，更多的青少年了解体
育、喜欢体育、参与体育、从事体育。

接下来，内蒙古将持续深化体教融合，着
力推动体校与中小学校合作，联合建设一批体
育传统特色学校，规范青少年体育社会组织建
设，支持青少年俱乐部发展，培育更多青少年
体育品牌活动，扎扎实实筑牢竞技体育基础，
为青少年健康成长、全面发展搭好桥梁。

●运动场

室内健身运动热起来
□文/图 牛天甲

连日来，户外气温持续走低，寒冷的天气并
没有降低人们对健身的热情，许多健身爱好者将
运动场地由户外转向室内。呼和浩特市各大游
泳馆、乒乓球馆、网球馆、羽毛球馆、保龄球馆等
场馆客流量开始增多。奋力挥拍奋力挥拍。。

内蒙古队队员参与武术套路校内蒙古队队员参与武术套路校
园组角逐园组角逐。。 本报记者本报记者 王磊王磊 摄摄

内蒙古队内蒙古队（（蓝色蓝色））出战毽球大学组男出战毽球大学组男
子三人赛子三人赛。。 本报记者本报记者 王磊王磊 摄摄

网球项目男子团体比赛中网球项目男子团体比赛中，，内蒙古运动员内蒙古运动员
任毅奋力一击任毅奋力一击。。 本报记者本报记者 王磊王磊 摄摄

畅游泳池畅游泳池。。
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