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□文/图 牛天甲

1 月 1日，WCBA 常规赛迎来第 28轮较量，内蒙古农信
女篮主场 84:69 战胜上海浦发银行女篮，延续主场不败纪
录的同时迎来新年开门红，以 20连胜的傲人战绩继续领跑

积分榜。
本赛季常规赛阶段，内蒙古农信女篮展现出强大的团

队实力。外援琼斯无疑成为球队的最大战力。在开年迎战
上海浦发银行女篮的比赛中，她砍下 36 分和 11 个篮板的

“两双”数据。除了琼斯之外，李缘、张茹、潘臻琦、张绮芳、
孙梦然等球员也在常规赛比拼中贡献众多精彩表现。

内蒙古农信女篮20连胜领跑WCBA积分榜

外援琼斯（中）强势进攻。主场战胜上海浦发银行女篮。 主场迎战江苏南钢女篮。

□本报记者 柴思源 通讯员 李鸿儒

“谢妈，谢妈，我们有机会当‘十四冬’开
幕式的演员啦！”

前不久，“十四冬”开幕式导演组来到海
拉尔区第七中学速滑队挑选演员。经过几轮
现场展示，导演组当场决定将眼前这大大小
小的40位队员全部入选为初选演员，以待后
期选拔。导演组的决定让在场的每一位队员
都激动不已，他们围绕着“谢妈”又蹦又跳。

“这些孩子能有机会站上这样的体育盛
会，把自己多年来的训练成果展示给全国观
众，意义非凡！”看着开心的小队员们，一旁的

“谢妈”笑着说。
“谢妈”在呼伦贝尔市海拉尔区可谓是无

人不知、无人不晓，大家都说她是速滑界的
“扛把子”。“谢妈”名叫谢玉梅，是海拉尔区第
七中学的体育老师。

2004年，在学校的大力支持下，谢玉梅在
完成正常体育教学任务的同时，利用课余时
间和寒暑假，以学校为基地，组建了由海拉尔

区各年龄段学生组成的速滑队，命名为海拉
尔区第七中学速滑队。

这速滑教练一干就是20年。20年里，无
论是零下 40多度的“三九”还是零上 30多度
的“三伏”，谢玉梅都不辞辛苦地带着队员们
进行训练。夏天的广场，冬天的室外冰场，谢
玉梅带着速滑小将们练习、滑行的画面成了
不少当地市民熟悉的日常。许多家长和喜欢
滑冰、轮滑的孩子慕名而来，20多年里，海拉
尔地区上万名小学、初中、高中的学生和谢玉
梅的团队一起学习轮滑、速滑，感受冰上运动
的无限乐趣。

谢玉梅所带的队伍在自治区、呼伦贝尔
市、海拉尔区中小学生冬运会上始终包揽着
速度滑冰项目团体第一名、综合项目前三名
的佳绩。2017年至2019年，海拉尔区第七中
学代表呼伦贝尔市在自治区中学生冬季运动
会上，连续三年取得了速度滑冰项目团体总
分第一名的好成绩；2018年，她的队员在自治
区十四运速度轮滑和速度滑冰两项比赛中收
获 12金 5银 7铜。2020年，海拉尔区第七中
学代表内蒙古自治区出征全国中小学生冰雪

嘉年华，谢玉梅收获了“全国优秀教练员”的
殊荣。2020年海拉尔区第七中学被命名为首
批全国青少年校园冰雪运动特色学校及北京
2022年冬奥会和冬残奥会奥林匹克教育示范
学校。

20多年来所付出的心血和荣誉，谢玉梅并
不喜欢挂在嘴边。她最喜欢和人们谈起的，是
孩子们训练的突破和新探索的训练方法。

“有时候孩子太气人了，我的火一下子就
上来了。可我转念一想，如果我要是推一推，
就把孩子推出去了。如果我要是拽一拽，备不
住孩子将来就会有一个好的前途，靠速滑考上
理想的大学，或者成为全国冠军甚至世界冠
军。我多坚持一点，孩子就能多提高一些。”谢
玉梅用朴素的话语说着自己的训练理念，眼睛
里闪烁着对教练工作的热爱。“训练的时候孩
子难免犯一点小错误，尤其是体育生，都非常
好动，所以咱们要看到他的优点，把缺点转化
成优点，把他的特长发挥出来。”谢玉梅说。

性格粗犷豪放的谢玉梅对学生的训练要
求是极其严格的，可是不管她怎样严厉，无论
是刚来的幼儿园的小朋友，还是上了高中的

大男孩、大姑娘都管她叫“谢妈”。你愿意叫，
我就愿意听，在谢玉梅的心里，凡是来到这里
的都是自己的孩子。

“我从幼儿园时开始跟着‘谢妈’一起训
练，也希望像师哥师姐们一样站在领奖台上
发光发热，展现我自己的风采。”学生王子轩
说。“我从 2021 年开始和谢老师学习滑冰。
我的理想是成为国家二级运动员，考上自己
理想的大学。”来自海拉尔二中的学生燕翔希
望通过滑冰，走向更广阔的人生舞台。一批
又一批的学生在谢玉梅的培训下，通过速滑、
轮滑拥有了强壮的体魄、坚强的意志，也让他
们拥有了各自不同而精彩的人生。他们当中
有的正在国内各大院校深造读研，有的成了
自治区乃至国家队的冰上精英，还有的已经
在国内、国际大赛上争金夺银。

都说“五十而知天命”，可谢玉梅还像年
轻人一样，士气高涨，劲头十足。“我觉得，作
为一个老师就应当把责任放在第一位。学生
家长放心地把孩子放到我这儿了，我就得全
心全意地对孩子，让他们都能在这里有所收
获和成长！”谢玉梅说。

““谢妈谢妈””圆了孩子们的滑冰梦圆了孩子们的滑冰梦

□文/图 本报记者 柴思源

擂台之上，拳手敢打敢拼拳拳到肉，干脆利落的拳脚赢得
现场阵阵欢呼，热血的较量带给首府体育迷们一场又一场视觉
的享受。

2023年 12月29日晚，2023中国自由搏击俱乐部超级联赛
（CKL）登陆呼和浩特市。60公斤级、63公斤级、67公斤级以及
70公斤级的淘汰赛依次进行，对阵双方挥拳踢腿、灵活施展；3
场精彩的中外对抗赛赛况激烈，让拳迷大饱眼福、直呼过瘾。

自由搏击兼容并蓄中国传统武术与散打、跆拳道、泰拳以
及拳击和摔跤等武道精华，以实战武道在当今世界武坛独树一
帜。今年，国内几场自由搏击比赛在呼和浩特的亮相，带火了
这项运动。呼和浩特市体育局党组成员、副局长马磊说：“中国
自由搏击俱乐部超级联赛不仅是对武术运动的高规格展示，也
是全国各自由搏击俱乐部之间的武术和技能交流。呼和浩特
在推广自由搏击运动上走在内蒙古前列，今年相继举办了呼和
浩特首届国际自由搏击金腰带争霸赛、呼和浩特市自由搏击联

赛等，社会反响热烈。我们会持续举办各类武术搏击比赛和推
广活动，通过这些举措进一步推广中华武术运动。”

2023年，体育市场进入回暖期，全民健身、体育赛事和体
育消费热潮一浪高过一浪，不仅有越来越多的高水平赛事来到
百姓身边，还有多种形式的赛事活动丰富百姓生活。

从前，体育赛事在很多人的认知中似乎只和职业运动员有
关。如今，随着全民健身观念越来越深入人心，运动的激情不
仅局限在竞技体育的范畴，草根体育比赛逐渐走进人们的生
活，成为全民健身热潮的助推器。

2023年，自治区体育局在全区范围内广泛组织开展社区
运动会，搭建了百姓身边的运动场，打造了群众自己的大舞台。

在鄂尔多斯市，社区运动会系列赛事活动共有全市各旗
区90余个社区 1.3万余人参与，参赛人次超10万。运动会在
项目设计上追求娱乐与锻炼并重，健康和趣味同行，项目涵
盖立定跳远、毽球、跳绳、飞镖、端球跑、投壶、儿童车障碍、活
力飞盘以及广场舞、健身气功、啦啦操等，满足了社区不同年
龄层和体质的需求，让更多人享受运动的乐趣。

在乌兰察布市，社区运动会不仅设置了包含挑粮（接力
赛）、扑克传面粉、剥玉米等项目的趣味挑战赛，还在察右后旗、
丰镇、凉城等地举办了群众网球赛、乒乓球赛、排球赛等，让喜
爱不同运动项目的健身爱好者都能找到展示自我的舞台。

自治区体育局群体处相关工作人员表示，作为2023年内
蒙古全民健身重要赛事活动，社区运动会以群众中开展较为广
泛、运动基础较好的健身项目为抓手，构建了以全民健身展演、
单项比赛、志愿服务、趣味运动、冰雪项目推广、体育知识宣传
为主要形式的活动矩阵，打造了具有基础性、惠民性、示范性的
全区全民健身舞台。活动覆盖全区103个旗县（市、区），共计
开展近600场次，35万余人直接参与其中，对于健全完善全区
全民健身活动体系、加强群众身边的赛事活动供给起到了积极
的推动作用。

对健康和生活品质的重视，助推着全民健身热潮。但如何
保持、推进这股“健身热”并不简单。赛事活动是推动全民健身
的重要抓手，将更多赛事办到群众身边，顺应了群众的需求；而
赛事活动想要继续发展壮大成为品牌，其动力也来自将发展的

“根系”伸向火热的生活。
音乐响起，参赛运动员跟随节奏，出拳、踢腿、劈掌……精

神抖擞展示传统武术魅力，规范流畅的动作赢得阵阵掌声。前
不久，由呼和浩特市体育局、呼和浩特市教育局主办的2023年
呼和浩特市武术锦标赛在呼和浩特市体校武术训练馆举行。

这项已经连续举办了4届的比赛是全市青少年武术爱好
者们展示风采的舞台。与往届不同，今年的比赛上出现了不少
老师的身影。呼和浩特市武术协会副会长金存元说：“和以往
锦标赛选手大多数来自社会武术俱乐部不同，今年的比赛选手
是来自呼和浩特市12所幼儿园、中小学的儿童青少年和教职
工。比赛分设A组、B组、C组、D组和G组，比赛形式为团体
赛。这样的组别和比赛形式设置突出了推广普及和全民参与，
不仅借助赛事传承中华传统武术，也传递了积极向上的健康生
活理念。”

“村超”“村BA”走向世界，路跑“一签难求”，新一轮“冰雪
季”又迎高潮……2023年，中国全民健身事业蓬勃发展。缤纷
赛事和活动的助推下，我区全民健身事业也迸发出巨大的活力
和潜力，让体育运动成为更多人的生活方式，为体育强国、健康
中国建设添砖加瓦。武术小将齐聚呼和浩特市武术锦标赛武术小将齐聚呼和浩特市武术锦标赛。。

20232023 中国自由搏中国自由搏
击俱乐部超级联赛登击俱乐部超级联赛登
陆呼和浩特陆呼和浩特。。

缤纷赛事缤纷赛事
助燃全民健身助燃全民健身
缤纷赛事缤纷赛事
助燃全民健身助燃全民健身

●运动场

快讯

日前，我区发布了《关于在内蒙古自治区
大中小学校设置体育教练员专业技术岗位的
实施意见》（以下简称《意见》）。《意见》对岗位
设置范围与数量、岗位职责与任职条件、岗位
管理、强化措施保障、加强组织实施提出了要
求。《意见》的出台，有助于进一步深化体教融
合，加强学校体育工作，不断提升学生运动技
能水平和竞技体育后备人才培养水平。

《意见》提出，在全区各级各类义务教育阶
段学校、普通高中、职业院校、普通高校增设专
兼职体育教练员专业技术岗位（以下简称“学
校体育教练员岗位”）。义务教育阶段学生数
600人以上的公办学校、普通高中、职业院校、
普通高校根据学校体育工作需要，原则上至少
设置 1个专兼职体育教练员岗位。被命名为
国家高水平体育后备人才基地学校（包括国家
重点高水平体育后备人才基地、国家高水平体
育后备人才基地、国家体育后备人才基地）、自
治区级体育传统特色学校和具有高水平运动
队招生资格的普通高校，原则上至少设置1个
专职体育教练员岗位，特色体育项目多的学校
可根据实际需要适当增加学校体育教练员岗
位设置数量。

据了解，学校体育教练员主要承担学生体
育运动专项技能、体能训练和优秀体育后备人
才选育工作，承担学校运动队训练管理、运动
损伤防护康复、训练疲劳恢复等知识技能传
授，以及各级各类体育赛事组织、校园体育社
团活动指导、青少年体育俱乐部建设、优秀运
动队共建等工作。任职普通高校体育教练员，
应获得过全国性及以上（最高水平）成年单项
比赛前八名成绩，并取得运动健将及以上等级
称号。任职普通中小学校、中等职业学校体育
教练员，应获得过全国性及以上（青少年、中学
生 U18及以上组别）比赛前八名，或全区（全
省）运动会（甲组）冠军，并取得一级运动员及
以上等级称号。 （义德）

我 区 大 中 小 学 将 设
“学校体育教练员”岗位

时间的快车把我们带到了 2024年。
感谢读者朋友在过去一年里对《内蒙

古·全民健身》的陪伴与厚爱，让我们倍感
温暖。正是你们的支持，让我们有了不竭
的动力。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。
全民健身事关人民群众身体健康和生活
幸福，是综合国力和社会文明进步的重要
标志，是实施健康中国行动的必然要求。
过去的一年，《内蒙古·全民健身》聚焦我
区全民健身和全民健康深度融合的重要
举措，聚焦我区竞技体育的丰硕成果，聚
焦百花齐放的青少年体育发展成就，推
出了一系列有温度、有深度的文图稿件，
展现出我区全民健身事业高质量发展的
强劲动力。

全民健身运动蓬勃发展，志趣相投的
运动群体相继出现，感人有趣的健身故事
源源不断。如今，体育运动已经被赋予了
新的内涵——欢乐生活、寄寓情感、增进社
交，人们的健身理念也从强身健体过渡到
运动带来健康生活，“要想小康，首先健康”
的观念深入人心。

沉淀过往，奋楫时代洪流。2024 年，
我们与您如约相见。《内蒙古·全民健身》
每月推出一期，设置运动场、体育圈、冰
雪奇缘 、奔跑少年 、燃赛场 、动生活 、视
点、快讯、运动小知识等 9 个栏目，全方
位多角度呈现我区全民健身新风向，携
手读者一起拥抱更加精彩的体育世界。

致读者

日前，由国家体育总局群体司主办的首批
全国群众“三大球”精品赛事案例名单公示完
成。经申报审核、背景审查、评审推荐等环节，
由自治区体育局报送的“呼伦贝尔市鄂温克族
自治旗‘锡尼河杯’足球赛”入选全国精品赛事
案例。

“锡尼河杯”足球赛起始于 1986年，已经
连续举办 37 届。锡尼河地区位于呼伦贝尔
市鄂温克旗草原腹地，1986 年，一群酷爱足
球运动的牧民和青年学生自发组织创办了

“锡尼河杯”足球赛。经过 30多年的发展，由
最初的两支球队参赛的友谊赛，逐渐演变成
现在的 15至 20支队伍参赛的大型赛事。“锡
尼河杯”足球赛每年定期在 8月 1日举办，随
着赛事影响力的不断扩大，小小足球赛成了
牧民群众家喻户晓的足球赛事，承载着牧民
群众对足球运动的热爱。它不仅极大地丰富
活跃了锡尼河地区牧民群众的体育文化生
活，还给青少年朋友创造了增进友谊、增强体
质、相互学习的平台。

2021年，锡尼河西苏木入选“首批全国县
域足球典型”名单，本次“锡尼河杯”足球赛入
选首批全国群众“三大球”精品赛事案例，进一
步体现了国家体育总局对内蒙古群众足球赛
事活动的肯定。 （武剑）

呼伦贝尔1赛事入选
全国精品赛事案例

●视点


