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2月14日至26日

越野滑雪
凉城赛区

2月14日至27日

冰壶（公开组）
海拉尔赛区

2月15日至17日

单板滑雪U型场地技巧
扎兰屯赛区

2月15日至18日

短道速滑（公开组）
海拉尔赛区

2月15日至23日

冬季两项

凉城赛区

2月16日至27日

冰球（青年组）
海拉尔赛区

2月17日

“十四冬”开幕式
呼伦贝尔市海拉尔区

2月17日至21日

自由式滑雪大跳台和
坡面障碍技巧

扎兰屯赛区

2月17日至21日

单板滑雪障碍追逐
凉城赛区

2月18日至19日

自由式滑雪雪上技巧
扎兰屯赛区

2月18日至20日

自由式滑雪障碍追逐
凉城赛区

2月20日至26日

单板滑雪大跳台和
坡面障碍技巧
扎兰屯赛区

2月21日至24日

自由式滑雪空中技巧
扎兰屯赛区

2月21日至26日

花样滑冰（公开组）
海拉尔赛区

2月24日至26日

自由式滑雪U型场地技巧
扎兰屯赛区

2月24日至27日

速度滑冰（青年组）
海拉尔赛区

2月27日

“十四冬”闭幕式
呼伦贝尔市海拉尔区

(本报记者 李存霞 整理)

第十四届全国冬季运动会将于2月 17日正式开幕，各个比赛项目正在陆续开赛。精彩赛事不容错过，这份赛程日历请收藏！
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“ 十 四 冬 ”赛 程 日 历 来 了

2024 年春节期间呼和浩特地区重点演出、展览展陈活动一览表
序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

活动名称

儿童剧《小红帽与大灰狼》

话剧《情爱长安》

儿童剧《火焰山》

方锦龙和他的朋友们之《音乐诗经》

话剧《Hi，我找吕布》

2024 年新春音乐会——中国古典音乐之夜

儿童剧《刘小闯学画》

话剧《海上迷雾》

2024年新春音乐会——民族管弦乐
《绿色家园》

小黑河花灯展活动

2024呼和浩特欢乐冰雪节

2024呼和浩特春节、元宵节文化庙会

“万里茶道”沉浸式街景演出、
非遗体验活动、北疆故事曲艺展、舞林大会

大观园戏剧节

“龙耀新春 幸福赛罕”民间社火大联欢暨非物
质文化遗产展示活动

“月映元宵 乐享团圆”元宵节活动

艺韵北疆——内蒙古自治区
美术、雕塑、书法、摄影跨年大展

时间

2月 16日

2月 18日

2月 19-20日

2月 21日

2月 20-21日

2月 23日

2月 23-24日

2月 24日

2月 24日

1月1日—3月11日

1月 12日—2月底

2月15日—2月23日

2月15日—2月24日

2月15日—2月19日

2月 22日—24日

2月 24日—25日

2023年 12月 7日—
2024年 2月 25日

地点

内蒙古乌兰恰特

内蒙古乌兰恰特

乌力格尔艺术宫

内蒙古乌兰恰特

内蒙古艺术剧院音乐厅

内蒙古艺术剧院音乐厅

乌力格尔艺术宫

内蒙古乌兰恰特

内蒙古艺术剧院音乐厅

小黑河沿线
（锡林路桥至昭君路桥）

大黑河军事文化乐园

玉泉区大南街大召广场

塞上老街非遗特色街区
大盛魁博物馆集群非遗廊道

大观园剧场

赛罕区政府广场

丰州故城博物馆

内蒙古美术馆 3-12号展厅

主办单位

内蒙古艺术剧院

内蒙古艺术剧院

内蒙古艺术剧院

内蒙古艺术剧院

内蒙古艺术剧院

内蒙古艺术剧院

内蒙古艺术剧院

内蒙古艺术剧院

内蒙古艺术剧院

玉泉区文旅局

呼和浩特市人民政府

呼和浩特市委、市政府

玉泉区文化和旅游局

玉泉区文化和旅游局

赛罕区党委、政府

呼和浩特博物院

内蒙古文联

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

“感党恩、听党话、跟党走”主题展

北疆印迹——中华文明突出特性展
（文物展）

何为文明——北疆印迹展教结合活动

北疆印迹——中华文明突出特性展
（图片展）

“铲”释北疆——新时代内蒙古考古成就展

故塞同风——内蒙古长城历史文化展

“龙耀新春 美丽赛罕”书画剪纸摄影作品展

生肖文物联展

“亮丽内蒙古”陈列、“飞天神舟”
陈列、远古世界——内蒙古地区的

远古生物及其生态环境陈列

“北疆桦歌”陈列、解放之路——内蒙古革命史
陈列、交融汇聚——公元八至十九世纪内蒙古

历史文化陈列

文明曙光——内蒙古地区石器时代与青铜时
代历史文化陈列、大辽契丹——内蒙古辽代历
史与文化陈列、边关岁月——东周至南北朝时

期历史文化陈列

“伟大精神引领伟大事业——
中国共产党人精神谱系”主题展

“文字中的亮丽北疆——
内蒙古生态文学主题作品展”

“向未来——弘扬蒙古马精神文学作品展”
“携手同心——内蒙古民族团结主题作品展”

2023年 12月 21日
开展

1月1日—2月29日

1月1日—2月29日

1月1日—2月29日

1月1日—2月29日

1月1日—2月29日

2月2日—2月25日

2月10日—24日

常设陈列

常设陈列

常设陈列

长期陈列

长期展览

内蒙古展览馆二楼西展厅

内蒙古博物院二楼临时展厅

内蒙古博物院二楼
南侧临时展厅

内蒙古博物院新址一楼
（原革命历史博物馆）

内蒙古博物院新址一层
（原革命历史博物馆）

内蒙古博物院新址一层
（原革命历史博物馆）

赛罕区文化馆

昭君博物院

内蒙古博物院二楼

内蒙古博物院三楼

内蒙古博物院四楼

内蒙古展览馆二楼东展厅

内蒙古文学馆

自治区党委宣传部
主题教育领导小组办公室
自治区文化和旅游厅

内蒙古博物院

内蒙古博物院

自治区党委宣传部
自治区文化和旅游厅

自治区文化和旅游厅
内蒙古自治区文物局

自治区文化和旅游厅
内蒙古自治区文物局

赛罕区文体旅游广电局

呼和浩特博物院

内蒙古博物院

内蒙古博物院

内蒙古博物院

自治区党委宣传部
自治区文化和旅游厅

内蒙古文联

序号 活动名称 时间 地点 主办单位

■上接第 1版 保证党领导人民依
法有效治理国家。实践证明，人民
代表大会制度是符合我国国情和实
际、体现社会主义国家性质、保证人
民当家作主、保障实现中华民族伟
大复兴的好制度，是我们党领导人
民在人类政治制度史上的伟大创
造，是在我国政治发展史乃至世界
政治发展史上具有重大意义的全新
政治制度。

文章指出，党的十八大以来，党
中央继续推进人民代表大会制度理
论和实践创新，提出一系列新理念
新思想新要求，主要有以下几个方
面。一是必须坚持中国共产党领
导，二是必须坚持用制度体系保
障人民当家作主，三是必须坚持
全面依法治国，四是必须坚持民
主集中制，五是必须坚持中国特

色社会主义政治发展道路，六是必
须坚持推进国家治理体系和治理能
力现代化。

文章指出，党的十八大以来，我
们深化对民主政治发展规律的认
识，提出全过程人民民主的重大理
念。我国全过程人民民主不仅有
完整的制度程序，而且有完整的参
与实践。我国全过程人民民主实
现了过程民主和成果民主、程序民
主和实质民主、直接民主和间接民
主、人民民主和国家意志相统一，
是全链条、全方位、全覆盖的民主，
是最广泛、最真实、最管用的社会
主义民主。我们要继续推进全过
程人民民主建设，把人民当家作主
具体地、现实地体现到党治国理政
的政策措施上来，具体地、现实地
体现到党和国家机关各个方面各

个层级工作上来，具体地、现实地
体现到实现人民对美好生活向往
的工作上来。

文章强调，人民代表大会制度
是实现我国全过程人民民主的重
要制度载体。要加强人民当家作
主制度保障。支持和保证人民通
过人民代表大会行使国家权力，
保 证 各 级 人 大 都 由 民 主 选 举 产
生、对人民负责、受人民监督。支
持和保证人大及其常委会依法行
使立法权、监督权、决定权、任免
权，健全人大对行政机关、监察机
关、审 判 机 关、检 察 机 关 监 督 制
度，维护国家法治统一、尊严、权
威。加强人大代表工作能力建设，
密 切 人 大 代 表 同 人 民 群 众 的 联
系。健全吸纳民意、汇集民智工作
机制，建设好基层立法联系点。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

坚持和完善人民代表大会制度
保 障 人 民 当 家 作 主

■上接第1版 累计志愿服
务时长超过23万小时。

及时、有效、优质的医疗
服务是大型赛事不可或缺的重要一环。在
医疗卫生保障方面，呼伦贝尔市与北京、黑
龙江等相关机构，签订航空救援、雪上项目
紧急救援等合作协议，共设置保障医疗机
构8家、运动员医疗站4个、非运动员医疗
站6个、VIP医疗站1个、场馆FOP医疗保
障点28个，医疗保障队伍350余人。

开幕式、闭幕式等大型活动是综合性
体育赛事最受关注的重要组成部分。“十四
冬”开闭幕式总导演沙晓岚说：“这次开幕式
的专业演员基本都来自于内蒙古艺术剧院、
呼伦贝尔艺术剧院和多支乌兰牧骑。他们
以激情四溢的歌舞表演，展现着内蒙古草原
的辽阔壮美和深厚文化底蕴。他们的演出

不仅为观众带来视觉和听觉
的盛宴，更能让人们感受到内
蒙古人民的热情豪迈。此外，

还有一群来自海拉尔中小学的滑冰、滑轮少
年，以运动的方式参与开幕式演出。”

每一次嘘寒问暖、每一个真诚微笑、
每一次答疑解惑，这些细节将成为坚韧有
力的枝蔓，保障“十四冬”有条不紊进行。
冰雪盛会即将启幕，呼伦贝尔张开双臂，
诚邀共赴冰雪之约！

同心筑梦 共赴冰雪之约

■上接第1版
“第一次唱这首歌的时候，我感到心潮

澎湃，这首歌非常有激情，充满正能量。”乌
兰图雅表示，“作为一名来自内蒙古的文艺
工作者，非常荣幸能够参加‘十四冬’的开幕
式演出，为家乡助力添彩。”

“《新的起点》这首歌有一种强劲的力
量，词曲振奋人心。非常开心能够在‘十

四冬’开幕式上演唱郭峰老师创作的主题
曲，也欢迎大家来到美丽的呼伦贝尔观看
赛事。”敖日其愣说。

“第一次来到呼伦贝尔，我感受到了冰
雪的极致魅力，太阳的火热浪漫。”明家歆
说，“我怀着十分紧张、兴奋、激动的心情期
待着登上‘十四冬’开幕式的舞台，祝愿‘十四
冬’圆满成功。加油！运动员们！”

“太美了！看到呼伦贝尔广阔的雪
原，心灵被治愈了。”李宸希同样也是第一
次来到呼伦贝尔。“《新的起点》这首歌有一
种引人向上的感觉，唱过、听过这首歌的人
会产生一股冲劲儿，会想到自己的梦想。
非常高兴能够以歌唱的方式为运动健儿们
加油助威，希望大家都能够努力实现自己
心中的梦想。”李宸希说。

“十四冬”主题曲《新的起点》将在开幕式首次唱响

■上接第1版 男子方面，吉林队选手韩
天宇以1分26秒065排名第一晋级。

内蒙古短道速滑队的宋桂旭、林祥澈
和朱昱璋3名小将遇强则强，表现亮眼。宋
桂旭在男子 1500米 1/4赛、500米预赛、
1000米预赛中均顺利晋级，朱昱璋在男子

500米预赛、1000米预赛中晋级。林祥澈
在女子1500米1/4赛和1000米预赛中晋
级。“今天的发挥超出了预期，滑出了自己短
道速滑人生中最快的成绩！”在女子 1000
米预赛中，林祥澈以1分37秒 889的成绩
闯入下一轮。林祥澈直言自己赛前紧张

到两手发麻，不过，站上赛场后的她便战
胜了这份紧张，以突破自己为目标奋力滑
行。林祥澈说：“这是我第一次比全国的
大型比赛，赛场上前辈们的比赛经验和路
线的选择都值得我学习，我还会继续总结
提升。”


