
□何君华

午夜的旗人民医院急诊科，灯火通
明，亮如白昼，人来人往。呼日勒正穿梭
在病人与家属之间，身穿绿色护士服的
他已经连续工作几个小时，脸上虽然仍
带着职业性的沉稳，但眼中分明透露出
几分疲惫。“五一”劳动节，本应是与家人
团聚、享受休闲的时光，但对于呼日勒来
说，又是一个值班的夜晚。

是的，呼日勒是一名护士，急诊科的
男护士。这里的病人经常会说：“哎，医
生，请过来一下。”一开始呼日勒会纠正：

“我是护士。”患者或患者家属“哦”一声，
带着惊诧的眼神抬头看他一眼。时间久
了，他也懒得纠正了。反正在患者眼里，
医生和护士是一样的，他们都是医疗专
业人员。

近年来,男护士的数量明显增加，尤
其是在急诊科、手术室、重症医学科和老
年病科，男护士已经是一个不可或缺的
存在了。在临床上，男护士有很多独特
的优势,如体力强壮,应急能力突出,善
于把握全局,符合男性病人的需求。但
一些人还是很难接受眼前这个身材魁梧
的男性是一名护士,这需要慢慢适应。

呼日勒的妻子阿茹娜，也是一名护士，
也是身穿绿色护士服的护士，此时此刻，她
正在重症医学科的重症加强护理病房坚守
岗位。他们相识于医院，同一时间入职，一
起参加岗前培训；相爱于工作中，急诊科要
经常向重症医学科转运病人，工作难免产
生交集，于是他们最终走到了一起。

呼日勒曾经问过护士长，为什么他们
科室穿的是绿色护士服。护士长说，绿色
护士服的意义有很多，但她觉得最重要的
一条，是绿色护士服意味着“绿色通道”，来
急诊科的都是急危重症患者，意味着无论
什么时候，无论什么情况，都应该第一时间
无条件救治患者。呼日勒这才理解了这身
护士服的分量。

虽然工作忙碌，但呼日勒和阿茹娜的
感情十分深厚。呼日勒每四天一个夜班，
阿茹娜每五天一个夜班，因此每二十天他
们会遇上一起值夜班，就像今晚一样，两
人虽在同一座医院，急诊大楼和内科大楼
明明只隔了几十米，两人却各自忙碌，无
法相见。当然也有相见的时候，那就是转
运重症病人时，但也只是匆匆地完成交
接，然后各自回到工作岗位上。

上面说过，呼日勒和阿茹娜每二十
天会遇上一起值夜班，更多的时候是他
上夜班，她下夜班，她上白班，他下白
班。在城市北边他们的小家，呼日勒习
惯睡床的北侧，阿茹娜习惯睡南侧，有时
呼日勒下夜班回家躺到床上，还能感受
到被窝里阿茹娜睡过的余温，他便会躺
到南侧去，感觉两人依偎在一起。

急诊大厅的时钟刚刚指向午夜十二
点，急诊科的气氛突然紧张起来。一辆
救护车呼啸而至，送来一位重伤患者。
刚休息片刻的呼日勒立刻迎了上去，与
同事一起将患者转移到急诊室的病床
上。患者是一名中年男子，满脸是血，意
识模糊。呼日勒迅速检查了患者的生命
体征，然后向医生汇报了情况。医生们
迅速展开救治工作，呼日勒则忙着为患
者输液、吸氧、监测生命体征。他的动作
熟练而迅速，连续工作的疲惫也一扫而
光。他知道，在这个关键时刻，任何一点
疏忽都可能危及患者的生命。

时间在紧张的救治中流逝，过了许
久，患者的病情终于稳定下来，呼日勒才
长长地松了一口气。就在这时，他忽然感
到一阵强烈的疲惫袭来。他揉了揉酸痛
的眼睛，抬眼看了看急诊大厅的时钟，已
经是深夜两点了。他知道，阿茹娜那边也
一定很忙，他拿起手机，想给阿茹娜发条
信息，祝结婚一周年快乐——去年“五一”
劳动节他们结婚了，今天刚好是一周年。
他原本是打算子夜发的，因抢救患者而错
过，此刻手机又偏偏没电关机了。

呼日勒苦笑了一下，给手机充电，准
备稍作休息。他靠在椅子上，闭上眼睛，
却怎么也睡不着了。他的脑海中浮现出
阿茹娜温柔的面庞，想着她在重症加强护
理病房忙碌的身影。就在昨天下午，他们
一起看了一场电影，一起吃了晚饭，然后
一起来到医院上夜班——能一起值夜班
似乎也是一件幸福的事。

突然，急诊室的门再次被推开，又一
位患者被送了进来。呼日勒立刻振作精
神，投入到新一轮的救治工作中。他知
道，如同每个值班的夜晚一样，这个夜晚
还很长，他必须打起精神坚持下去。

凌晨四点，呼日勒终于有时间坐下
来休息一下。他迫不及待拿起已经充好
电的手机，看到了阿茹娜发来的长长的
微信语音：“老公，辛苦了，结婚一周年快
乐呀！刚才打电话你没接，知道你一定
在忙。我这边也刚忙完一个重症患者，
急促的滴滴声复归平静，心情大好。你
在那边也要注意身体。”

呼日勒的心中瞬间涌起一股暖流。
阿茹娜曾跟他说，值夜班她最担心的就
是心电监护仪的滴滴声忽然急促地响
起。他知道，她刚刚打赢了一场和死神
正面对抗的战争。

凌晨五点，一缕崭新的阳光透过窗户
洒在急诊科的地面上。呼日勒站在窗前，
伸了个长长的懒腰。新的一天开始了。
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劳动，诗和远方

阳光，敲开了久闭的心扉
欣喜在晨曦中荡漾
瓦刀和砖头在手里舞蹈
烈日和风雨相和
我的理想在滴落的汗水里
大声歌唱

走在宽阔的马路上
用眼光去抚摸每一寸路基
轰鸣的机声
扫过担当的桥梁
劳动的号子
不时地从记忆里冒出
一句一句
都在提醒老茧的奖赏
那些叮嘱和惦念
都在梦里回访
延伸而去的路
铺就了我的诗和远方

哦
播撒着诗意的种子
在父辈耕耘过的田垄里
还在一次次拓荒
哦
仰视着命运的高峰
在荆棘丛生的悬崖
还在攀缘欲罢不能的希望

哦
紧紧握住初心
把誓言播进土地
让生命之花绚丽绽放
哦
在汗珠滚落的瞬间
我真的畅快无比
那是心与梦想的滥觞

我的眼睛
穿越一次次激动
在泪水的涌动里
收藏感激的万道霞光
那块黑板就是我的土地
我在石碑上
刻写我生命的辉煌

那条五谷拔节的田垄
就是我葱茏的梦
我用磨出血泡的手扶着犁杖
那小小的书包
盛着我的欢乐
我每天都在知识的海岸徜 徉
那 飞转的机床
就是我的基地
我在车刀里创新设想

哦
一声声叫卖
一句句问候
都让我的感情驻足
一张张车票
一次次泪光
都在送别我梦想的远航

哦
我是一针一针的缝纫
我是一声一声的歌唱
我是一垄一垄的庄稼
我是一次一次的计量
在每一个细小的环节里
都有汗水的芳香

哦
我的梦啊
在劳动中
抒写诗和远方

劳动，青春的风景

尘埃终究落定
脚步依然前行
身后是一片寂静
喧嚣的午夜属于蛙鸣
前方的风景
早在千年就已经荆棘丛生
我们且看且行
泊在旅途中的扁舟
等待子夜敲响的钟声

鲜花盛开
壮行悲喜人生
有谁还在擦拭泪眼
有谁还在青春的时光
睡眼惺忪
不曾认命
总与多舛的命运
邂逅重逢
那就让眼泪和欢乐携手吧
幸与不幸并肩同行

抓住机会
为自己造势
包装不曾修饰的言行
举起自酿的浊酒
痛饮苦辣酸甜
涓滴不剩
然后用磨出茧子的手掌
继续攀缘上升

毕竟，信念是一根
耐力柔顺的青藤

收回那些怨言
用有力的脚掌
在险峻的山峰攀登
翻越千山万水
还要把万水千山当成背影
前行总是这样
需要不断的扬弃
扑面而来的阳光
就是一次命运的提升

我的青春啊
就在于智慧和劳动
让一切梦想
在崎岖的道路
攀缘成独特的风景

劳动勾勒的风景线

我们在弯曲的山坡
造出了五谷丰登的梯田
每一条田垄
都铭刻着我们的耕耘
每一粒粮食
都注解着我们的血汗
粮食的芳香
在我们的生命里弥漫

劳动啊

并不是那样简单
它是生命与信仰的连接
它是命运与拼搏的感言

劳动的脚步坚实有力
攥紧拳头，豪气冲天

劳动是一种收获
劳动是生命中最神圣的尊严
喊着号子，抑或是沉默无言
劳动都会把梦想托举起来
定格成伟大而平凡的瞬间

还记得船工的号子吗
号子已经载入云端
还记得花匠的剪刀吗
枝枝蔓蔓早已春光满园
还记得修鞋工的老茧吗
针线早把流云补成一片
还记得瓷匠的手艺吗
那精美的瓷杯已被香茶填满
山路弯弯，挑山工的吟唱
早就起伏了一根扁担

推着板车，吆喝声此起彼伏
弹棉花的槌，弹出岁月的云烟
荷锄下地，披星戴月
滴滴汗水浇灌着古老的农谚
烤红薯的炉子，还冒着白烟
炉膛里的红泥散发出红薯的香甜
那上班的车流
呈现劳动大军的巍巍景观

哦，筑梦千秋伟业
在如画的江山里
到处都是劳动勾勒的风景线
星光闪耀
钢花飞溅
流金溢彩的大地
劳动的汗水浇灌出色彩斑斓
高楼，鳞次栉比
公路，向着未来蜿蜒
民航，翱翔蓝天
快递，拓展了时间
用速度延展了春天
哦，互联网，大数据
劳动就像繁星
熠熠闪光时时璀璨

在劳动中在劳动中，，抒抒写诗和远方写诗和远方（组诗）
□□李富李富

甘霖细细，绿野茫茫，生机的五月谱写出草
原雄浑长调。大地上，早已苏醒的河水拂去身
上的雪被，潺潺流淌着生命的欢歌，滋养着每一
寸泥土；天空中，太平鸟清脆又嘹亮的啼叫，掠
过悠闲吃草的牛羊，掠过姹紫嫣红的杜鹃，掠过
田间忙碌的身影，和着劳动的颤音号子，在天高
地阔的四野里回荡，万物都在努力地拔节生长，
振奋的旋律也在心海中澎湃激荡。

“人生在勤，勤则不匮。”这句古训，让跃动
又舒展的五月之歌有了更多欢快和坚实的音
符。五月，正是奋斗者的季节，攒足了劲儿的
农牧民，像是经过风雪磨砺的雕塑，期待着甩
开厚实的肩膀，迈开希望的步履，在这个春暖
花开的光景里唱响悠扬的长调。这长调感叹
自然、讴歌母爱、诉说爱情，更赞美劳作。草原
上的人们深信，耕耘的日子虽然辛苦，但收获
的喜悦却如丰盈水草似的葳蕤四溢。

五月的长调，为劳动歌唱。长调，是离大
自然最近的一种音乐，宛如清风拂过原野，又
如河流抚过石砾，它流淌在牧人的血液中，诉
说着劳动者的辛勤与荣耀。一首《草原赞歌》
响起，旋律悠扬而深情。它赞美着五月的草
原，那广袤无垠的大地，那牛羊成群的画卷，那
挥洒汗水的热情。草原上的劳动者燃起五月
的火把，吹响劳动的号角，用辛勤浇灌希望，用
双手编织梦想。

他们或骑着骏马，挥舞着长鞭，在蓝天白云
下逐牧而生，追赶着春天的希望；他们或伫立北
疆，在风雨交加的夜晚站岗，如同大青山般的坚
韧，守护着北疆的宁静；他们或躬耕田野，握持
着锄头，在希望的土地上耕耘，如同大地的儿
女，孕育着丰收的硕果；他们或挥汗如雨，操纵

着机床，在轰鸣的工厂中劳作，如同铁打的汉
子，挥洒一圈圈耀眼热烈的火花。所有的点滴，
汇聚成一首豪放且激昂的长调，宛如晨钟暮鼓，
唤醒沉睡的草原，让每个平凡的人都能深切感
受到伟大梦想所带来的激情与力量。

五月的草原，为奋斗欢呼。风华正茂，群情
激荡的草原，在五月的加持下，为所有奋斗者站
台助威。草原的辽阔与深邃，如同奋斗者的胸
怀与志向，无边无际，充满了无限的可能。各族
人民坚信，在祖国的巨轮上，有青草的引擎在隆
隆发动。你看，一条条铁路如巨龙蜿蜒，贯穿内
蒙古的辽阔草原，纵横交错，为这片广袤的土地
增添了独特的风景；一座座高楼在草原的怀抱
中拔地而起，错落有致，展现了内蒙古现代文明
的崭新面貌。荒漠绿树成行，楼厦鳞次栉比，道
路连接四方，越来越多的“绿色速度”成为向世
界展示内蒙古建设成就的亮丽名片。

在这片草原上，奋斗的长调可以有无数种
形态，绿草可以化作醇浓的牛奶，如同生命之
液，老额吉一般滋养着每个茁壮成长中的幼
苗，成为强壮未来一代的动力源泉；长风可以
化作绿色的电能，它们像不息的旋律，在风车
旋转中奏响，成为点亮世界大厦的绿色火炬。
奋斗者的劳动号子汇成粗犷雄浑的长调，带着
原始的野性，回响在宽广的大地天空。

五月的大地，为每一个普通人点赞。春深
五月，不止有繁花似锦的深情，更有辛勤耕耘
的真情。回首往昔，黎明即起，黄昏方归，人们
的日子，如诗如画又匆忙。历史的长河中总是
回响着劳动的赞歌：“春日迟迟耕未歇，新苗茁
壮望丰年。”“田畴碌碌人如织，男耕女织家道
昌。稚子学步随父后，笑语盈盈乐未央。”“稻

花香里说丰年，听取蛙声一片。”耕田、耘地、施
肥、浇水、护苗、收获，每一步都凝聚着辛勤与
期盼；流下的汗水、晒红的脸颊、坚韧的脊背，
勾勒出劳动者的风采。

劳动是伟大的，这份伟大并非源自高高在上
的荣耀，而是深深根植于普通而琐碎的平凡。每
一滴晶莹的汗水，每一条青筋暴突的手臂，每一
次充满力量胸腔的喷涌，都释放出千钧力量，迸
发出激情万丈。正如李大钊所说：“人生求乐的
方法，最好莫过于尊重劳动。一切乐境，都可由
劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。”

每一名普通劳动者的脊梁，都是这片土地
最坚实的支撑。在辽阔的草原上，他们或驾驭
着骏马驰骋，或弯着腰在牧草间劳作。那背影，
如同草原上的风，自由而坚韧。他们的脊梁，像
一道道起伏的山脉，在广袤的天地间显得如此
坚实而伟岸。在城市的工地上，他们筑起了一
道道坚实的钢筋水泥，那一双双手，粗糙而有
力，每一次挥动都充满力量与决心。在马达轰
鸣的工厂里，他们的汗水从额头滑落，滴落在地
面上，瞬间被这片土地吸收，仿佛与大地融为一
体。他们的脊梁，在汗水的滋润下，更加坚韧挺
拔，如同草原上的雄鹰，展翅高飞。无论是环卫
工人，矿工师傅，快递小哥，工厂工人，社区人
员，戍边战士，还是人民警察，人民教师，白衣天
使，他们或是她们的骨子里都流淌着草原赋予
的独特烙印，如同草原上的河流，源源不断地流
淌着生命的力量。

五月，是一首耕耘的丰盈长
调，旋律里充满了劳动者的汗水
和智慧，也蕴含着大地的生机与
希望。

五月五月，，一首耕一首耕耘的丰盈长调耘的丰盈长调
□□海燕海燕
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一块砖的重量
总是想，每次多扛起一块砖，让这重量压在我的肩头，它就能

从母亲的心头挪开，缓解她的病痛。
用这个办法增加自己的重力，手上和肩上的茧子，旧了又新，

新了又旧，一茬一茬被岁月磨平。

钢筋和水泥混合在一起，多么像我的前半生，倔强、生硬。
我习惯了低头行走。却不忘偶尔抬头，看一看太阳。

我在钢筋水泥间奔波，也在灯火通明的夜晚，畅想一家人的未来。
总是担心寒冬的到来，又总是期盼寒冬过后春天的脚步。

我把对父母、妻儿的柔情，融进面对生活的铁骨。
一个个工地，是我耕耘的田。我在上面播种写字楼，播种住

宅，播种大厦。
我在汗水中，收获砖一样方方正正的人生。

朝阳渐渐清晰
我的心里有一个庞大的星系，这些星体不眠不休，在天幕上

不停地涌动，却总是遥不可及。
我渴望触摸这些星体，就像我渴望看到，女儿和城里的孩子

坐在同一间教室里学习。
想看到她无忧无虑的眼神和高昂的头，听她和城里孩子唱着

一样的歌谣。

她那么小，还不足以承受风雨，不会分辨异样的眼神。
希望她能像一朵云，在这座城市里自由地呼吸。希望她的童

年，有梦生长。

一阵雷声，大雨倾盆。
再一阵雷声，云开雾散。

雾气散去，朝阳渐渐清晰。
看到她走进校园的背影，羊角辫在肩上雀跃。我确信，她的

眼里一定有光芒，把惶恐和不安打扫干净。

喊回故乡的烟火
一阵寒风就能掀起思乡的画卷。
我努力让月色和星光潜入心海，让一丝光亮尽情绽放，等我路过。

所有与故乡有关的词语，都被收进我的大脑。却总是一路
走，一路丢失。

我在城市的晚风中，一遍遍喊回故乡的烟火，拼尽全力不让
自己长成城市里的雕塑。

这烟火，又在我的喘息中摇曳。

我需要在心底，停留于故乡。
停留于海棠花盛开的傍晚，停留于露珠沾满裤腿的清晨，停

留于那条充满麦香的小路，还有池塘里此起彼伏的蛙鸣。

我的汗水汇成一条河，书写成一首岁月的长诗。这诗中，激
起一朵一朵浪花。

每一朵浪花之上，都可逆水行舟，都可以听到自
己的脚步声，在制造跌宕起伏的回响。并在每一个
思乡的夜晚荡起乡音，汇成雄壮的合唱，奔向古老的
村庄。

翱翔的姿态
（组章）
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