
《解码文化自信的城市样本》
出版社：新华出版社
作者：新华通讯社

内容简介：本书收录“解码文化自信的城
市样本”栏目 22篇报道文章、记者撰写的 22
篇手记及编辑代表撰写的采编札记。从宏伟
庄严、开放包容的首都北京到红色文化、海派
文化、江南文化激荡交融的上海，从浸润汉风
唐韵、诗意相承的西安到西子湖畔的“人间天
堂”杭州，从莽莽昆仑、驼铃声声的喀什到依水
而建、缘水而兴、因水而美的扬州，本书用图
文、视频记录 22座历史名城各具特色的文化
之美，带领读者用脚步丈量城市，触摸历史名
城文化脉络，见证中华文明源远流长。

《胜者思维》
出版社：北京联合出版公司

作者：金一南

内容简介：本书是金一南以“胜者”为出发
点，结合历史大格局，所研究得出的最终制胜
新理念文章合集。以极其广阔的视野、一以贯
之的犀利文笔、直抵核心的观点深度，生动客
观地阐述了应当具备的各种能力。书中引用
了中国以及优选全球其他领导者在不同时期、
不同地点、不同事件中的处理方式所带来的不
同结果，用以大见小的事例，帮助读者更好地
掌握危机处理方式和管理能力。

《未来发展：从数智经济到共享社会》
出版社：中信出版集团

作者：邵春堡

内容简介：数字经济正在逐步成为新的
经济形态，本书着眼未来发展，聚焦数字经济
着力实体经济、对外赋能、数实融合、注重产
业集群等主要内容，对数字经济、数字社会、
数字治理进行了深度剖析，论述了数字化发
展正在促进智能经济、生态经济、能源经济蓬
勃发展的实践，全景展现了数字化发展风貌
和未来趋势。

《中国家风》
出版社：中国华侨出版社

编著：左岸

内容简介：《中国家风》采取的是讲故事
的方式，对传统家规家风用现代思维和时代
创意进行解读。从教子有方、孝道长存、勤俭
节约、美德流传等 9个方面，精选有具有代表
性的家风故事，讲述对家风、家教、家规、家训
的思考、理解、体悟和力行，是父母、教师、孩
子进行家风教育、学习的优秀读本。全书逻
辑结构严谨，提炼真谛，启发读者感悟思考。
读者可以从中感悟到家风不仅是对一个人言
行举止的制约，更重要的是能提高个人的内
在素质。
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◎品味

◎开卷有益

著名教育家、全民阅读倡导
者和全民阅读形象大使朱永新，
已出版《我的阅读观》《改变，从阅
读开始》《造就中国人：阅读与国
民教育》《梦想因阅读而生》《语文
阅读与成长》《朱永新谈读书》等
著作，他把自己多年来所提倡的
关于阅读的观点和论述，进行重
新梳理分类，以深入浅出、图文并
茂的形式呈现出来，这就是他的
最新力作《阅读之美》。

《阅读之美》由江苏凤凰文
艺出版社出版，著名画家王绍昌
专门创作100幅精美插图。朱永
新的阅读心语与王绍昌的阅读
主题插画相得益彰、语画和鸣，
洋溢着浓郁的书卷气，带读者进
入充满书香之美的意境，享受沉
浸式阅读体验。

本书共分精神之美、氛围之
美、成长之美和经典之美四辑，
把有关阅读的主要观点分类编
排，在每一种观点下面附上相关
论述或阅读材料，包括鲜活生动
的读书故事、中外阅读理论的引
用和阐释，以及阅读状况的调查
分析等，深刻阐释了阅读的重要
性。书中通过冯骥才、张一鸣、
乔布斯、比尔•盖茨等大量中外
名人的故事和众多案例告诉读

者——通过阅读可以改变物质
和精神生活、改变命运、成就幸
福人生。

本书最大的特点是用讲故
事的形式表明关于阅读的观点，
通俗易懂，从而激起人们对阅读
的兴趣，如书中提出“一个人的
精神发育史就是他的阅读史”。
讲到著名教育家李吉林，她的一
生是如何坚持读书的，到了花甲
之年，仍保持孩子一般的求知
欲，用读书去敞开胸怀，呼吸新
鲜空气，接受新生事物。说到

“当一个人把阅读作为一种生活
方式时，他就有了一种精神的饥
饿感”时，引用汉代刘向所说的

“少而好学，如日出之阳；壮而好
学，如日中之光；老而好学，如秉
烛之明。”又讲到英国作家艾登·
钱伯斯把读书作为“精神运动”
等故事。

语句诗意化是本书的又一特
点，作者用诗一般的语句阐明阅
读蕴藏着无尽可能，阅读是我们
获得知识的琼浆、受到思想启迪

的源泉，阅读有益于我们明理、增
信、崇德。例如：“书读多了，世界
就变大了”“阅读可以改变人生的
气象和品质”“读书是人生最美的
姿态”“足不出户，游遍天下”“世
界上的大思想家和大发明家，都
是从书堆中进去，再从书堆中出
来”“只有阅读，才能为自己建一
个安顿心灵的家园”“一个民族的
精神境界取决于这个民族的阅读
水平”“那些伟大的著作，一直陪
伴着我们的人生。它像照耀我们
的太阳一样，让我们的人生温暖
而有方向。”

作者特别强调少年儿童阅
读的重要性，认为我们真正输
在起跑线上的不是考级，不是
分数，不是学校，而是阅读；少
儿时期的阅读预测着未来，也
引领着成长；人类文明的王冠
之上，最为娇嫩也最为美丽的
那颗珍珠，就是青少年的精神
世界；对于青少年而言，阅读是
帮助他们认识世界，形成对人
生、未来的基本态度和价值观

的重要途径。
作者说，自己有今天的成

就，完全得益于儿童时期就养成
的阅读习惯。小时候，他母亲是
乡镇招待所的工作人员，他就住
在母亲工作的地方。那时家里
没什么书，自己除了拼命去搜罗
周边的图书之外，南来北往的客
人们随身带来的书籍，也成为他
的读物。因为许多客人第二天
就要离开，他往往不得不连夜读
完借阅的书籍，因此养成了快速
阅读的能力。那时候看到一本
新书、好书时的情景是眼睛都发
光，书一到手，就马上废寝忘食
地读起来。

“阅读不仅能丰富我们的知
识，改变我们的生活，同时也能
丰盈我们的人生。阅读也像一
根魔杖，只要正确使用，就可以
点石成金，创造出人间奇迹。”作
者说：“你是一只小小的书虫，你
不断地啃着每一页书，当你坚持
读到最后一册时，你会发现，你
已经破茧成蝶了”。

文字的魅力可以浸润我们
的生活，温暖我们的心田。书中
之意，正是想要言明幸福人生从
阅读开始，让阅读照亮人生路，
从而成就生命之美。

和光同尘
奋而生存

□钮桂云

《大江大河》四部曲书写了宋运
辉、雷东宝、杨巡三个代表人物在改革
开放浪潮中历经磨难、努力拼搏，最终
实现人生价值的故事。

本书从 1978 年写到 2008 年，以
罕见的恢宏格局，全面、细致、深入地
展现了中国改革开放以来经济领域的
改革、社会生活的变化以及人们精神
面貌的改变等方方面面，被誉为“描写
中国改革开放的奇书”。

书中人物刻画真实丰满，通过讲
述典型代表人物的不同经历，生动地
刻画了改革开放时期的前沿代表人
物，真实还原了一代人的创业生活、奋
斗历程和命运沉浮，让人仿佛置身当
年的社会洪流，随着人物的命运起伏，
看到改革开放的历史变迁。

书中人物形象鲜明、性格各异，我
深刻感受到那个时代人们的多样性和
复杂性。宋运辉是知识分子的代表，
通过高考改变了自己的命运。进入
国企后，更是数十年如一日地奋斗。
他在工作中坚持原则，不怕挑战，最
终从普通的技术工人成长为国企的
代表人物。

雷东宝作为村主任，是普通农民
的代表，也是民营企业的代表。他敢
作敢当，曾一穷二白，从庄稼地里发展
壮大，致富后一心一意为村民谋福利，
在村里盖楼修路，推动集体养老，彻底
改变了村子的贫困面貌，最终反遭背
叛。

杨巡是个体经济的代表。自幼父
亲去世，母亲拉扯着兄妹四人。他作
为长兄，为了尽到长兄如父的责任，从
卖馒头开始，做过倒爷、办过农贸市
场、建过五星级宾馆。举手即是商机，
投足却是陷阱。逃离灭顶之灾，最终
赚得亿万身家。

宋运辉、雷东宝和杨巡这三个不
同类型的人物是在一个地方长大的。
雷东宝和宋运辉是姐夫舅子关系。宋
运辉和杨巡是兄弟关系，宋运辉下乡
时，他所在村庄的妇女主任是杨巡的
母亲，杨巡母亲对宋运辉很照顾。宋
运辉是知恩图报的人，后来就有了和
杨巡的称兄道弟关系。

阅读过程中，我不仅享受到了文
学艺术的美感，还从中汲取了许多宝
贵的人生经验和智慧。这三个不同阶
层的人物，他们在追求梦想、面对挑
战、承担责任的过程中，内心的挣扎和
痛苦也是每个普通人都会遇到的。从
这部书里，我们深刻体会到了和光同
尘、奋而生存的道理。

在事业上，宋运辉没有实力，但他
刻苦钻研，努力去适应改革开放的各项
政策。在金州总厂当技术员时，他是

“累不死的宋运辉”。80年代末，他晋
升为厂长。在那个时代，能当选为厂长
就是因为不仅精于技术，还能把握时代
的脉搏，紧跟改革开放的风向标。

宋运辉能做到密切关注国家政
策，原因是他家庭出身不好。为了紧
跟时代步伐，宋运辉经常读报纸、听广
播、研究政策方向。不仅关注国内政
策，也关注国际上专业领域的前沿技
术，加上勤奋努力，造就了一个有能
力、有责任感和危机感的实干型领导。

比如雷东宝虽然敢作敢当，一心
为村民着想，但他的软肋是眼界不开
阔，没有跟上时代的步伐。他一直按
照卖方市场的方式经营工厂，因为思
想上的局限而被时代淹没。

杨巡能做大做强，一是因为他面
对挫折永远不服输的顽强；二是因为
他变通适应能力强。杨巡和梁家合作
时，由于他的贪小便宜心理弄得一贫
如洗，但他没有一蹶不振，“我可没资
格躺平，我兄弟们还得靠我养家糊口
呢！”他面对挫折是先认输后反击，这
是典型的奋而生存模式。

书中有太多经典的人物，每个拎
出来都可以讲一段精彩的故事。其中
还揭示了许多社会问题和矛盾，引发
了我对现实生活的思考和反思，也让
我更加珍惜现在的生活和机会。

这本关于奋斗、智慧和顺应时代
的纪实小说，值得我们每个人细细品
味。读完此书，有人看到权谋，有人看
到商略，有人看到国策，还有国家与个
人进步背后的苦泪细节，是一本青年
入世的启蒙之书！

◎书架

阅读谱就生命之美
□卜显军
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□汪丽红

古往今来，美食是文人墨客
不吝笔墨也要加以渲染的人间
烟火味，是每个人肚子饥肠辘辘
时的身心救赎。翻开《寻味》这
本书，字面上看到的是作者笔下
具象的餐厅、技艺高超的厨师以
及沁人味蕾的菜肴，实际上他是
把自己关于食物的所有知识点
都集中到了一张餐桌上，告诉我
们美食背后的文化历史。

本书是美食顾问林卫辉的最
新力作，分“寻味中华”“寻味海
外”和“寻味风味人间”三个部分，
不仅涵盖了作者在国内食游的足
迹，更囊括了他全球行走的饮馔
日记，生动呈现出作者对食物的
好奇、敬畏和“嘴大吃四方”的豪
情。作者如美食的使者，带着读
者走街串巷，时而就座于隐匿市
井的地道老店、打卡东南亚的网
红餐厅、尝鲜独具个性的新锐食
府、品味米其林和黑珍珠等高档
餐厅，时而又回归温馨家宴。

这是一本可以带读者翻山
跨海、品贯中西的美食探店打卡
手册，作者深入浅出、包罗万象
的食物鉴赏笔记，让人懂吃、会
吃、享受吃，体验带着美食家去

旅行的至臻服务。还在食物考
古中寻找人间至味，挖掘美馔佳
肴，微观解读食材与烹调方式，
看各种山珍海味如何在精心烹
调下相互激发碰撞，产生美妙的
口感与味道，馋哭各路食客。

作者诗词歌赋、古籍文献信
手拈来，在食物考古中寻找人间
至味，挖掘美馔佳肴。作者考古
《本草纲目》《随园食单》《山家清
供》《蟹会》《调鼎集》等古籍文献
中的山肴海错、各色食材，探寻
美食背后探秘菜品、各色食材的
文化历史、悠久的传承与改良，
参破天机与歪打正着，在古人的

趣事中，让人看懂食的江湖。
作者的笔下，美食亦是李时

珍研究中药时偶尔开小差写的
南瓜蜂蜜煎猪肉；是林洪《山家
清供》中“使人有新酒、菊花、香
橙、螃蟹之兴”的蟹酿橙；是张岱
《陶庵梦忆》中被赞为“天厨仙
供”的蟹会；是文天祥赋诗吟诵

“千点红樱桃，一团黄水晶”的西
瓜；是明熹宗朱由校最喜“炙蛤
蜊、炒鲜虾、田鸡腿及笋鸡脯，又
海参、鳆鱼、鲨鱼筋、肥鸡、猪蹄
筋共烩一处”的明朝版佛跳墙；
是贾思勰《齐民要术》和周密《武
林旧事》中的白梅、乌梅、臧梅、
雕花梅球儿、青梅荷叶儿、椒梅、
姜丝梅、梅肉饼儿、杂丝梅饼儿；
是白居易在诗中念念不忘的“酥
暖薤白酒，乳和地黄粥”……

人生得意须尽欢，今朝美食
慰年华。苏轼当年被贬谪到偏

远之地，仍不忘寻找和享受美
食，对美食保持一份热爱，而美
食 也 陪 伴 他 度 过 人 生 中 的 低
谷。美食可以解忧，抚慰彷徨的
灵魂。寻味美食，也是寻找生活
中能让人保持热爱和希望的一
份美好所在。有美食的生活，更
值得我们期待和品味。

作者深知每一道美食背后
都有着极其复杂与悠远的身世，
也正因如此，他对美食的热爱是
深入骨髓的。他用细腻的笔触
揭秘美食，让我们边看边学，烹
饪生活至味。

作者的追求并不止于一道
菜表面的色、香、味，还要探求其
本质与内在变化——他不仅要
知道它来自哪里，它古往今来的
迭代升级之路，它在大自然中的
地位；要知道它如何在分子的层
面华丽转身、引人入胜，如何在
天南地北幻化出千姿百味。当
佳肴美馔上桌，遇一追根究底的
饕客，亦可谓翻山跨海遇知音、
不负千年万载情。

从星级酒店到路边排档，从
国内到海外，林卫辉不断探索着
美食的边界，从陌生到熟悉，从
食材本身到周边环境和服务等
软实力，继承传统的基础上不断
创新，更多元，更多维度地去尝
试，同时又秉承着传统的严谨认
真，对于食物的变迁，历史背景
多方求证，孜孜不倦地从故纸堆
中寻觅，言之有道、言之有据的
背后是年复一年的上下求索。
此书不仅是本轻松有趣的美食
指南，也是本充满识人知味的老
饕的深情回望。全书100余张高
清美食大图，可尽飨视觉盛宴。

探寻人间真味


