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9 夏日里的呼和浩特市雅玛图森林公园内，道路沿山蜿
蜒而上，葱郁的树林和蓝天白云共同构成一幅亮丽的生态
画卷。雅玛图森林公园总面积约 5 万亩，公园内主要有油
松、樟子松、云杉、新疆杨、国槐、白榆、丁香等 20 多个树
种。通过 40 多年的生态建设与保护，雅玛图森林公园自
然生态系统逐渐恢复了其原真性、稳定性，让市民和游客
尽享“绿色福利”。 本报记者 马骏驰 摄

生态美景入画来

□□本报记者 韩晓宇
实习记者 陈杨 马嫣然 摄影报道

利落短发、明亮双眸、挺拔身姿……在呼和
浩特市公安局反恐怖和特巡警支队的靶场训练
场，准备开始训练的女特警孙婉桐穿戴好装备，
站定、拔枪、上膛、射击……精准瞄向靶心，动作
一气呵成。

“训练向来都是男女平等，女特警的训练强
度和男特警是相同的。”孙婉桐坦言，“成为一名
特警，必须要经过体能、技能、心理等多方面锤炼
和考验，才能练就过硬功夫。”她所在的战鹰突击
队日常承担着反恐防暴、应急处突、武装巡逻等
重要职责，作为其中一员，她始终战斗在一线，哪
里有危险，哪里就有她的身影。

2015年，孙婉桐凭借过硬的警务实战能力
被评为呼和浩特市公安局警务实战教官、自治区
公安厅蓝军教官。从此她的目标又多了一个：培
养更多综合素质过硬、实战能力更强的民警。在
开展新警技能培训、民警个人防护培训等常规培
训之余，她还设计制作了“警察公共关系实战应
用与警务沟通”“警察现场急救技术”等课程，增
强民警的应急处置能力。

2018年开始，孙婉桐利用自己为数不多的
休息时间，开展“送教到基层”志愿服务工作。她
设计了校园安全防范课程到多所中小学进行培
训，结合社区工作内容组织便民为民工作，开展
各类安全警示教育和反恐防暴演练……筑牢群
众安全防护网，让安全意识深入人心。

“维护一方安宁，维护社会稳定，是我们的职
责所在。唯有奉献和付出，才能真正诠释青春的
力量。”孙婉桐如是说。

工人进行梳绒洗绒作业。
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为做到“应保尽保、应救尽救”，让政策落到实处，呼和浩特市新
城区民政局开展社会救助一线工作日活动，联合镇、办事处、区域服
务中心民政工作人员深入到不同村、社区现场解答群众问题，宣传社
会救助政策，征求百姓意见。活动开展以来，已经征集到申请社会救
助、低保办理等方面的问题 300余条，并安排专人跟进处理。

本报记者 孟和朝鲁 摄

听民意听民意 解民忧解民忧
为提高辖区内失业人员、退役军人、城镇失业人员等群体再就业，2024年

4 月以来，呼和浩特市昭乌达南路街道滨河社区策划开办“巧手做工艺 指尖
传非遗”系列免费培训活动。图为内蒙古蒙隆职业培训学校的教师在昭乌达
南路街道滨河社区为社区居民讲解刺绣技巧。内蒙古蒙隆职业学校将提供
订单式回收，多媒体运营等多种形式，拓宽学员作品的销售渠道。

本报记者 王磊 摄

幸福乐业在身边幸福乐业在身边

孙婉桐（右一）和同事们进行警务实战模拟训练。

特警们开展校园安全防范课程。

孙婉桐在进行特警实战演练。

孙婉桐在进行直升机机降训练。

特警们开展警务实战培训，提升民警实战能力。

来自全国各地的 180 支队伍、900 名队员日前在兴安盟阿尔山市参加了
2024“红气球挑战赛”（阿尔山站），学习应急救护知识和技能，感受人道情怀。

“红气球挑战赛”是中国红十字基金会打造的国内首个以应急救护为主题的五
人团队式定向徒步运动公益赛事，赛事还将走进内蒙古其他地区展开。

本报记者 闫晨光 摄

““红气球挑战赛红气球挑战赛””走进阿尔山走进阿尔山


