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8 盛夏时节的呼和浩特市哈拉沁生态公园风景怡
人。哈拉沁生态公园位于大青山前坡生态综合治理工
程中段，总面积 12000 余亩。这里曾经是个尘土飞扬的
采砂深沟，经过持续生态修复治理，如今已经建成拥有
人工湖、景观平台、木栈道、凉亭和 120 余万株苗木的下
嵌式万亩生态公园。 本报记者 王晓博 摄

天蓝地绿哈拉沁
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绿茵场上，球员们点燃激情与斗志，在比赛中奋力奔跑、激烈拼抢，上演一
幕幕动作“神同步”的瞬间，令人忍俊不禁，共享足球运动的魅力与快乐。

绿茵场上的绿茵场上的““神同步神同步””
□□本报记者本报记者 孟和朝鲁孟和朝鲁 摄摄

“你家我家咱国家，一个大家力量大，石榴
籽圆抱成团，富强咱的大中华。”伴随着《中华
民族一家亲》的歌声，几位身着不同民族服饰
的居民翩翩起舞、神采飞扬。这是 6月 27日
记者在包头市昆都仑区市府东路街道阿尔丁
1#社区活动室看到的一幕。

“我们这个舞蹈团队有汉族、蒙古族、满
族、回族等多个民族的居民，大家都是好朋友，
在一起相处得非常和睦。社区为居民们提供
了良好的活动场所，丰富了大家的业余生活，
我们感到很享受很快乐。”在阿尔丁1#社区生
活了20多年的居民田梅表示。

阿尔丁 1#社区成立于 1997年，是由 7个
民族居民构成的多民族互嵌式社区，2023年被
国家民委命名为第十批全国民族团结进步示
范社区。舞蹈、合唱、马头琴、书法、剪纸、纸艺
花卉……该社区通过开设非遗公开课堂、组建
社区文艺队伍等形式，为社区居民们提供了培
养才艺、交流情感的空间。

社区党委副书记李翠兰介绍：“包头市首
个自治区级社区非物质文化遗产传承基地、包
头市老年大学首个社区教学点都设立在我们
社区。丰富的教学资源让生活在这里的各族
群众都能够在家门口找到自己的乐趣和学习
点，增进彼此之间的友谊，呈现出民族团结、邻
里和睦、欣欣向荣的美好画卷。通过润物细无
声的方式，有形有感有效铸牢中华民族共同体
意识。”

近年来，该社区实施民族团结进步创建工
作的“五心工程”，积极构建互嵌式的社区环
境，凝聚起各方力量，共同建设共居共学的文
明社区、共建共享的和谐社区、共事共乐的平
安社区。

练习书法。

社区居民的面塑作品。

演奏马头琴。学习剪纸。

排练舞蹈。
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