
◎新视界

思维训练、阳光体育、科技活动、口语训
练……一系列丰富多彩的暑期托管活动，让
学生们的暑假时光趣味横生。

今年暑假，鄂尔多斯市教育体育局统筹
各地各校进一步提质扩面做好托管服务，帮
助解决家长“看护难”的问题。全市 58所中
小学为近 1.3万名学生提供了公益暑假托管
服务。

“官方带娃”不能仅停留在简单的“带娃”，
更要带到孩子们的心坎里，让他们在个性化、
有特色、有意义的假期活动中收获成长。

在去年暑期托管经验的基础上，今年，鄂
尔多斯市各托管学校积极探索创新，充分利
用“鄂尔多斯课后服务数字化管理平台”提供
的拓展课程，提升学生综合素质，满足多样化
的教育需求。各学校开放图书馆、阅览室、运
动场馆等活动场馆，并组织教师值班，为学生
提供学习和活动场地，确保学生活动安全有
序。除学校教职工，全市还引进98名具备资
质的社会专业人员、退休教师及大学生志愿
者等参与托管服务，提高托管服务水平。

在鄂尔多斯市第一中学伊金霍洛分校的
音乐教室里，同学们跟随老师学习基础的发
声方式和呼吸方法，进行高音部和低音部的
训练。学生贺凯捷开心地说：“在声乐课上，
我学到了腹式呼吸等很多声乐基础知识，感

觉很有用。”
在北京师范大学鄂尔多斯第二附属学

校，老师指导同学们完成了手机支架、精美木
盒等一件件激光雕刻作品。在该校暑期托管
服务中，AI课堂、航模课堂等充满趣味的应

用型实践课堂还有很多。该校副校长王福龙
介绍说：“在暑托课程中，我们加强了阳光体
育、深度阅读和科技创新类课程的占比，把每
节课的时间调整为50分钟，给学生更多展示
自我、个性化表达的时间和空间，力求安排更

加丰富、开放和多样化的课程，助力学生全面
发展。”

鄂尔多斯市教育体育局还统筹协调各类
资源，加强与团市委、市总工会、市妇联、市卫
健委等相关部门的联动，鼓励社区、街道、乡
镇等基层组织参与，为暑期托管服务提供文
化学习、体育锻炼、艺术活动、科学教育等全
方位的条件保障。康巴什区青春山街道神华
康城社区就充分利用现有资源，开设了青苗
学社、社区书房、运动场馆、萌宝驿站、爱心托
管班等服务机构，开展科技科普、手工绘画、
消防演练实操等活动，为辖区的孩子们提供
就近、便捷的暑期托管服务。

在保障托管质量上，鄂尔多斯市也下了
不少功夫：建立健全学生及家长信息登记、出
勤统计、台账管理等制度，确保整个托管服务
过程健康、有序、规范；各地各校成立专门的
课后服务质量监督小组，对托管课程进行严
格的入口把关、过程监管和质量考核，不断优
化服务内容和形式；完善假期托管安全管理
制度，守护好孩子们的安全、健康、快乐假期。

暖心的“官方带娃”服务，让家长们可以
安心工作，让孩子们在玩乐中学习、在实践中
成长，度过了一个丰富多彩又有意义的暑假。

（本栏目图片由鄂尔多斯市教育体育局
提供）
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暖城“官方带娃”，真暖！
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“终于完成了捐献，希望以后有更多的人和我一样加
入造血干细胞捐献志愿者队伍，传递爱心与温暖……”

前不久，来自通辽市的爱心志愿者小文成功捐献造
血干细胞混悬液255毫升，成为内蒙古第183例造血干
细胞捐献者。

小文是一名人民警察，早在2016年，他就主动加入
了中华骨髓库，希望能有机会帮助需要的人。时间飞
逝，转眼间 8年过去了，他几乎忘记了自己曾经的这个
决定。直到今年4月，一通突如其来的电话重新唤醒了
他的记忆。

当得知自己与一名患者初步配型成功时，小文的内
心既激动又忐忑，激动的是自己有机会去拯救一个生
命，忐忑的是，对于捐献过程中的未知和可能面临的挑
战他心里也没底，但这种犹豫也只是一闪而过，他深知
自己肩负的责任和使命。

“当时我也在反复思考着自己的决定，但想到患者
在生死边缘苦苦挣扎，我就觉得自己必须坚定地走下
去。”小文回忆说。

小文的父母在得知这一消息时有些担忧，担心这会
对小文的身体造成不良影响，但在红十字会工作人员的
科普和小文的耐心解释下，他们逐渐理解了捐献的意义
和安全性。小文的父亲说：“孩子，你做得对，能救人一
命是天大的好事，我们为你骄傲！”

有了家人的支持，小文更加坚定了捐献的决心。他
积极地配合完成高分辨配型、体检等各项环节，最终历
经 4小时的采集，顺利捐献了造血干细胞，为素未谋面
的患者送去了生命的火种。

自治区红十字会相关负责人表示，相信在爱心捐献者
们的带动下，会有越来越多的人加入造血干细胞捐献志愿
者的队伍，让爱与希望在这片广袤的土地上不断延续。

用善举点亮生命之光
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◎潮音

进入暑假以来，内蒙古各地以铸牢中
华民族共同体意识为主线，积极开展各族
青少年交流计划工作，组织开展了一系列
丰富多彩的活动，教育引导各族青少年进
一步增进对伟大祖国、中华民族、中华文
化、中国共产党、中国特色社会主义的认
同，争做新时代民族团结的维护者、实践
者、促进者和守护者。

传播民族团结进步声音

8月 14日，在“红领巾爱祖国 石榴籽
心连心”鄂尔多斯市第三届红领巾讲解员
大赛现场，25名“小小讲解员”依托全市各
类爱国主义教育基地、博物馆、烈士纪念
园等场馆阵地，围绕民族团结进步故事、
先锋榜样故事等主题展开讲解，展现了各
族青少年铸牢中华民族共同体意识、积极
争做新时代好队员的精神风貌。

“通过这次比赛，我了解到许多英雄
人物和红色故事，收获颇丰。作为红领巾
讲解员，我将贡献出自己的一份力量，用
自己的声音将红色故事更好地传播出去，
让更多同学了解党的历史，了解民族团结
故事。”参赛选手贺子芪说。

这个暑假，全区各地选拔优秀青少年
组建“小石榴籽”宣讲员队伍，动员组织各
族青少年走进博物馆、景区景点和社区，
为游客和居民讲解文物背后的各民族交
往交流交融历史故事，讲解历史遗迹中蕴
含的民族团结进步思想内涵，向各族群众
宣传宣讲发生在内蒙古的民族团结故事。

在内蒙古第六届“小小讲解员”公益
大赛上，来自全区各地的小选手们讲述
着百灵庙抗日武装暴动、齐心协力建包钢
等红色故事，引导全区广大中小学生了解
和传承中华优秀传统文化，弘扬爱国主
义精神。

自治区妇联成立“北疆石榴籽少年儿
童宣讲团”，以“少年儿童讲给
少年儿童听”的方式，动员组织
少年儿童走上宣讲台，宣传宣
讲民族团结和北疆文化故事，
教育引导全区少年儿童进一步
铸牢中华民族共同体意识。

呼和浩特市举办第二届
中小学生讲文物故事大赛，鼓
励全市中小学生用“童言童
语”讲述各民族交往交流交融

史实，进一步增进各族青少年对中华文化
的认同……

在面向各族群众开展铸牢中华民族
共同体意识宣传教育的同时，广大青少年
在沉浸式体验中厚植爱党、爱国、爱社会
主义、爱家乡的情感，以小声音传播大能
量，讲好民族团结进步故事，让民族团结
的种子根植各族青少年心灵深处。

打造学习交流新平台

填写结对卡、互赠小礼物、分享民族
团结故事……前不久，“京蒙手拉手 中华
一家亲”各族青少年暑期实践交流营活动
在北京举行，京蒙两地 112名各族青少年
通过参与趣味十足的环节，加深了对彼此
的了解，增进了友谊和感情。

“通过这次活动，我更加深刻地理解
了 56个民族要像石榴籽一样紧紧抱在一
起。”来自内蒙古的小学生金熙晨说。

暑假期间，全区各地紧紧围绕铸牢中
华民族共同体意识工作主线，以开展各类
各族青少年主题交流活动、社会实践交流
活动、志愿服务交流活动、“手拉手、结对
子”帮扶交流活动为抓手，通过形式多样、
丰富多彩的各类活动，让各族学生在潜移
默化中加深对中华民族、中华文化和中华
民族共同体的理解和认识，让“三个离不
开”“四个与共”“五个认同”思想深深根植
于各族青少年心灵深处。

自治区团委举办“祖国正北方·卫国
戍边行”2024年全国大学生暑期社会实践
内蒙古专项活动，邀请全国各地高校师生
走进内蒙古边境旗（市、区），围绕边境地
区民族团结、经济发展、对外开放、生态保
护等方面开展实地调研，感受各族群众共
居共学、共建共享、共事共乐的风貌。

内蒙古大学与清华大学共同举办了
2024年暑期内蒙古北疆文化研习营，两所
高校师生深入内蒙古多地，围绕铸牢中华
民族共同体意识、生态文明、乡村振兴、数
字经济、北疆文化等5个版块深入研习，感
受北疆文化的深厚底蕴。

呼和浩特市、呼伦贝尔市、赤峰市、兴
安盟联合举办“红领巾爱祖国 手拉手边
境行”各族青少年同心营活动，80多名青
年代表通过参与主题参访和实践教育，相
互学习交流，结成亲密伙伴……

一场场交流活动中，各族青少年相互

理解尊重、相互包容欣赏、相互学习帮助，
像石榴籽一样紧紧抱在一起。

架起各族青少年“连心桥”

今年暑期，乌兰察布市组织各族青少
年走进湖北省宜昌市，参与鄂蒙青少年心
连心研学活动，两地青少年通过看变化、
真体验、广交流，共同讲好民族团结进步
故事，共同传承中华优秀传统文化。

活动中，乌兰察布市民委与宜昌市民
宗委、集宁区民委与伍家岗区民宗局分别
签订民族工作合作共建协议，将加强在各
族青少年交流计划、民族团结进步创建等
方面的协作，为更好地促进各民族交往交
流交融提供保障。

近年来，全区各地加强跨省区区域间
的联系和沟通，与 16个省（区、市）及相关
地市签订跨区域促进各民族交往交流交
融协议超50余项，各级各类学校充分发挥
主观能动性，签订跨省校际间结对协议超
120余项。协议双方充分发掘自身资源，
推动各族青少年跨区域和区域内双向交
流活动普遍开展，基本实现常态化、制度
化、规范化。

包括呼和浩特市玉泉区在内的“昭君
出塞”路沿线11个县（市、区、旗），共同成
立了“昭君出塞”路沿线民族工作部门铸
牢中华民族共同体意识联盟，将在大力传
承昭君文化、推动中小学生研学等方面持
续加强交流合作；兴安盟同新疆维吾尔自
治区阿克苏地区签订跨区域促进民族团
结进步协作框架协议，重点在实施各族青
少年交流计划等方面加强协作；鄂尔多斯
市与贵州省六盘水市、安顺市等多地，签
订了铸牢中华民族共同体意识示范区建
设跨区域合作框架协议……一项项跨区
域交流机制的建立，架起了各地各族青少
年交往交流交融“连心桥”。

自治区民委相关负责人表示，全区各
地各部门积极组织开展各类青少年交往
交流交融活动，不仅丰富了各族青少年的
暑假生活，也有效促进各地各族青少年相
互理解尊重、相互包容欣赏、相互学习帮
助，更进一步铸牢中华民族共同体意识，
激励着他们自觉做祖国统一、民族团结的
坚定维护者，各民族交往交流交融的积极
促进者，实现中华民族伟大复兴中国梦的
努力奋斗者。

◎众观

乐享多彩假期乐享多彩假期 筑牢团结根基筑牢团结根基
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连日来，国家级专家服务基层示范团深入阿拉善
盟，走进田间地头指导农户、推广技术，打通科技助农

“最后一公里”。
在指导现场，林草专家介绍了近年来沙产业发展的

现状和趋势，用图文并茂的形式讲解了梭梭和肉苁蓉的
生长特点、生物学特性。

“专家团的指导太及时、太有用了，为我们搞好肉苁
蓉和锁阳种植提供了许多新思路、新点子，让我们有了
很大收获。”在内蒙古宏魁苁蓉集团种植基地，来自阿拉
善右旗蓉沙产业农民专业合作社的种植户方立忠信心
十足地说。

为了将理论知识与实践工作相结合，专家们现场操
作演示，用通俗易懂的语言讲解了肉苁蓉人工接种及接
种后如何管理等新知识，围绕选地整地、开沟、生产管
理、采收与加工等方面的栽培技术，及时解答大家提出
的问题，助力农牧民做好生产工作。

牧民贡布加布说：“以前我们种苁蓉都是靠传统老
经验，今天听了专家的讲解和示范，收获颇多，尤其是学
到了种植新技术，对我们帮助很大。”

除了现场技术指导，专家团还和生产企业、种植大
户、农牧民举行了座谈会，就肉苁蓉是否进行森林认证
等内容进行了交流。阿拉善盟林业草原研究所所长张
斌武说：“阿拉善通过系统性地对沙产业进行规划布局，
统筹规划各类沙产业的建设内容和布局，不断提高沙产
业产品的科技含量，形成规模效应，提升了抗击市场风
险的能力。”

把技术送到农牧民家门口，是内蒙古自治区人力资
源和社会保障厅开展“组团式”服务赋能乡村振兴的一
个缩影。内蒙古自治区人事人才公共服务中心把基层
一线作为专家人才发挥才智的主战场，引导整合各类人
才智力资源向基层流动、为基层所用，赋能产业发展。
今年，内蒙古计划开展22期各类专家服务基层项目，服
务涵盖农业、畜牧业、医疗卫生、地区特色产业发展、生
态环境保护治理、高新技术推广、动物疫病防治等多个
方面。

“我们将不断完善服务机制，聚焦基层群众所需、产
业发展所求，建立常态化专家人才服务基层机制，鼓励
引导人才资源、技术服务向一线集聚，真正做到惠民、便
民、利民，把更多的技术送到群众家门口。”内蒙古自治
区人事人才公共服务中心主任张文军说。

把技术送到农牧民家门口
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游客与“野人”共游动物园。

“寿星”茜茜。

□□本报记者 李存霞

记者从满洲里市红十字会获悉，满洲里市公路口岸红
十字应急救护站于近日正式投入使用，该救护站集人道文
化传播、应急救护和紧急救助于一体，将为口岸联检部门
一线工作人员和广大出入境旅客提供生命安全保障。

据介绍，公路口岸红十字应急救护站配有独立宣传
一体机、人体自动体外除颤仪、定制应急救护柜、轮椅、
担架、助行器、拐杖、急救箱等应急救护物资，并配有红
十字“三救”“三献”工作宣传资料。满洲里市红十字会
还邀请红十字应急救护讲师，为口岸联检部门一线工作
人员开展了应急救护取证培训。

满洲里市红十字会相关负责人表示，公路口岸红十
字应急救护站，是满洲里市红十字会按照《内蒙古自治
区人民政府办公厅关于促进应急救护工作高质量发展
的意见》要求建设的首个功能齐备的应急救护站，不仅
是传播国际人道文化的窗口，还是普及应急救护知识技
能的阵地，有利于进一步提升红十字应急救护工作质
效。满洲里市红十字会将进一步组织动员全市各系统
各单位，积极融入和参与红十字应急救护体系建设，扩
大边境口岸应急救护站点覆盖面，为广大群众提供更加
优质、高效的应急救护服务，营造“人人学急救、急救为
人人”的良好氛围。

满洲里市公路口岸红十字
应 急 救 护 站 投 入 使 用
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“祝你生日快乐，祝你生日
快乐……”走进呼和浩特市大青
山野生动物园，可以听到许多小
朋友为动物园的大熊猫茜茜和
仨儿唱着生日歌。

8月 14日是大熊猫茜茜的
11 岁生日，8月 19 日是大熊猫
仨儿的 11岁生日，呼和浩特市
大青山野生动物园为茜茜和仨
儿举办了生日会。饲养员为大
熊猫准备了生日大餐，有特制的
西瓜蛋糕，还有由榴莲、火龙果、
竹子制作的大花瓶和“果蔬串串
香”等美食，来自北京、甘肃等地
的游客和首府市民共同为大熊
猫庆祝生日。

“我是专门来内蒙古看大熊
猫的，这里的大熊猫都特别漂
亮，饲养员养得也特别好。”来自
北京市的游客陈女士告诉记者。

据介绍，暑假期间，呼和浩
特市大青山野生动物园推出大
熊猫生日会、与“野人”共游动物
园、小浣熊互动体验等项目，吸
引了区内外众多游客前来参观
打卡。
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著名主持人白岩松与京蒙两地少先队
员分享民族团结进步故事。

各族青少年深入交流互动。

各族青少年共同参与各族青少年共同参与““红领巾爱祖国红领巾爱祖国，，石榴籽一家亲石榴籽一家亲””
青少年同心营活动青少年同心营活动。。 （（本栏目图片由自治区民委提供本栏目图片由自治区民委提供））


