
走进呼和浩特市回民区
转角巷，一个个五颜六色的集
装箱外观的商铺参差排列。
年轻人们三五成群，在这条色
彩缤纷、风格时尚的小巷中吃
小吃、打卡拍照、观看表演，玩
得不亦乐乎。

看着如今热闹、新潮的转
角巷，完全没法与它过去的样
子联系起来。2023 年以前，转角巷是呼和
浩特市几个商场之间的旧通道，行人们只
有冬天路过，感受到从通道里吹出的寒风
时，才会注意到这条不起眼的小巷子，然后
裹紧衣服加快步伐离开。

从过去的杂乱街巷，到今天的时尚打卡
地，转角巷的“脱胎换骨”，源自于一位有想
法的年轻人。

侯帅是转角巷潮玩步行街项目主理人，
赴南方调研考察后，在呼和浩特打造一个
集体验、消费、互动、娱乐于一体的综合性

场所的念头在他心中扎下根。
蓝图有了，项目选址让他犯了难。这

时，侯帅的目光放在了小巷子上。“这里潜
力很大，它的可开发性、便利性，以及当地
年轻人对中山路商圈的认可，都让这条小
巷充满了发展的机遇。”侯帅说。

于是，侯帅甩开膀子干了起来。从价值
主张到价值呈现，转角巷建成只用了不到
100 天的时间。最终在各方的努力下，于
2023年 7月 14日顺利开街。

转角巷中，店铺以集装箱的形式呈现，

可以随意拼接组合；配色上，红色、蓝色等
“多巴胺配色”让人心情愉悦；在业态上，年
轻人喜闻乐见的餐饮小吃、手工 DIY 等小
店融入其中……可以说，转角巷已经蜕变
成汇聚年轻人的“新地标”。

不仅如此，侯帅还积极与城市各类活动
联合玩跨界，美食音乐节、二次元文化节、
相亲角、就业双选会……侯帅把休闲娱乐、
交友、创业等功能都引入“巷”中，力图给年
轻人提供更多样、更丰富的游玩体验。“我
们的目标是年轻人需要什么，我们提供什

么。我希望能为城市发展出
一份力，通过我的努力让年
轻 人 更 了 解 、喜 欢 这 座 城
市。”侯帅说。

转角巷的“颜值”与“气
质”也让其圈粉无数。转角
巷内的商户多为青年创业
者，他们在这里开设了自己
的小店实现了创业梦想。

“随着青年群体成为城市消费和发展的
重要力量，他们的需求和偏好对城市建设
和发展具有重要影响。只有充分结合青年
群体的特点和需求，引入多元化业态、举办
各类青年文化活动，为青年提供展示自我、
交流互动、休闲娱乐的平台，城市才能生机
不断。”侯帅说。

如今，侯帅又把目光放到了鄂尔多斯，
东胜区的“转角巷·新文旅步行街”已具雏
形，侯帅与转角巷的故事，将在新的城市继
续书写。

潮玩文旅打卡地 引领城市“年轻力”
□本报记者 孙柳

●不燃怎YOUNG

●何以青春

国防教育国防教育
点亮青少点亮青少年爱国之光年爱国之光

□□本报记者本报记者 于欣莉于欣莉

□本报记者 王坤

“要不是贾辰昊医生拼全力救我，我都不知道是否还活
着……”66岁的李先生劫后余生，对“00后”医生贾辰昊感激
不已。

不久前，李先生和同事郭先生一起来到包头医学院第一
附属医院肝胆胰脾外科一病区，将一封情真意切的感谢信和
一面红彤彤的锦旗递到了包医一附院住院医师贾辰昊手中。

“作为一名医生，治病救人是我们的使命，无论谁碰到这
类事情，都会毫不犹豫挺身而出的。”贾辰昊说。

说起李先生的遭遇，他的同事郭先生心有余悸。
“没想到发生了这种事情。当时把我吓坏了，脑子现在

还是蒙的。如果真的出事，我们全家一辈子都会陷入对他们
的歉疚之中……”郭先生回忆起事发场景，至今仍后怕不已。

原来，不久前，受郭先生邀请，李先生兴高采烈去包头市
一家酒店参加郭先生女儿的婚礼。几个老同事好久不见，趁
着婚礼见面相聚，都挺高兴，稍微喝了一点酒。没想到李先
生吃了一口糕，一不小心卡住了，假牙也被粘了下来，随后李
先生便休克了……等他醒过来的时候，已经在医院里了。在
其他同事的讲述下，李先生才知道昏迷后发生了什么。

“当时患者就坐在我旁边，吃了一口糕突然发生呛咳，没
几分钟就瘫软地缩在了地上。我立刻意识到，他这是异物卡
喉，如果不把握急救黄金4分钟的时间，极有可能造成不可
逆的脑损伤，甚至是生命危险。”贾辰昊说。

事发很突然，现场一片混乱。
“当时大部分人都慌了神，大家手足无措，有喊人的，有

打 120 的。气道异物梗阻的急救方法首选海姆立克急救
法，我利用所学的知识紧急对患者进行了抢救。”贾辰昊介
绍，当时患者已经出现小便失禁，情况十分危急。

时间一分一秒地流逝，每一秒钟都是在和死神抢夺生命。
“我见患者呼吸未恢复，当即指挥大家协助我，将患者平放

于地面。我按照所学的急救知识，立马判断脉搏、心跳，见脉搏
尚存在，转而检查气道，发现有舌后缀堵塞呼吸道的症状，我及
时把假牙及异物清理干净，拽出舌头，保持气道开放……”

一系列操作后，贾辰昊发现患者的呼吸慢慢恢复，可以
听到呼吸音，还能看到肚子开始明显起伏，面色由青紫逐渐
好转……

贾辰昊“教科书式”急救不仅为医护争取了时间，也赢得
了现场群众的高度赞誉。一位目击者连声夸赞：“看到你动
作这么熟练，我就知道有救了，小伙子太帅了！”

看到患者慢慢地恢复了意识，贾辰昊悬着的心终于放了
下来，他坦言，他只是做了任何一位医务工作者都会去做的
事情。4分钟以后，120救护车呼啸而来。

“缺氧超过4-6分钟，就有可能造成不可逆的脑损伤，贾
辰昊学以致用，在2-3分钟内，帮助患者恢复了呼吸，避免了
危急情况的出现。”包医一附院肝胆胰脾外科一病区副主任
王德强得知此事，由衷地为自己的学生感到自豪。“贾辰昊是
包头医学院的在读研究生，今年9月刚通过职业医师资格考
试，在院临床学习，作为他的导师，我经常提醒他要扎扎实实
去学习和工作，做一名时刻想着患者的好医生。事实证明，
他做到了。这次的救人事件，不仅体现了他作为一名医生的
医者仁心、担当作为，更展现出了他临危不乱的医者风范和
一心为患者的良好品质。”王德强说。

“00 后”医生上演
“教科书式”急救
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多彩阅读助力青少年读好书
□本报记者 于欣莉 摄影报道

●青春飞扬

●正青春

本报 12月 19日讯（记者 白莲）教育部日前公布的第
七届省属高校精准帮扶典型项目推选活动结果显示，我区内
蒙古大学、内蒙古工业大学报送的2个帮扶项目入选。

内蒙古大学陈贵林教授团队的《沙漠人参—锁阳生态种
植助力北疆乡村振兴》项目，通过系统开展“荒漠寄生植物锁
阳生态种植及白刺育苗、造林”技术研究，对沙漠治理源头的
12个旗县提出具体的生态种植技术方案，助力乡村产业振
兴。团队经过近20年的辛苦研究，建立了一套锁阳生态种
植技术体系，推广覆盖了全国 3个省区，推广面积达 21万
亩，累计帮助2400户农牧民解决了种植技术难题，间接带动
就业4100人。内蒙古工业大学常泽辉教授团队《设施农业
太阳能土壤储热技术暖“棚”行动》项目，以校地联合“科技小
站”形式，发挥产业转移与成果转化特色优势，立足内蒙古太
阳能资源禀赋，聚焦严寒地区设施农业冬季绿色低碳供能技
术缺乏的产业需求，创新研发出“设施农业太阳能聚光集热
土壤储供热可控一体化技术”“智慧农牧渔业大数据平台”，
并积极组织成果转化和产业化应用，在赤峰市松山区等地建
成示范工程40余处，太阳能温室乡村振兴产业园4座，总经
济规模超1.5亿元。

据悉，为进一步做好巩固拓展教育脱贫攻坚成果同乡村
振兴有效衔接，总结交流推广高校帮扶工作典型模式、成功
案例、创新做法，教育部组织开展了“第七届省属高校精准帮
扶典型项目”推选活动。在此次推选中，全国32个省级教育
行政部门和12所部省合建高校推荐了217个项目。根据推
选规则，共推选出32个省区市及新疆生产建设兵团的66所
高校的典型项目。

我区 2个项目入选第七届
省属高校精准帮扶典型项目

本报12月19日讯（记者 于欣莉）近日，记者从内蒙古
电影集团获悉，由鄂尔多斯市鄂托克旗委宣传部出品，内蒙
古电影制片厂有限责任公司承制的微短剧《请你停下来》预
告片正在全网热映。

据了解，该剧从新时代的成就变革中取材，用独特的视
角展现内蒙古的地域文化特色，挖掘和弘扬祖国北疆丰富的
历史、民俗和自然景观。本剧讲述了北漂音乐人安宁一次意
外宿醉后，来到鄂尔多斯市鄂托克旗，并在舞蹈演员阿木尔
的启发下，开始理解北疆文化，并决定留在鄂托克旗……安
宁的故事激励着每一个在都市中想要停下来找寻自我的年
轻人，鄂托克旗的美丽风光和深厚文化底蕴，为安宁提供了
新机会，也为观众带来了一段难忘的视觉之旅。

作为一部文旅短剧，全剧串联了阿尔寨石窟、百眼井、乌
兰吉林村、桃力民爱国主义教育培训中心、鄂托克旗综合地
质博物馆等，让观众领略到古今交融的鄂托克草原风光。

该剧入选国家广播电视总局“跟着微短剧去旅行”创作
计划第四批推荐项目并在第三届内蒙古短视频和微短剧大
赛评选中获得创意类二等奖。

微 短 剧《请 你 停 下 来》
带你看不一样的鄂托克草原

祖国北疆大地上，无垠的草原、雄伟
的山脉、广袤的沙漠，不仅描绘着大自然
的壮丽画卷，更沉淀着深厚的红色基因
与国防精神。一场场精彩纷呈的国防教
育活动似春风化雨，让青少年的爱国情
怀与国防观念深植于心、践于行，并在红
色资源的滋养下，绽放出绚烂的爱国主
义之花。

前不久，以“依法开展国防教育，提升
全民国防素养”为主题的 2024 乌兰察布
市全民国防教育集中宣传活动在卓资县
举行。一排排宣传展板整齐排列，图文
并茂地展示了国防教育的重要性、我国
国防建设的成就以及国际安全形势等知
识，吸引现场群众驻足观看。

“我们不能忘记南京大屠杀 30万同
胞失去生命，我们不能忘记日本侵华战
争给我们带来的伤痛和苦难……”活动
中，卓资县朝阳学校的师生们饱含深情
地朗诵着《我们不能忘记》，用一件件历

史事件告诉人们不能忘记革命先辈所做
的牺牲，激励广大青少年要加倍努力，以
实际行动保护好建设好国家。此外，卓
资县人民武装部政委吴长军以《强化国
防意识 厚植爱国情怀 青年干部要知危

有信 尽责》为题，为现场群众和学生上了
一堂生动的全民国防教育课，引导广大人
民群众感党恩、听党话、跟党走，厚植爱国
情怀，筑牢强军信念。

红色资源，是一部鲜活且震撼心灵
的教材，它能跨越时空，与
青少年的心灵产生强烈共
鸣。日前，呼和浩特市玉
泉区五塔寺东街小学师生
走进乌兰夫纪念馆，追寻
红色足迹，接受革命传统
洗礼。同学们认真聆听每
一个篇章，不仅丰富了孩
子们的国防知识，更在他
们心中种下了爱国强军的
种子。那一件件饱经岁月
沧桑的文物，那一幅幅生
动再现历史场景的图片，
那一段段可歌可泣的英勇
事迹，犹如一盏明灯，照亮
了学生们前行的道路。

学校是国防教育的主
阵地，在包头职业技术学
院兵工报告厅，诗朗诵《这
是一张张怎样的脸》、微思
政 党 课《吃 水 不 忘 挖 井
人》、小合唱《少年》等精
彩生动的节目将国防知识
如涓涓细流般注入学生们
的心田。“多彩国防教育
课堂，让我们近距离了解
了 国 防 安 全 教 育 的 重 要
性，更加深了我们对国防
教 育 和 红 色 精 神 的 理
解。”包头职业技术学院
学生代表说。

在达茂旗百灵庙第二小学 2024 年
国防教育军事体育主题实践活动大比武
的现场，学生们全情投入，（军事体育）
军事体能 6 人接力赛、（军事体育）电子
模拟打靶和国防知识竞赛……每一个项
目都极具挑战。参赛选手们勇往直前，
以顽强的毅力、拼搏的精神，完成了一
项又一项高难度极限挑战。“这样的形
式特别有趣，让我们增强对国防的认
识，了解国防对我们的重要性，以后可
以更好地报效祖国。”百灵庙第二小学
学生翁寒说。

校园内，一堂堂形式多样的国防教
育思政课，为学生们带来了别开生面的
实践体验，营造了关心国防、热爱国防、
建设国防、保卫国防的浓厚氛围。

我区持续把国防教育作为提升全民
素质、强化国防观念的战略性、基础性工
作，不断丰富内容、拓展渠道、创新形式，
将普及教育与重点教育相结合，将理论
教育与实践活动相结合，以广大群众喜
闻乐见的形式，让爱国情怀和国防观念
深植于广大青少年心底，让全民国防教
育走到百姓身边，走进千家万户。

在这片充满红色记忆的土地上，我
区通过一系列国防教育活动，助推全民
国防教育成效更“实”、形式更“活”、氛围
更“浓”。广大青少年在红色资源的滋养
下，将带着对祖国的热爱和对国防的责
任，铭记先辈的奋斗与牺牲，传承红色基
因，成为祖国北疆坚实的守护者，让爱国
的旗帜在北疆大地上飘扬。

（呼和浩特市退役军人事务局供图）

连日来，呼和浩特市新华书店
携和林格尔县、武川县、土默特左
旗等地新华书店，组织开展了多场

“为中国式现代化挺膺担当——青
春年少好读书”主题读书活动，持
续传承国学文化经典，弘扬优秀传
统文化精髓，激发广大师生的阅读
热情，积极营造书香校园氛围。

活动期间，呼和浩特市新华
书店走进内蒙古师范大学附属中
学，以“阅旧知新”为主要形式为
同学们推荐好书，300余名学生
以饱满的热情参与其中，大家沉
浸在书籍的世界中，享受阅读的
乐趣。

本次系列活动的开展，为同
学们提供了更加深入、快捷、丰富
的阅读服务，进一步激发了青少
年对阅读的兴趣与热爱，让青少
年从阅读中不断汲取力量、增长
见识。

“阅旧知新”捐书现场。

学生在课堂上分享好书。同学们感受文字魅力。

课堂“兵味”十足。

同学们被生动的国防教育课所吸引。


