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■2版

内蒙古：“三北”工程攻坚战和
三大标志性战役取得阶段性成果

9月5日，自治区人民政府新闻办公室召开新闻发布会，

就我区“三北”工程攻坚战和三大标志性战役取得的阶段性

成果进行发布。

■3版

办理社保
将取消结婚证明等不必要材料

《社会保险经办条例》将于12月1日起施行。9月4日，人

力资源和社会保障部副部长李忠介绍，办理社会保险将取消

结婚证明等不必要的证明材料，从而让人民群众享有更加高

效便利的公共服务。

■4~5版

北疆文化青城印记（第一批）
为打造北疆文化品牌，塑造和传播好呼和浩特市独特而有内涵

的城市形象风貌，进一步增强城市文化吸引力，树立文化自信，“北

疆文化 青城印记——寻迹文化符号集群”活动于今年初启动。

梳理呼和浩特市宝贵的文化留存，形成系统完整的 5 个序列、

100个印记的城市大文化符号集群。本报发布的是第一批50个青城

印记，敬请关注。

■7版

如何缓解“开学综合征”？
“开学综合征”其实并不是医学诊断的病症名称，而是指假期结

束、开学之始，中小学生所表现出的一种明显不适应新学期学习生

活的非器质性的异常表现。当症状较重，自我调节也没有效果，或持

续时间较长，就应寻求专业医师的帮助。

跨越障碍
9月5日，呼和浩特市玉泉区恒昌店巷小学学生在操场上玩跨越障碍趣味游戏。新学期开始了，该校开展了篮球、趣味跳绳、

旱地冰壶、射箭等形式多样的体育活动，帮助学生增强体质，丰富校园生活，享受运动乐趣。
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