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学员中多了年轻面孔

每个周五下午，内蒙古自治区

群艺馆的二胡公益课堂上，在普遍

为“银发族”的学员中，35岁的王雪

比较醒目。“上网得知上海年轻人

最近流行上夜校，非常羡慕，就想

看看身边有没有类似的公益培训，

在内蒙古自治区文化馆的官网上

一搜，果然有，而且是免费的。”王

雪告诉记者，抱着“试一试”的心

态，便在官网上填写了报名资料，

开班前，班主任通过打电话、发短

信的方式，通知开课事宜，自己的

“二胡梦”成真了。

经过近两个月的学习，王雪家

那把“哑”了许久的旧二胡，已经变

得略有音律，可以拉出《鄂伦春小

调》《美丽的草原我的家》了。

王雪说，公益课堂的老师非常

专业，有耐心，手把手教学，帮着学

员调音、绑千金线，自己在学习的

过程中，既能享受全神贯注的心

流，又能深深被艺术陶冶，实在是

一种享受。

记者打开内蒙古自治区文化馆

官网，在“免费活动”中，看到了公益

课堂报名信息，课程设置非常丰富，

不仅有二胡、手风琴、古筝、电子琴、

马头琴、扬琴等器乐课程，还有拉丁

舞、民族舞、合唱、音乐素养、形体课

等，更有插花、茶艺、手工、国画、瑜

伽等课程，报名人数很多，几乎场场

爆满。经了解，报名者多为老年人，

但在吉他、插花、拉丁舞等课程中，

学员中不乏年轻面孔。

呼吁延长上课时间

在呼和浩特市文化馆微信公

众号上，记者同样检索到了公益培

训招生公告，除了有国画、架子鼓、

萨克斯、素描、小提琴、钢琴、古筝

等，还有晋剧、二人台、蒙古舞等课

程，辅导老师都是来自文化馆声乐

部、器乐部的专业老师，其中不乏

屡次获奖的本地艺术“大咖”。

据了解，2023 年，呼和浩特市

文化馆共举办三期公益培训班，每

期课程为期一个月，培训设有舞

蹈、声乐、器乐、美术四大类32门课

程，均由专业老师授课，每期 24 个

培训班，招收学员300多人，满足广

大市民的不同需求。

“公益课堂好是好，可惜时间多

放在工作日，年轻人大多要上班上

学，没有时间参与。”王雪告诉记者，得

知有免费文化资源，自己第一时间推

荐给了其他小伙伴，相约报名吉他、

拉丁舞，但由于工作时间的原因，小

伙伴们都无法前来上课，非常遗憾。

王雪表示，自己之所以能来上

课，是因为工作时间相对灵活，她

希望公益课堂可以延长上课时间，

让更多年轻上班族有机会享受惠

民公益培训。

市场需求大

近期，“年轻人为什么抢着上夜

校”登上微博热搜，在夜校学习哲

学、非遗技艺、乐器的生活方式，在

北京、上海等城市年轻人中蔚然成

风。据媒体报道，上海夜校2023年秋

季班1万个学习名额，超过65万人

在线抢课，143个教学点位、382门课

程的9117个线下上课名额在半小时

内被一抢而光，大多数课程名额一

分钟内就被“秒杀”，500元12节课的

公益课堂，受到年轻人的欢迎。

在这些新闻的评论区中，来自

各地的年轻人纷纷表示羡慕，“呼

和浩特在哪可以上夜校”“鄂尔多

斯哪有夜校”等评论引发共鸣，大

量网友跟帖发言，希望可以在业余

时间学习各类技能。

记者注意到，如此呼声下，蕴含

着大量的市场需求，目前，在呼和浩

特市，部分商业夜校已见雏形。

为生活注入新的活力

在很多人眼中，学习书法、器

乐，是“银发族”们退休后的选择，

但在当今的年轻人眼中，学习正在

“去功利化”，成为一种不断更新的

自我治愈。

29岁的刘博，报名了内蒙古自

治区文化馆的吉他课，她告诉记

者，从小就向往弹吉他，希望用吉

他奏响周杰伦的歌曲，在弹唱中愉

悦身心。刘博还表示，在父辈眼中，

业余爱好属于“闲得没做的”，需要

让位于学业，如今可以通过公益课

堂将自己“富养一次”，疗愈曾经的

遗憾，让童年的梦延续。

“天天刷手机、周末探店吃喝也

有没劲的时候，一阵风过去了，什么

都没留下，我们还是希望能学习一

门技能，找到自己的兴趣所在。”计

划在商业夜校报名架子鼓的王铭告

诉记者，自己购入了一套电鼓，敲打

的时候可以全神贯注，兴之所至的

体验仿佛在给心灵“充电”。

“此外，参加夜校或者公益课

堂可以让我跟社会有更多的联系，

其中的意义可能远远大于学习架

子鼓本身。”王铭认为，现在年轻人

社交关系比较单调，购物、聊天等

互动都通过网络进行，线上跟网友

聊到飞起，生活中却未必有很多交

流空间，参加培训是一种突破虚

无，跟社会建立具体联系的方式。

人类学家项飙曾经提出过一

个概念——“附近的消失”，即年轻

人表面上在社交媒体上极为活跃，

但又觉得内心孤立无援的现象。记

者了解到，对于年轻人来说，公益

课堂、夜校，可以帮助年轻人用“回

归校园”式的学习体验，发掘个人

兴趣，完善知识体系、丰富精神生

活，与同城志趣相投的人们建立联

系，为生活注入新的活力和动力。

扩大公益课堂覆盖面

由于公益课堂多在工作时间

上课，导致学员构成以老年人为

主，公益课堂呈现“老年大学化”趋

势，让很多年轻人望洋兴叹。

记者从呼和浩特市文化馆了解

到，为了让更多人了解、参与免费公

益培训，文化馆每期公益培训班根据

学员的需求和兴趣，制定培训计划和

目标，并通过呼和浩特市文化馆微信

公众号发布招生公告和培训课程安

排，同时根据学员学习的时间、水平、

掌握程度等，在每个艺术门类初级培

训班的基础上，开设艺术提高班，以

满足不同阶段群体的需求。

“未来，文化馆还计划开设影视

音乐鉴赏一课，吸引更多热爱电影

的年轻人报名公益课堂。”呼和浩特

市文化馆馆长张彦军表示，文化馆

做了大量调研工作，未来将对课程

设置、课程时间进行调整，满足年轻

群体丰富精神文化生活的向往需

求，扩大公益课堂的受惠群体，为市

民提供多元、高质的学习平台，将优

质的文化艺术服务送到市民身边，

有效实现全民艺术普及，推进公共

文化服务向基层延伸。
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记者 郝儒冰

学无止境！
年轻人

爱上公益课堂

认真学二胡认真学二胡

闲暇时间做些什么？吃吃喝喝太空虚，看剧刷手机

有点腻……目前，参加公益课堂已悄然成为不少年轻人

选择的生活方式。他们充分利用公共资源，低成本学习

技能、发掘兴趣爱好，让“学无止境”成为新的人生目标。


