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葵瓜子
文/李元岁

生活拼盘

乡下老家大面积种植葵花，因而，我家就不缺葵瓜子

嗑。每年葵花秋收后，老家有人进城，便给我捎来一尼龙

袋葵瓜子。捎来的葵瓜子是生的，吃时，须老伴儿用平底

锅往熟了炒；炒时，再喷点花椒、茴香、食盐水，吃起来便

棒儿香了。超市里都有现成炒好的葵瓜子卖，可不比自家

产的颗粒大、饱满，味儿也不如自己炒的香。

5 岁的小外孙也爱嗑葵瓜子。可她没耐心嗑，懒得

剥，便由我给她嗑开了，她享用。我跟小外孙说：“自己的

事自己做，个人嗑开的瓜子个人吃，吃起来才香。”小外孙

自找理由说：“我嗑瓜子一嗑就嗑碎了，嗑碎了的瓜子不

如姥爷嗑下的完整的好吃。”一边给小外孙嗑瓜子，一边

回想过往……

那年春节前，爹突然进城来到我家。爹将一个装得满

当当的尼龙袋子靠墙搁了下来。原来，爹是来卖葵瓜子

的。我们一连炒了十几锅，才将一尼龙袋葵瓜子炒完。第

二天，我上班走时，爹就背了那尼龙袋葵瓜子到街上卖去

了。一连卖了 3 天，才将那一尼龙袋葵瓜子卖完。妻子与

爹一起数那卖下的票子和钢镚，七大八小、零零碎碎，总

共21块5毛8分钱……爹临走时，愣是将一张2元的票子

塞进了女儿的衣兜里，并说：这不算压岁钱，是给孙女儿

买点吃的钱，让妈妈领了到小卖铺买好吃的；压岁钱等过

大年回去，爷爷奶奶再给……我的心里很不是滋味……

葵瓜子是“解馋”的零食，也是打发、消磨时光“随身

消费品”。街头，几个女人坐阴凉地里，衣袋里装着一兜葵

瓜子，手里一边做针线活儿，一边东拉西扯拉家常，忙里

偷闲再往嘴里塞几颗葵瓜子。

葵瓜子还能上席面。当地人操办红白事宴，总要先摆

上一盘葵瓜子，大家无所事事，等着开席，等得无聊，便不

由自主地到盘子里捏几颗葵瓜子来“嘎嘣嘎嘣”地嗑，以

打发时光。

要说嗑葵瓜子，还是在春节时最盛行了。在乡下老

家，一到春节，左邻右舍、亲戚朋友们就来串门拜年。把备

好的葵瓜子盛一盘搁炕上，一屋子人，无论男女老少，便

一起嗑起葵瓜子，一边你一言我一语，东家长西家短，无

主题的东拉西扯起来；言谈声伴随着“嘎嘣嘎嘣”的嗑瓜

子声，这年味儿就显得十足了！

葵瓜子还可用来做道具。好多影视剧里就有用葵瓜

子做道具的场面。导演这么安排，估计也是颇费了一番心

思的。你说两个人（或几个人）坐一起，总得找点事干吧？

总不能干巴巴地干坐着吧？干什么呢？思来想去，就安排

他们嗑瓜子吧（哈哈）！在现实生活中，在这种场合下，是

否真的非得要嗑瓜子呢？也许是，但也不完全是……

写完这篇《葵瓜子》的拙作后，我特意找来一盘葵瓜

子嗑了好一阵子！

老灶台
文/韩淑华

岁月如歌

在农村老家，一户人家至少要有两个

灶台，一个在屋里，一个在屋外的院落里。

这儿的人都把灶台称为老灶台。老灶台除

了要负担一日三餐，还要保障农家人在天

寒地冻的时候能有热乎乎的炕头。

农家屋里的老灶台大都是用未经烧制

的毛坯砖，依傍着大炕连着炕洞的一端，齐

齐整整地砌了，外端用红胶泥和了切碎的

小麦秸秆细细地抹匀，泥层稍干后就能使

用了。院落里的灶台因为在春夏天热时用

得多，灶台之上还要搭凉棚，用来防雨和防

晒。这些灶台看上去很简陋很朴素，但必须

是手艺好的泥瓦匠人才能做好，手艺不好

的人做出来，决不好用，不是走烟串火，就

是不通气。这样的灶台做一顿饭下来，人被

熏得泪眼婆娑两手沾满黑油烟不说，做饭

的家什也会被熏得黑乎乎的，做出来的饭

也充满了浓烈的烟火味。

老家的老灶台是女人施展其为人媳、

为人妻、为人母之才艺的最基本的阵地。旧

时评价女人之出众往往用“上得厅堂，下得

厨房”，老家的人们在评价某家的女人时，

有一个和“下得厨房”一致的标准，就是这

个女人的“茶饭好不好”。茶饭好的女人，

人们会认为她是一个内秀的贤惠的好女

人。所以，农家的主妇从一早起来伴着老灶

台里的烟火，到一家人用完晚饭，在老灶台

边走动得最多。

焖的、煮的、炒的，都要从老灶台上整

出去，因此，能够做出一顿让全家人吃得舒

坦的饭菜，主妇们不仅要在下佐料上动心

思，更要在如何掌握好炉灶的火候上下一

番功夫。火候掌握好了，可口的饭菜就成功

一半儿了。老灶台的燃料主要是柴火，玉

米、葵花等作物的秸秆，脱了玉米粒的玉米

棒子，早春翻地时翻出的作物茬子，晾干之

后都是很好的燃料。勤劳的主妇们在田间

地头劳作完回家的时候，顺手就能捡到一

抱柴火，这样的女人往往很会持家，村里的

人们赞许地称她们为“搂柴的耙耙”。有了

这样的女人，这家人的日子肯定过得差不

了。这些柴火燃起来火焰足，还散发出淡淡

的清香和泥土气息，做出来的饭菜自然别

有一番风味。常见都市里有挂着这样那样

农家风味招牌的饭店，然而没有农家的老

灶台，没有农家的从田间地头捡拾回来的

柴火和把一颗心毫无保留全部扑在家里的

大人娃娃和猪们鸡们身上的主妇，谁能做

出真正的农家风味的饭菜呢？

完成了一日三餐的任务，老灶台和主

妇还都闲不下来。勤劳的主妇要给猪们鸡

们也准备一些熟食。忙不过来时，主妇会指

点着家里大一点的女娃帮忙。因而，农家的

女娃很小就和老灶台打上了交道。一开始

是往炉灶里塞几把柴，往锅里添几瓢水，替

妈妈闻闻锅里有没有煳味儿等一些小事

儿，时间长了，就掌握了做饭的本领。做妈

妈的就会轻松一些，这样的女娃将来到了

婆家不会受气，也会讨未来丈夫的欢心。

夏天天气炎热的时候，屋里的灶台用

得多了，人会热得受不了，院落里的灶台就

忙活了起来。特别是傍晚，外出劳作的人们

回来后，嫌屋里闷热，主妇就把晚餐安置在

院落里。如果农田里的玉米棒子、毛豆和葫

芦正好能煮了吃，主妇在做完地里的活儿

回家时掰几个玉米棒子，扯几棵毛豆，摘一

个葫芦，做出晚饭后，最底层是玉米，再上

是毛豆，最上层是切成块儿的葫芦，满满当

当地煮了一锅，等吃完饭时，正好出锅。一

家人围着一张小木桌，听着田野河溪里传

来蛙虫的此起彼伏的鸣唱，沐着弥漫着玉

米毛豆清甜气息的习习凉风，悠闲地啃玉

米，吃毛豆、葫芦，悠闲地说话，悠闲地歇

凉。老灶台里的火还慢吞吞地燃着，烟囱里

的炊烟散散地飘向天空，烟雾缭绕中，星星

和月亮若隐若现。

夜色渐浓的时候，农家的主妇终于忙

活完了一天大大小小的营生，和丈夫娃娃

在温馨的炕头上歇息了。老灶台也静了下

来，灶膛里还有未燃尽的柴火余烬，对着清

朗的夜色，对着酣睡的农家人，扑闪着点点

火星。


