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伴随着春风的吹拂，外出踏青的

人多了起来，但最近一些老年人来到

门诊自述踏青后骨头和关节部位出

现了不适感。医生检查后发现，这些

老年人存在骨骼肌肉收缩和舒张不

协调，进而引发了四肢和关节的疼痛

和僵硬，正是由于春季气温多变、早

晚温差大所致。在当下这个季节，老

年人在享受春光的同时，还需关注自

己的骨骼健康。骨骼是人体的支架，

承载着体重和运动能力。随着年龄的

增长，骨骼会逐渐变得脆弱，容易发

生骨折和骨质疏松等问题，这不仅影

响老年人的生活质量，还可能带来严

重的健康风险，因此保持骨骼健康十

分重要。根据临床经验，医生为大家

总结了5条护骨建议。

合理饮食

饮食是保持骨骼健康的基础。老

年人应增加钙、磷等矿物质的摄入，如

牛奶、豆腐、海带等食物，同时适量补

充维生素D帮助钙的吸收和利用。此

外，要多吃富含抗氧化物质的食物，如

绿叶蔬菜、坚果等，延缓骨骼老化。

适量运动

适量运动可以提高骨密度，减少

骨质疏松的风险。老年人不适合选择

强度过大的运动，如打球、短跑等，建

议选择散步、打太极拳等低强度的有

氧运动，既锻炼身体，又能愉悦心情。

但在运动时一定要注意安全，量力而

行，避免跌倒等意外事件发生。

晒太阳

阳光中的紫外线有助于体内维

生素D的合成，进而促进钙的吸收，

因此老年人可在天气晴好时多晒太

阳。为避免引发皮肤问题，晒太阳不

可暴晒或长时间直晒，建议选择早

晨或傍晚日照较为柔和时再晒。

定期体检

体检中的骨密度检测，可及时

发现骨骼问题，为治疗提供有力支

持。如果发现不明原因的腰背疼

痛、关节疼痛等，需警惕是否合并

有骨质疏松、退行性骨关节病等，

应及时就医并遵医嘱治疗。

心理调适

良好的心态于骨骼健康有利。

老年人要尽量保持乐观、开朗，可以

通过与亲朋好友多交流、积极参加

社区活动等方式，丰富自己的生活。

其实，老年人想维护骨骼健康

并不难，注意合理饮食、适量运动、

多晒太阳、定期体检并保持良好的

心态，就能有效预防年龄增长带来

的骨骼问题。 （据《北京日报》）

春风拂面，老年人踏青先护骨！
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郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。

尊敬的客户和合作伙伴：
近期，本公司接到客户反映，有不法分子冒用我公司名义进行

非法活动。这些不法分子通过私刻假冒公章的冒名行为已严重侵
害我公司的合法权益，损害了我公司客户的利益，并对我公司声誉
造成恶劣影响。在此，我们对上述行为予以强烈谴责。

为切实维护广大客户的合法权益，坚决杜绝此类违法行为，我
公司特此郑重声明：1.在与我公司签订文书事宜时，均需法定代表
人周岩真实签名并加盖公司公章。未有法定代表人周岩真实签名
的合同、协议一律为假冒。2.任何仅凭公司公章或以我公司名义进
行商业活动的冒名行为，与我公司无关。3.凡事冒充我公司名义进
行以上诈骗行为的单位和个人，一经查出，我公司将追究相关责任
人的一切法律责任，并向公安机关报案追究其刑事责任。4.与法定
代表人周岩相关联公司的信息：所涉公司如下：

吉林省岩岩建筑劳务有限公司，吉林省岩岩建设集团有限公司
内蒙古岩岩建筑劳务有限公司，内蒙古岩岩建筑集团有限公司
长春市新立道路运输有限公司，通辽通凭建筑劳务有限公司

上述公司郑重声明：如有任何不法公司/个人假冒我公司名义、
损害我公司声誉、欺骗客户的违法行为，我公司一经发现将上报监
管部门予以查处，并保留依法追究其相关法律责任的权利。

特此声明
法定代表人：周岩 2024年4月18日

声 明 函

●内蒙古医科大学高优汉(学

号 2022041117)遗失学生证,

声明作废●土默特左旗泓坤

商砼有限公司(统一社会信用

代 码 91150121397891779X)

遗失公章一枚,声明作废●母

亲:刘志慧,父亲:刘跃国,女儿:

刘永丽于 2011 年 12 月 27 日

05时00分出生,现其《出生医

学证明》(编号U150029628)丢

失,特声明作废●宿云萱,性

别:女,遗失出生医学证明,编

号 R150113643,声明作废●
内蒙古雍茹项邦信息咨询有

限公司遗失营业执照副本(统

一 社 会 信 用 代 码

91150105MA0NCLG10H) 及

公章、胡博文法人章各一枚,

声明作废●内蒙古瑞港商贸

有限公司(统一社会信用代码

91150105MA7DRD2585) 遗

失公章一枚,声明作废●内蒙

古哈库拉体育有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150105MA0MY9H80P) 遗

失公章一枚,声明作废●元武

建设集团有限公司(统一社会

信 用 代 码

91410526341634247B)的财务

专用章遗失,声明作废●呼和

浩特市赛罕区祥和顺焖面馆

遗失营业执照正本,统一社会

信 用 代 码

92150105MA0QQXMX21,声

明作废●定边县玉龙工贸科

技有限公司杭锦旗分公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150625MACGU86J2H) 的

公章遗失,声明作废●刘云成

遗失蒙 AX648(挂)道路运输

经 营 许 可 证 正 副 本, 证 号

150107001042,声明作废

●田利军不慎遗失人民警察证,

证号 010298,声明作废●许永春

不慎遗失与内蒙古阜兴房地产

开发有限责任公司签订的土默

特左旗金川开发区区金海路南

公交公司西雅格时代广场西

3#-1-4191(4层199号)商品房买

卖 合 同 原 件, 合 同 编 号 2018-

0002071,声明作废●李静遗失与

内蒙古北韵房地产开发有限公

司签订的购买厂汉板回迁小区

11 号楼 1 单元 1402 号采暖费收

据,编号:9670971,金额 2036,特此

声明●郑川利、杨智慧将内蒙古

悦博房地产开发有限公司开具

的御湖尚品锦园-6#-2 单元-

702房的收款专用收据丢失,编码

010113,收据编号 21010263,收据

金额244091元,开具日期2022年

5月7日,面积108.95平米,声明作

废 ● 郭 建 兵, 身 份 证 号

150110197102163015, 遗 失 保 安

证,声明作废●北京绿城物业管

理有限公司呼和浩特分公司遗

失营业执照正本,统一社会信用

代 码 91150105MA0Q8GGG0A,

声明作废●内蒙古优学易考教

育科技有限公司(统一社会信用

代 码 91150622MA0N42KM2T)

遗失公章一枚,声明作废●内蒙

古杰鸿汇德商贸有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150104MA13N04B2H)遗失公

章一枚,声明作废●内蒙古震楠

工程有限公司(统一社会信用代

码 91150622MA0PU20927) 的 公

章遗失,声明作废●呼和浩特市

睿豪文化服务部遗失开户许可

证 及 密 码 纸, 账 号

0602001009200088413,开户行:中

国工商银行股份有限公司呼和

浩 特 大 北 街 支 行, 核 准 号

J1910022051801,特此声明●不

慎将国家统计局呼和浩特调查

队的《事业单位法人证书》正本

( 统 一 社 会 信 用 代 码

12150100797190883X)丢失,声明

作废。

遗失声明
●内蒙古骏宇实业有限公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150602MAC59LRJ7H)财务章

丢失,声明作废●鄂托克旗馨家乐

纯净水经销部(统一社会信用代

码 92150624MACNEPFH9Y) 遗

失公章(编号15062410010230).发

票专用章.法人(法人:哈达)章各

一枚,声明作废●内蒙古斯贝鑫实

业有限公司(统一社会信用代码

91150622MA0NPF7R0M)的公章

遗失,声明作废●乌拉特中旗峻嘉

农牧业有限公司遗失公章一枚

(编码15082410008202),声明作废

●乌拉特中旗乌加河镇俊其工程

机 械 租 赁 站 遗 失 公 章 ( 编 码

1508240108223). 财务专用章(编

码1508240108224),声明作废

托克托县裕吉醋业有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150122558120191Q) 经 股 东 决
议解散公司,并与同日成立清算
组,请公司债权人从公告发布之
日起 45 日内,向本公司清算组申
报债权,特此公告。

注销公告

根据《环境影响评价公众参与办法》规定，现对《内蒙古蒙西—京
津冀直流送端500千伏配套工程（汇光2）项目环境影响评价》征求意
见稿公示。1、本项目环评报告征求意见稿链接。链接：https://pan.
baidu.com/s/1NIVouIIwwKmI1JFUvo2UwA 提取码：rakh 公众可通
过电话等方式与建设单位联系查阅。2、征求公众意见的范围:本项目
征求公众意见的范围：以本项目边界外扩5km的矩形区域内可能受到
影响的公众。3、公众意见表的网络链接:《建设项目公众参与调查表》链接：
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html。4、公众提出意见的方式和途径:建设单位：内蒙古电力
（集团）有限责任公司内蒙古超高压供电分公司,联系人及联系方式：杨
育刚15661085314,通讯地址：呼和浩特市金川开发区。5、公众提出意
见的起止时间:公告之日起10个工作日。

内蒙古电力（集团）有限责任公司内蒙古超高压供电分公司

内蒙古蒙西—京津冀直流送端500千伏配套工程（汇光2）项目
环境影响评价征求意见稿公示

一、项目全文网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径：（1）项
目名称：内蒙古京宁热电有限责任公司掺烧城镇污水厂污泥项目。
（2）报 告 书 全 文 的 网 络 链 接 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1DfP_R9VFDWF8xFLjb2TP_Q?pwd=39jm 提取码：39jm，（3）查阅
纸质报告书的方式和途径:公众可以来电或邮箱方式向环评单位索
取报告书纸质版，或至建设单位查阅全本。

二、征求公众意见的主要事项:（1）您认为项目采取的环境影响
预防措施是否可行，您有何补充和建议；（2）建设项目的环境影响是
否可以接受；（3）对项目建设的意见和建议。

三、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:对项目建设有任何意见或建
议的公众可以信件或传真方式将意见送至建设单位。

五、公众提出意见的起止时间:期限：2024年4月17日~2024年4
月29日。

六、单位名称及联系方式:内蒙古京宁热电有限责任公司,联系
人：贺部长,电话：18504742289,邮箱：326795873@qq.com

内蒙古京宁热电有限责任公司掺烧城镇污水厂污泥项目
环境影响报告书环评征求意见稿公示

为提升路况质量，给过往司乘人员创造良好的行车环境，我公
司决定对 S31呼大高速呼城段和 S103呼大公路呼喇段部分段落实
施大修改造工程，具体情况如下：

整体工期：2024年4月10日-2024年10月30日
施工位置及工艺：一、S31呼大高速呼城段:（一）下行线（托县-

呼市方向）K38-K51+100 实施泡沫沥青冷再生工艺。（二）上行线
（呼市-托县方向）K0+000-K68+358实施路面灌缝、挖补工艺。（三）
仁和渠大桥、分洪渠大桥、邓井圐圙大桥实施桥梁加固修复工艺，其
余大中桥进行桥梁检测。

二 .S103呼大公路呼喇段:（一）土左旗段（K11+180-K31+000）,1.
K12-K14、K20-K21实施铣刨加铺工艺。2.K16-K20、K22-K29实施
基层冷再生工艺。（二）喇嘛湾段（K81+000-K90+100）,1.K83、K85+
364小湾沟桥两侧、K87-K88、K89-K90+100实施铣刨加铺工艺，剩余
段落实施灌缝、挖补工艺。2.K81-K90+100实施路域环境整治。（三）
全线大中桥梁实施桥梁检测。道路封闭措施：以上施工采用半幅封闭
半幅通车导改措施，为确保安全，我公司会严格按照道路交通安全规范
标准及交警、路政部门规定进行道路封闭安全设施摆放。

给广大司乘人员带来不便，敬请谅解！
内蒙古鑫达公路发展有限公司 2024年4月17日

关于S31和S103道路改造工程的公告

文虎:
本院在执行申请执行人马本先与被执行人内蒙古涛

普装饰设计工程有限公司劳务合同纠纷一案中，申请执行
人马本先向本院申请追加第三人文虎为本案被执行人。

现向你公告送达追加被执行人申请书，限你自公告之
日起，30日内来本院领取追加被执行人申请书，逾期则视
为送达。

呼和浩特市新城区人民法院
二0二四年四月十八日

呼和浩特市新城区人民法院公告

经股东决定,内蒙古康泰悦行汽
车服务有限公司(统一社会信用代码
91150100318560200G)拟将注册资
本从人民币1500万元减少至831.2
万元,现予以公告,如有异议,债权人可
于本公告发布之日起45日内,要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告

根据2024年4月18日股东会
决议,内蒙古九和实业有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MA0RTLCH2M) 拟 将
注册资本由人民币 490万元减少
至 10万元,现予以公告,债权人可
自本公告发布之日起 45 日内,要
求本公司清偿债务或提供担保。

减资公告

根据2024年4月18日股东决
定,内蒙古蒙新实业有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150102MA0MWL0848)拟将注
册资本由人民币3000万元减少至
10 万元,现予以公告,债权人可自
本公告发布之日起 45 日内,要求
本公司清偿债务或提供担保。

减资公告

内蒙古新启航国际贸易有限
公司 (卖方)与杨耀国 (买方)于
2023年6月25日签订的康巴什观
山悦项目部 A12-1-102 房屋预
购买卖合同,由于买方将卖方已
经盖章签字的两份合同全部拿走
与家人商量修改有关事项,至今
没有返回合同,卖方认为拖至今
日没有完全履行双方合同效力,
卖方现声明作废原合同,并原账
号返回买方预付款,特此声明！
内蒙古新启航国际贸易有限公司

2024年4月18日

声 明

根据2024年4月18日股东决
定,内蒙古蒙新建设有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150105MA13TB0P4A) 拟 将 注
册资本由人民币1000万元减少至
440万元,现予以公告,债权人可自
本公告发布之日起 45 日内,要求
本公司清偿债务或提供担保。

减资公告

根据股东决定,赤峰本源房
地产开发有限公司(统一社会信
用 代 码 91150404MA0Q12A13P)
拟将注册资本由 20000 万元人民
币减少至 3395000元人民币,现予
以公告,债权人可自公告之日起
45日内要求公司清偿债务或提供
担保,特此公告。

赤峰本源房地产开发有限公司
2024年4月18日

减资公告

为依法维护双方利益，内蒙古自治区机关事务管理局(以下简称
我方)现郑重公告:

内蒙古城镇建设水文中心（以下简称企业方），负责项目为：内
蒙古演艺中心工程勘察。合同总金额160000元（该合同由内蒙古城
镇建设水文中心与内蒙古自治区本级政府投资非经营性项目基建
办公室签订），目前我方已支付企业方155000元，合同剩余金额5000
元，因无法联系到企业方相关责任人，致使我方无法支付。

济南鸿安电子有限公司（以下简称企业方），负责项目为：内蒙
古演艺中心工程燃气报警系统。合同总金额 85000元（该合同由济
南鸿安电子有限公司与内蒙古自治区本级政府投资非经营性项目
基建办公室签订），目前我方已支付企业方 79000元，合同剩余金额
6000元，因无法联系到企业方相关责任人，致使我方无法支付。

现请以上两家企业方相关负责人于本公告公布之日起 30日内
与我方联系商洽，若企业方不与我方接洽后续付款事宜，我方不承
担因此造成的法律责任。

特此公告
联系电话：0471-4826625 联系人：张 博

公 告

经本合作社股东会议决定,
内蒙古迪伊璐农牧业专业合作社
( 统 一 社 会 性 用 代 码
93150624MA0R545872)拟减少注
册资本,注册资本由人民币 500万
元减至5万元,请债权人及债务人
自本公告见报之日起45日内与该
公司联系,特此公告。
内蒙古迪伊璐农牧业专业合作社

2024年4月19日

减资公告

新报讯（草原全媒·北方新报

首席记者 王树天） 4月18日，记

者从内蒙古医科大学附属医院了解

到，该院心脏大血管外科刘志平、王

坚主任医师团队成功施行全区首例

人工心脏——EVAHEART植入术，

并同期进行冠状动脉旁路移植术。患

者在两周康复期后顺利出院。

人工心脏全称为植入式左心

室辅助系统，由人工泵、控制器和

充电电池组成，在保留自身心脏的

同时外接人工心脏泵来辅助或代

替真实心脏的泵血功能。该系统对

终末期心力衰竭患者十分有帮助。

实际应用中，左心室的“泵出”功能

受损无法逆转，人工心脏能够帮助

患者恢复心脏功能或过渡到心脏

移植阶段，是延续患者生命、改善

生活质量的有效外科治疗手段。

53岁的杨先生长期受冠心病、高

血压以及糖尿病的折磨，6年前被确

诊为不稳定性心绞痛，并实施了冠状

动脉支架植入术。随后，患者病情反

复且不断加剧，经过全面检查，明确

诊断为陈旧性心肌梗死、缺血性心肌

病、心力衰竭、心功能III级（NYHA分

级），用药后症状虽有缓解，但后续治

疗面临诸多难题。患者体重92公斤，

左心室心尖部有血栓，左心功能降

低，射血分数仅为25%，心脏移植供体

匹配难度大，血栓脱落风险高，传统

手术方式风险过高。幸运的是，人工

心脏技术为患者带来了希望。

为保障手术顺利开展，刘志平

教授团队携手麻醉科、手术室、移植

重症医学科、超声科、放射科等科室

在术前展开多学科会诊。经过缜密

的术前评估和精心筹备，各科室全

力协作，手术取得成功。术后，患者

恢复状况良好，心脏功能显著提升。

内蒙古完成首例人工心脏植入术


