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内蒙古日记

R

1.确定自己的兴趣和需求，明确阅读目的。2.根据自己的阅读水平和知识储备来选择合

适的书籍。3.参考他人的评价和推荐。4.纸质书或电子书，根据阅读习惯和时间安排选择适

合自己的阅读方式。5.不断探索和尝试新的阅读领域和方式。

读透生活的道理，领悟精髓；读懂人生的
意义，积极进取；读出生命的喜悦，释放精彩；
读亮未来的天空，一路向前。

4 月 23 日是“世界读书日”。阅读不应纠
结、拘泥于形式，无论你选择电子书还是纸质
书，认真读一本好书都是一个提升自我，愉悦

身心的过程。
“世界读书日”每年只有一天，它的意义在

于使每一天都成为“读书日”。山水是大地的书
籍，行间字里用心领悟；书籍是案头的山水，秀
丽迷人尽情欣赏。愿你多读书，读好书，领略山
水之美，享受读书之乐。 （相关报道见4版）

●如何挑选适合自己的读物？


