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近日，河南开封景区的“王婆

说媒”节目火了。景区里的“王

婆”非常接地气，身着古代服饰，

言谈举止幽默诙谐，为现场的单

身青年“保媒拉纤”，堪称是现场

版的相亲综艺，并且以一己之力

带火了整个景区，更是在各大社

交平台上被网友们戏称为“月老

手下的销售冠军”。那么，“说媒”

有着怎样的起源？古代的媒婆与

现代的“王婆”究竟有何不同？

就算是恋爱脑也得遵从“媒

妁之言”

古代封建社会的传

统观念是“男女授受不

亲”，到了婚配年龄的少

男少女们压根就没有什

么能见面的机会。想要

结婚，必须先由媒人从

中牵线说合。若是少了

这个流程，那么男女双

方就会被骂上当地的

“市井热搜”，身败名裂。

即使男女双方很听

话，没有偷摸着谈恋爱，

只是在父母的刻意安排

下，两情相悦了，那也绝

对不能省去“媒妁之言”。

这个时候，两家人就得配

合着演场戏，假借媒人之

口上门说亲，如此才能让

这段婚姻合法且符合当

时社会观念的审美。

所谓“媒妁”，其中

“媒”是指谋合二姓者；

“妁”则是斟酌二姓者。另一说法

是男方称“媒”，女方为“妁”。至

于“媒妁”的起源，史料文献上并

没有确切的记载。不过，古人很早

就有“媒”的概念了。

早在《诗经》中，就已出现

“媒”字。著名的弃妇诗《氓》：“匪

我愆期，子无良媒。”诗中的女主

在结婚前，男主问她是不是故意

拖延婚期，这个婚是不是不想结

了？于是女主为自己辩解道：“不

是我拖延婚期，而是你没有寻找

到合适的媒人上门来说亲啊！”看

看，就算是恋爱脑，也知道媒人的

重要性。另一首《伐柯》更是直

接：“伐柯如何？匪斧不克。取妻

如何？匪媒不得。”想要砍伐斧子

柄，没有斧子可不成；想要娶妻，

没有媒人可不行。

至战国时期，《孟子·滕文公

下》中写得更狠：“不待父母之

命，媒妁之言，钻穴隙相窥，逾墙

相从，则父母国人皆贱之。”可见

在当时，大多数古人已经开始遵

从比较严格的礼制规范了，“父母

之命，媒妁之言”是古代男女婚配

的必备条件。

古代媒人有“公务员”也有

“个体户”

古代的媒人，又被称为媒妁、

冰人、媒证、月老、红娘、伐柯人

等，在男女婚配中有着不可或缺

的地位。不过，古代媒人的身份有

两类，即官媒与私媒。

先说官媒，顾名思义是为古代

官府充役的媒人。自周代起，古代

就有管理男女婚配的职官，即“媒

氏”。这个工作看起来光鲜，但其实

非常繁琐。首先要在一大堆出生文

书中找出符合婚配的大龄男女，找

出来后，得对他们“催婚”。好不容

易“催婚”成功，又得干婚庆的活

儿：为新人挑选结婚的日子，以及

举办婚礼。这还不算，媒氏还得懂

司法：为了避免婚后聘礼闹纠纷，

得掌握好聘礼的数量等。

至元代，官媒制度日渐完善。

元《典章》中载：“媒妁由地方长

老，保送信实妇人，充官为籍。”

朝廷命令地方的官府根据当地居

民人口情况，由地方长老保送诚

信可靠的妇女，充籍为官，称为

“媒妁”。《元史》中将官媒称之为

“媒互人”，这些官媒受朝廷的监

管，同样也可以领取一定的俸禄。

到了明清时期，官媒的竞争非

常激烈，要在地方媒婆中层层筛

选，最终选到各方面都很出类拔萃

的人才可以充任。由此可见，很多

官媒是从私媒中选取出来的，官媒

与私媒之间有一定的流动性。

而现代火上热搜的“王婆”，在

古代应该是私媒。大概是受古装剧

的影响，现代人说起媒婆，脑海里

总会出现一个戴着红头

巾、面涂夸张红胭脂、嘴边

有颗硕大痣的中老年妇女

形象。事实上，古代的媒婆

可比现代人想象得强太

多。

最早的私媒，可以追

溯到战国时期。《战国策》

中就曾有“周地贱媒”的记

载，此处的“媒”为私媒。当

然，私媒中有职业媒婆和

临时媒婆之分。你可以这

样理解：职业媒婆是开婚

介所的，而临时媒婆就跟

《乡村爱情》里的“谢大脚”

一样，有自己的本职工作，

但也愿意干点媒婆的兼

职，赚点外快。尤其是到了

唐代，很多年长的妇女都

很乐意做媒人，在当时被

称为“媒妪”“媒媪”等。

到了商品经济发达的

宋代，媒婆这个职业忽然

变得内卷起来，还兴起了等级划

分，连穿衣打扮都有所区别：“上

等戴盖头，着紫背子，说管亲宫院

恩泽；中等戴冠子，黄包髻背子，

或只系裙，手把清凉伞儿，皆两人

同行。”至南宋，由于城市人口集

中，经济发达，私媒开始商业化，

很多媒婆就以做媒为生。到了明

清时期，职业媒婆更是盛行，普通

老百姓的婚嫁都通过私媒完成。

当然，“能力越大，责任越

大”，在古代当媒人可是要承担相

应法律责任的。早在唐代，“媒妁

之言”就被列入了当时的“婚姻

法”里，更夸张的是《唐律·户婚》

中还规定：“为婚之法，必有行

媒。”假如这段婚姻违法了法律条

文，那么媒人要连坐。宋代更严

格，据《宋史·礼志》记载，熙宁十

年，神宗下诏令：“其冒妄成婚

者，以违制论，主婚宗室与媒保同

坐，不以赦降。”

古代文学作品中的那些“王

婆”

做个媒人还要承担这么大的

责任，那么媒人的收入究竟有多

少？史料文献中关于媒人的记载

并不多，但古代文学作品中“媒

婆”形象倒是频繁出现，尤其是明

代冯梦龙的通俗小说“三言”中，

对于媒婆的描述非常生动形象。

如《喻世明言》第三十三卷中

的张古老叫来张媒、李媒为其做

媒，先是许了二人三两银子作为

做媒的辛苦费，还承诺若是讨得

女方的回话，那么再付五两，婚事

说成了还要再给两人一场“小富

贵”。而《警世通言》第十六卷中

的张媒、李媒为张员外说成亲事

能有百十贯钱的报酬。

不过这笔钱也不是那么好

赚，这非常考验媒婆的专业技能。

做媒婆首先得能言善道，其次还

要拥有超高的情商，于谈话间了

解到男女双方的喜好和心理，然

后再有针对性地说媒，要有应变

能力，能见机行事。

媒婆在说媒时，通常会在男

方面前夸女方，女方面前再夸男

方。当然，夸是应该的，但也不能

瞎说。《小夫人金钱赠年少》中的

张媒、李媒，这两位媒婆为了做成

二十岁小夫人和六十岁老人的亲

事，居然很奇葩地篡改张员外的

年龄，骗得小夫人下嫁。又如《乔

太守乱点鸳鸯谱》中的张六嫂为

了亲事顺利完成，隐瞒刘家儿郎

病重的消息，间接导致孙刘两家

斗法，幸亏最后皆大欢喜。可见做

媒婆也要有职业道德，否则成就

的就不会是一段美好的姻缘，而

是为世间造就一对怨偶。

纵观中国古代婚姻制度，

“媒”在其中扮演了极为重要的角

色，虽存在旧婚制的局限性，但它

也促进了婚姻文明的进步，对古

代男女联姻起到了积极的影响。

而如今爆火的“王婆说媒”，其从

传统文化中走来，又具有新时代

的文明与自由。相信在采取实名

预约制后，一定能摒弃干扰，为现

代的未婚男女缔结美好姻缘。

（据《北京青年报》）

古代媒婆究竟有多大能耐？
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