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5月12日，母亲节与护士节相遇，记者走进内蒙古自治区

妇幼保健院、北京大学肿瘤医院内蒙古医院和内蒙古自治区

中医院，将护士们工作的感人瞬间收录到镜头里。

在内蒙古自治区妇幼保健院新生儿科，一些宝宝需要在

保温箱里度过生命中的第一段旅程。这里的护士们就承担起

妈妈的角色，洗澡、换尿布、喂奶，奶具需要在专门的洗消间

灭菌消毒，然后干燥保存……

北京大学肿瘤医院内蒙古医院护士朝幕告诉记者：“我

们要学习很多沟通技巧，多倾听多回应，给予患者和家属正

确引导，帮助他们缓解负面情绪。”由于肿瘤患者治疗周期

长，情绪与心态很容易低落，家属疲于照顾也会出现各种心

理问题，肿瘤医院的护士们需要承受更大的压力。

许多护士已为人母，她们用专业的知识和技能、超乎寻

常的耐心，做着患者情绪的守门人，认真对待每一位患者。无

论是母亲还是护士，她们都是不可或缺的存在。她们用自己

的力量，守护着大家的健康和幸福。母亲节遇上护士节，向伟

大的母亲们和无私奉献的护士们致敬，也让我们将爱与关怀

传递给每一个人……

文·摄影/草原全媒·北方新报首席记者 王树天
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