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内蒙古日记

为了帮助高考生和家长朋友们调整心态、鼓舞士气、轻松应考，呼和浩特

市教育局特开展“暖心行动”，52个学校心理辅导中心的90余名心理教师倾情

守候，欢迎预约。同时，还有3条线上心理援助热线可拨打，校外心理专家在线

提供支持。

如需心理支持，考生、家长可以在服务时间内和校内心理老师预约面谈，

或拨打服务热线，由校外心理专家进行心理疏导等服务。校内心理辅导中心高

考服务时间及辅导老师名单可通过“呼和浩特教育”微信公众号查阅。
文/草原云·北方新报首席记者 王树天

内蒙古自治区共青团青少年服务热线为12355，24小时服务；

内蒙古自治区心理援助热线为12320（接通后转“5”)，24小时服务；

呼和浩特市未成年人心理健康辅导中心咨询热线为0471-3596021，

服务时间为9：00～12：00，14：30～16：30。

校外心理援助热线

本 报 记 者 帮 你 探 考 点本 报 记 者 帮 你 探 考 点


