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高考在即，中考也即将到来。

面对大考，考生们难免紧张，出现

种种考前焦虑。家长们看在眼里疼

在心上，但关心归关心，有三个字，

千万别对紧张的考生说。

出现这些情况说明

考生焦虑

如何判断考生是否

有考前焦虑？如果考生

有以下表现，家长就需

要注意了：

晚上经常失眠，或

是经常做梦。

一到考试就容易拉

肚子。

头晕、手脚冰凉、手

抖出汗。

一想到考试就坐立不安、心跳

加速，注意力很难集中。

脾气暴躁，容易与他人发生矛

盾。

记忆力减退，脑子比平时迟钝。

对自己的爱好、身边的事物都

失去了兴趣。

总是担心“万一这次考不好怎

么办”，有种大难临头之感。

总是自我否定，想尽一切办法

逃避考试。

这三个字反而让孩子更紧张

当孩子在临考前出现焦虑情

绪时，家长们常用“不要怕”来安

慰考生。然而，结果可能适得其

反，“不要怕”这三个字其实是在

否定考生的情绪，反而会让考生

感受到“我不应该焦虑”，因此加

重考生的紧张焦虑情

绪。

父母怎样做更有

效？

首先，要允许考生

焦虑。焦虑是我们与生

俱来的情绪，保持适度

的焦虑，有助于我们面

对生活中各种各样的

压力。

其次，要安静地听

一 听 考 生 焦 虑 、担 心

什么，关注孩子当下的感受。当父

母能够作为考生的“情绪容器”，

去涵容考生的压力性情绪时，就

在一定程度上缓解了考生的焦

虑。

减压试试这样做

帮助考生建立信心：有些考生

对于自己的能力缺乏信心，担心考

不好。家长需要正向引导，让考生

意识到自己的优点和长处，相信自

己的能力。

真诚谈论临考焦虑：可以试试

谈话展开的三部曲，即积极倾听、

复述与共情。

控制情绪学会包容：只有家长

情绪稳定，让考生知道即使考试成

绩不理想也不会失去父母的爱，才

能缓解考生的压力。

稳定考生的应考状态：给考生

营造温馨的学习环境，但不能因为

即将考试而对考生照顾得事无巨

细，应该尽量保持正常的家庭生活

状态。

寻求专业人士的帮助：如果家

长无法缓解考生的考前焦虑，请

及时去精神专科医院寻求专业精

神科医生的帮助。

（据《北京青年报》）

临考紧张？别用这三个字安慰孩子
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遗失声明

●清水河县喇嘛湾镇鑫鑫烟
花爆竹销售部遗失营业执照
正副本(统一社会信用代码
92150124MA0PQN2X70) 及
公章一枚,声明作废●内蒙古
草益草业有限公司遗失轮式
联合收割机行驶证,证号:蒙
01*01777,声明作废●李达夫
遗失经开区纪检监察工委工
作证,证号20005,声明作废●
呼和浩特市森悦园林绿化有
限公司遗失开户许可证及存
款 人 查 询 密 码, 账 号
12159000000055656, 核 准 号:
J1910017185101,开户行:华夏
银行股份有限公司呼和浩特
成吉思汗满大街支行,声明作
废●内蒙古拉呗电子商务有
限公司遗失道路运输经营许
可 证 正 副 本, 许 可 证 证 号
150627010733,特此声明●内
蒙古蒙源农牧业科技有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MA7MWJRQ0J) 遗
失公章及财务专用章各一枚,
声明作废●内蒙古同砚文化
传播有限公司(统一社会信用
代 码 91150105MAB-
NP33T9U)遗失公章. 财务专
用章及乔立芳法人章各一枚,
声 明 作 废 ● 王 强
(152825198509064819)将内蒙
古鄂尔多斯集团久大房地产
开发有限公司开发的鄂尔多
斯馨苑小区回迁确认书丢失,
房屋号:15 号楼 1 单元 401 西
室,面积:98.65 平方米,特此声
明●内蒙古华夏新丝路资产
管理合伙企业(有限合伙)遗
失闫彬法人章一枚和开户许
可证,核准号J2058000932101,
账 号 05389101040010008, 开
户行:中国农业银行股份有限
公司伊金霍洛旗支行,声明作
废●母亲:翟娟娟,父亲:赵云
飞不慎将孩子赵辕(男)出生
医 学 证 明 遗 失, 编 号
L150044516,出生时间2011年
9 月 8 日,声明作废●内蒙古
水碧清日化有限公司(统一社
会 信 用 代 码:
91150627MA13PNJQ4F)遗失
公章.财务专用章.法人章(杜
学强). 合同专用章各一枚,声
明作废

●玉泉区小召聚腾源烧麦馆店

( 统 一 信 用 代 码

92150104MA0QTKLE1H)遗失公

章一枚,声明作废●鄂尔多斯市

浩鑫物业管理有限责任公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150625MA7KQ57X81)的公章

遗失,声明作废●浙江大搜车融

资租赁有限公司包头市分公司

遗 失 开 户 许 可 证, 账 号

15050171667600000253, 开 户 行:

中国建设银行股份有限公司包

头 东 河 支 行, 核 准 号

J1920009077201,声明作废●内蒙

古 医 科 大 学 金 哲 ( 学 号

2021050280) 刘 玥 瑶 ( 学 号

2023040087)遗失学生证,声明作

废●内蒙古铂林项目管理有限

责 任 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150105MA13UX2AXF)遗失财

务章一枚,声明作废●本人兆翌,

身 份 证 号 150102197310022030,

由于不慎丢失呼和浩特恒大绿

洲 16 栋二单元 502 收据两张,编

号为 189016,金额 81722 元;编号

185623,金额 1552720 元,由此产

生的一切后果与呼和浩特市恒大

远鹏房地产开发有限公司无关,特

此登报声明作废●土默特左旗和

颐老年公寓遗失存款人查询密码,

账 号 0306001220000000006781,

核准号 J1910027722501,开户银

行:土默特左旗农村信用合作联

社青山信用社,声明作废●奈曼

旗信和机动车检测有限责任公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150525MA0MYF2T3D)遗失公

章(编码 1523263680200)一枚,声

明作废●内蒙古中邦天鸿投资

有限公司(统一社会信用代码

91150627MA0N046N53) 遗 失 公

章一枚,开户行:中国农业银行股

份有限公司伊金霍洛旗支行,声

明作废●鄂尔多斯市点晶金属

制品有限公司(统一社会信用代

码 91150621588829898T)的财务

章丢失,声明作废●鄂尔多斯市

旺久旺有限公司旗下车辆:蒙

KJ3283(黄)道路运输证遗失,证号

150621207736,声明作废

●不慎将乌审旗嘉泰机电五金
劳保工具大全的开户许可证丢
失,核准号J2057001145601,账号:
8103101220000000072738, 开 户
银行:乌审旗农村商业银行图克
镇支行,声明作废●车主:杨永永,
车辆:蒙 KK5985(黄)的道路运输
证遗失,证号:150621210505,声明
作废●赤峰市永泰运输有限责
任公司旗下车辆蒙 DD393 挂
( 黄) 道 路 运 输 证 遗 失, 证 号
150428601567,声明作废●扎兰
屯市玉晟房地产开发有限公司
的公章(编号 1807830100347)和
法人章(法人:白伟)遗失,声明作
废●鄂托克旗新陆装卸搬运部
( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150693MA7LMRM290) 的 公
章.财务章.法人章丢失,声明作
废●呼和浩特市玉泉区龙骑仕
民宿服务店(统一社会信用代码
92150104MA7YNLFL0B)遗失财
务专用章一枚,声明作废●呼和
浩特市阿给纳尔游牧文化传播
有限公司(统一社会信用代码
911501050539450242) 遗 失 法 人
(超太夫)章一枚,声明作废●呼
和浩特赛罕区甜糖蛋糕店遗失
营业执照副本,统一社会信用代
码 92150105MA0RRDWB8F, 声
明作废●呼和浩特市新城区永
昌建筑构件厂(统一信用代码
91150102114317807C)遗失公章
一枚,声明作废●柴利军不慎遗
失由内蒙古星烨商业运营管理
有限公司开具的闻都家居建材
城 A 馆三楼 3023 摊位质量保证
金收据一张,金额为 10000 元,收
据编号为 0510379，声明原收据
作废

包头市昆都仑区点鸣美术培
训 学 校 ( 统 一 信 用 代 码
52150203MJ23077422)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经举办者和理事会决议,拟
向昆都仑区民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
45 日内向本单位清算组申报债
权,特此公告。

注销公告

呼和浩特市玉泉区勤工俭学
管 理 中 心 ( 组 织 机 构 代 码
76108781-7)因机构改革,申请注
销单位,所有债权债务均由呼和
浩特市玉泉区教育局承接,现面
向社会公示。

注销公告
根据股东决定,内蒙古易达土

石方工程有限公司(统一社会信用
代码 91150921MA0PRJEJ38)拟将
注册资本由1000万元整减少至30
万元整,现予以公告,债权人可自公
告之日起45日内,要求本公司清偿
债务或提供担保。

减资公告

张怀志、王姝称其与呼和浩特市金业房地产开发有限责任公司签
订了《回迁房安置书》,张怀志回迁了一套位于呼和浩特市玉泉区昭君
路与创业街交汇处以东,桃李文苑小区B区住宅1号楼1单元1301号的
房屋。2018年7月5日已将上述房屋(物权取得权及合同权利)出售给
了王姝。上述房屋的《拆迁房屋补偿安置协议书》原件已丢失。

现相关部门拟依据呼和浩特市人民政府关于加快房地产遗留
项目不动产分户登记的相关文件精神，依据张怀志、王姝提供的相
关证明材料，现要将上述房屋的不动产权证书办理到王姝名下。

任何自然人、法人如对上述房屋的归属、交易有异议，均可自本
公告发布之日起 5个工作日内将书面异议提交到呼和浩特市玉泉
区昭君路街道办事处桃李社区居民委员会。

联系地址：玉泉区昭君路农校小区北门向东50米路南桃李社
区党群服务中心,联系电话：王永祥,15661210328

公告人：张怀志、王姝 2024年6月3日

玉泉区桃李文苑小区办理分户寻人启事的公告

一、建设项目概况:项目名称：内蒙古布日得环保科技有限公司
SCR催化剂再生利用搬迁及技术改造项目；建设单位：内蒙古布日得
环保科技有限公司；建设地点：鄂尔多斯市达拉特经济开发区纬二路
北经七路西；改扩建内容：现有项目搬迁至新建生产厂房内与本次改
扩建项目整合建设，租用的新建车间占地面积5916m2，同时增加废催
化剂粉料产品，同时增加生产设备及配套环保设施。本次改扩建项
目建成后年废SCR催化剂处置能力为25000t/a。

二、环境影响评价总结论:综合以上评价结论可知，改扩建项目的
建设符合国家和地方产业政策；厂址符合规划要求，布局基本合理；
采取的污染治理措施可行可靠，可有效实现污染物达标排放，对周围
环境的影响较小，环境风险在可接受程度内。改扩建项目的建设得
到公众的理解与支持。因此，在严格执行“三同时”制度，严格落实本

“环评报告书”与工程设计提出的环保对策措施基础上，从环境保护
角度分析，改扩建项目是可行的。

三、公开信息:1、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及
查阅纸质报告书的方式和途径:环境影响报告书链接链接: https://
pan.baidu.com/s/1bYmk1JhnxGSWGecXSux3UA, 提 取 码: xpky,2、查
阅纸质报告书的方式和途径,通过电话、传真、邮件等向建设单位索取
查阅。3、建设单位及联系方式:建设单位：内蒙古布日得环保科技有
限公司,联系人：张宇,通讯地址：鄂尔多斯市达拉特经济开发区内蒙
古布日得环保科技有限公司,联系电话：13789748288,索取查阅期限：
本公告发布之日起 10个工作日。4、征求意见的公众范围:征求意见
的公众范围为拟建项目环境影响评价范围内的公民、法人和其它组
织意见。5、公众意见表的网络链接:链接: http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx。 6、
公众提出意见的方式和途径:公众可自行下载公众意见表并填写，联
系建设单位。7、公众意见起止时间:自公示之日起10个工作日。

内蒙古布日得环保科技有限公司 2024年5月13日

内蒙古布日得环保科技有限公司SCR催化剂再生利用项目
搬迁及技术改造项目

呼和浩特市蒙精源矿业有限公司从2024年5月
31日更名为呼和浩特市蒙金源矿业有限公司,公司法
定代表人、股东、注册资金均已变更(变更后联系电话:
0471-5168670),从即日起(2024年5月31日),该公司
在变更之前的所有债权债务都由原公司(法定代表人、
股东,联系电话:15148080301)承担,更名后公司不承担
变更前公司的任何债务和法律责任。

特此声明!
呼和浩特市蒙金源矿业有限公司

郑 重 声 明

《内蒙古自治区乌海市海勃湾区清陶能源固态电池专用材料项
目环境影响报告书》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、项目环境影响报告书征求意见稿查阅途径:报告书链接：
https://pan.baidu.com/s/1Wue6PFgyTAvit5M52zxgZ3，提取码：62ko,
公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_665329.html

二、征求意见的公众范围:项目建设地点（千里山工业园区）周
边5km范围内受影响公众及企事业单位。

三、公众提出意见的方式和途径、起止时间:本公告自发布之日
起10个工作日内，公众可通过以下方式向我们反馈意见：建设单位：
清陶（乌海）能源科技有限公司,联系人：何泓材,电话：13982115599,
地址：乌海市海渤湾区千里山工业园区创业大道西运煤通道南,环评
单位：内蒙古凯越工程咨询有限公司,地址：呼和浩特市新城区北二
环以北泽信加州公馆3号楼2单元2103号

内蒙古自治区乌海市海勃湾区清陶能源固态电池专用材料
项目环境影响评价公众参与第二次信息公开

内蒙古交科路桥建设有限公司绥满高速公路新发至
科右中旗段XKZCB-2标项目经理部 2023年 3月至 2024
年 2 月累计为 8 家劳务公司农民工发放工资 6124868.91
元，所有农民工工资已按期足额支付。现对已放发放农民
工工资情况进行公示。

公示期限:自发布之日起60日内。公示期间如对工资
发放情况有异议或存在拖欠情况，请在公示期间向下列单
位投诉。投诉电话:15754879118

特此公示!
内蒙古交科路桥建设有限公司绥满高速公路新发至

科右中旗段 XKZCB-2标项目经理部
2024年4月13日

农民工工资发放情况公示
高全红150223197809250312，
张海军150122197004221512，
柳 毅152601199503180133，
杨立荣152801196810211830，
石存雁15263219810228453X，
方国清152632197211063619，

因你们个人原因，未来我公
司 办 理 离 职 手 续 ，单 梓 修
150421199612250332，因 你 旷 工
不参与生产，以上人员你们与我
公司签订的劳动合同已解除。
内蒙古赛雅人力资源服务有限公司

声明公告

受委托，我公司定于2024年6月13日上午9时至10时（延时除外），
在中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）举行拍卖会，公告如下：

一、拍卖标的：内蒙古智能煤炭有限责任公司所属的废旧物资一
批（旧钢管、旧铁板、旧铁架桥等）。预估数量约 120吨，起拍价 2100
元/吨，保证金70000元，加价幅度50元/吨，详见标的清单。

二、展示时间、地点：自公告之日起至拍卖日前，标的所在地，意
向竞买人看样前须联系拍卖公司取得拍卖文件。

三、竞买手续办理：意向竞买人应在2024年6月12日17点前，缴
纳保证金到指定账户，办理竞买登记手续；保证金户名：金诺国际拍
卖集团有限公司安徽分公司；账号：225006787421000002；开户行：徽
商银行股份有限公司合肥潜山路支行。

四、联系人：刘经理 13739232153
金诺国际拍卖集团有限公司

2024年6月4日

拍 卖 公 告

根据《环境影响评价公众参与办法》，本次对库沙 500千伏输变
电工程环评相关信息进行第二次公示。

一、建设项目情况简述:库沙500千伏输变电工程包括：①新建库沙
500kV变电站；②新建过三梁~千里山开断入库沙变500kV线路工程，起于
库沙500kV变电站，止于过三梁～千里山双回500千伏线路工程N332-
N335之间破口处，新建两条架空线路，同塔双回架设，两条架空线路路径
分别长2×4.5km。新建输电线路位于鄂尔多斯市杭锦旗境内。

二、公众查阅环境影响报告书的方式和途径:公众可通过链接：
链接：https://pan.baidu.com/s/1xC7wVYFSFpIDHzx0U0sByA?pwd=
vy8u,提取码：vy8u,下载环境影响评价报告书和公众意见表。

三、征求意见的公众范围:征求公众意见的范围为本工程评价范
围内或工程影响的公众。

四、公众提出意见的方式和途径:公众填写完公众意见表后，可
通过信函、电子邮件等方式向建设单位实名反馈意见，并请留下联
系方式以便必要时回访。

五、公众提出意见的起止时间:公众以信函、电子邮件的形式提
出意见的起止时间为本公示发布日期起10个工作日内。

六、联系方式:建设单位：内蒙古电力(集团)有限责任公司乌海
超高压供电分公司；联系人：吕先生；电话：15247103326；环评单位：
内蒙古电力勘测设计院有限责任公司；地址：内蒙古呼和浩特市赛
罕区鄂尔多斯大街东段巨海城八区写字楼东楼；联系人：高女士；电
话：0471-5321119；邮箱：gjie@nmdsy.com。

库沙500千伏输变电工程环境影响评价信息第二次公示

土默特左旗和颐老年公寓
( 统 一 信 用 代 码
52150121MJ22703100)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经举办者和理事会决议,拟
向土默特左旗民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
45 日内向本单位清算组申报债
权,特此公告。

注销公告

● 内 蒙 古 嘉 悦 旅 行 社, 账 号:
149228248862,开户行:中国银行
内蒙古分行营业部,不慎将开户
许可证丢失,特此声明作废,由此
产生的一切法律,经济后果都有
本单位承担●张新遗失残疾人证,
证 号 15263019990315721743B1,
声明作废


