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高考之后，一些考生的心理压

力不仅没有消失，还可能产生突发

性的心理冲突和生理紊乱现象。

这是因为之前高强度的复习

和考试，大大消耗了孩子的生理、

心理能量，让他们的身心都处于较

虚弱的状态。高考的压力还会让大

多数考生心里积累起一些负面情

绪，只不过长期被紧张的学习和考

试所掩盖，没有被及时释放出来。

当考试一结束，考生感到身上的负

担全部卸下时，这些不健康的情绪

便会随之而来。

现在很多家长都非常重视学

生高考前的心理辅导，对孩子高考

后的心理却关注不够。在许多人眼

里，高考结束意味着身心的全面

“解放”，可对于还要经历估分、查

分、报志愿、等录取的考生而言，这

一阶段的心理考验并不亚于考前。

可以说，高考前考生的紧张、焦虑

都是虚拟的、假设的，考完之后明

确知道自己发挥不佳的失落才是

真实的。那么，孩子的哪些行为，家

长应格外注意？

【失落自卑】 有的孩子在考

试没有发挥好，考后感到前途渺

茫，悔恨平时不用功，浪费了美好

时光，觉得对不起父母、老师，辜负

了他们的期望。考试失利会严重损

害孩子自尊心，让他们觉得自己一

无是处。

【焦虑抑郁】 成绩出来，还未

录取，孩子自己心里没有把握，持

续焦虑烦躁，因而吃不好、睡不好，

担心不能考上理想大学，每天惶惶

不安，情绪不稳定。有的考生还伴

随强迫思维、强迫行为，甚至性格

变得暴躁，让人感觉难以理喻，严

重者甚至可能轻生。

【过度享乐】 部分孩子认为

高考结束便意味着自己熬出来了，

得好好犒劳一下自己，弥补一下多

年来的艰辛，一些人会毫无节制地

玩。也有一些家长有弥补心态，纵

容孩子的这种行为。事实上，每年

高考后都会有乐极生悲的案例发

生。

【价值感缺失】 有些孩子在

考后丧失了学习的目标和动力，价

值感缺失，十分迷茫。还有一部分

人受到学习、就业、社会关系、家庭

关系等方面压力的冲击，心理上受

到较大影响，更容易滑入价值感缺

失的陷阱而难以自拔。

■心理处方

●家庭教育归位。考后是学生

重新回到家庭教育的时段，家长一

定要利用这段时间与孩子开展积极

的亲子沟通，着重教给孩子为人处

世的方法。

●做情绪的收纳箱。高考后，家

长也不能缺位。无论家长个人心境

如何，都要为孩子的良好情绪助力。

家长可以与孩子一起制定这段时间

的生活规划，指导孩子充实生活，也

可安排一些家庭活动，比如到户外

散步、赏景等。

●调整负性认知。有的学生可

能存在一些绝对化的消极观念，比

如，“没考上大学，人生没有希望

了”……告诉孩子，受教育的渠道越

来越多，即便没有考取心仪大学，也

可以通过复读、职业教育等，打开另

一片天地。

●学会自我调节。考生要学会

接纳负性情绪，通过有效的手段帮

助自己面对和处理情绪。比如，每天

抽出一点时间做深呼吸放松练习，

还可以伴着轻缓的音乐，想象最能

让自己感到舒适、惬意、放松的情

境。

●培养理性思维。高考成绩出

来后，向来都是有人欢喜有人忧，但

其实不管结果是否如意，生活都要

继续，与自己达成和解最为重要。不

用过分纠结于眼前抉择的对与错，

多方听取建议和经验，结合自身情

况深思熟虑后作出的选择，一定是

最好的。 （据学习强国）

高考之后，孩子可能会出现哪些心理问题？
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托克托县通达运输有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150122692859114J)经股东决议
解散公司,并于同日成立清算组,请
公司债权人从公告发布之日起45
日内,向本公司清算组申报债权。

注销公告

遗失声明

●鄂尔多斯市共赢广告传媒

有限责任公司呼和浩特市分

公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

911501025919951688)遗失公

章(编号1501020060925)一枚,

现声明作废●张宝玉不慎遗

失位于十二连城乡东城社地

的 土 地 确 权 证, 证 号:NO.

D1506220085050,声明作废

●本人游佳于2024年2月20

日不慎将身份证(身份证号

612726199202100041)在内蒙

古自治区遗失,现特此声明:

在该身份证丢失之后产生的

任何法律责任及经济纠纷概

与本人无关,并保留进一步追

究其法律责任的权利,特此声

明●内蒙古中科青城新兴产

业工程技术研究院遗失民办

非企业单位登记证书副本,统

一 社 会 信 用 代 码

52150000MJ22135517,声明作

废●所有权人:沈玲坤遗失坐

落于内蒙古包头市青山区呼

得木林大街 11 号街坊 11 栋

47号的房屋所有权证,产权证

号 36892,声明作废●杨春艳

丢失由呼和浩特市盛锦房地

产开发有限公司开具的购万

锦. 揽月 4 号楼 1 单元 502 室

的 购 房 款 收 据, 收 据 号

6562787, 金 额 5 万 元, 日 期:

2024 年 4 月 18 日; 收 据 号

6562793,金额636956元,日期:

2024年4月24日,声明作废●
准格尔旗旺通商贸有限责任

公司的道路运输经营许可证

正 本 、副 本 丢 失, 证 号

150622006814,声明作废●包

娜 遗 失 身 份 证, 证 号

150102198907230128,声明作

废

●武川县蒙旺泉纯净水有限公

司 ( 统 一 代 码

91150125MA0QG0F97C)遗失财

务专用章一枚,声明作废●内蒙

古云媒科技有限公司工会委员

会遗失工会法人资格证书(统一

社 会 信 用 代 码

81150100MC6329900W);遗失公

章. 财务专用章. 法人章以及在

浙商银行呼和浩特分行开立账

户 ( 账 号

1910000010120100101191) 的 开

户许可证.存款人密码,声明作废

●本人张焱将内蒙古同祥物业

服务有限责任公司开具的购买

吉美家园14号地下车库收据遗

失,收据号 0046822,金额 120000

元,日期:2008 年 9 月 12 日,声明

作废●本人王荣,北京市亿达(包

头)律师事务所专职律师,于2024

年6月6日遗失由内蒙古自治区

司法厅颁发的律师执业证,执业

证号11502201111716174,声明作

废●国家统计局内蒙古调查总

队遗失食品经营许可证副本,证

号 JY31501051103924,声明作废

●呼和浩特市缤纷鸟文化艺术

有限公司遗失营业执照正副本

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150105MA0Q6Y4D8H) 及 公

章. 财务专用章. 底晶晶法人章

各一枚,声明作废●呼和浩特市

裕景天出租汽车有限责任公司

遗失蒙 ADY3778(蓝色)出租车

道 路 运 输 证 正 副 本, 证 号

150104005388,声明作废●内蒙

古 医 科 大 学 胡 文 海 ( 学 号

2023040491)遗失学生证,声明作

废●内蒙古广亿置业集团有限

公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150602MA0N3Q136N) 的 公

章. 财务章. 法人章. 发票章. 合

同章丢失,声明作废●内蒙古明

城文化传媒有限公司遗失公章

一枚,印章编码15010510002100,

声明作废

●呼阀科技控股股份有限公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码

911501006769290040)2024年6月

6日遗失公章一枚,声明作废●托

克托县敏敏种养殖专业合作社

( 统 一 社 会 信 用 代 码

93150122075556193E) 遗 失 税 控

盘,税控盘编号:661564295148,声

明作废●内蒙古早鸟信息科技

有限公司遗失开户许可证.存款

人查询密码及财务专用章.白聪

明 法 人 章 各 一 枚, 核 准 号

J1910019757501, 账 号

15050170662500000255, 开 户 行:

中国建设银行股份有限公司呼

和浩特呼伦北路支行,声明作废

●内蒙古信远物流有限公司遗

失蒙AK1940道路运输证正副本,

证号 150106003607,声明作废●
冯苑2024年6月1日遗失二代身

份证,证号 15262519670923152X,

特此声明●王二换不慎将内蒙

古呼和浩特市和林格尔县巧什

营村土地确权证丟失,面积18.72

亩,证号:150123103241000039J,声

明作废●清水河县裕丰农牧业

科技开发服务有限责任公司遗

失营业执照正副本,统一社会信

用代码 91150124667315967B;以

及法人(侯有仁)章. 财务专用章

各一枚,声明作废●内蒙古祥武

建筑劳务有限公司(统一社会信

用代码 91150104MACDP88C8B)

遗失公章一枚,声明作废●王瑞

峰不慎将绿地集团呼和浩特置

业有限公司购房收据遗失,房号:

绿 地 二 期 - IIB10- 11002, 金 额

1786923元,特此声明作废●乌拉

特中旗元华物流有限公司旗下

车辆:蒙 L88539(黄)道路运输证

遗失,证号:150824055069,声明作

废●准格尔旗建峰种养殖专业

合 作 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

93150622341416733M)的公章丢

失,声明作废●内蒙古瑞维拓商

贸有限公司遗失营业执照副本,

统 一 社 会 信 用 代 码

91150103MA7ECJQM5E,声明作

废

根据 2024 年 6 月 10 日变更
决定书,内蒙古旭亮雄雄企业管
理合伙企业(有限合伙)(统一社会
信 用 代 码:
91150123MAD76NT66X)拟将注
册资本由 1800万元整减少至 100
万元整,现予以公告,债权人可自
公告之日起 45 日内,要求本合伙
企业清偿债务或提供担保。

减资公告

鄂伦春自治旗翼飞养殖专业
合 作 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
93150723MA0R7XLH2U) 股 东
(大)会于2024年6月8日决议解散
合作社,并于同日成立清算组,请债
权人于公告发布之日起45日内,向
本合作社清算组申报债权。

注销公告

根据《环境影响评价公众参与办法》的有关规定，进行环境影响
评价公众参与第二次公示，公开征求公众意见：一、建设项目概况:
本项目占地面积为8.66公顷,主要为Ⅱ类一般工业固体废物填埋场,
总库容为 3317024.82m3,设计总服务年限 20.7 年。二、建设单位概
况:察右后旗永泰鑫矿业有限公司,武宝玉,15934211013。三、评价单
位概况:内蒙古汇远勘测规划设计有限公司,李工,18548140946。四、
环境影响报告书征求意见稿全文网络链接:链接:https://pan.baidu.
com/s/1GqY1l4e0XDj3niWZw_vFXg?pwd=wf35,提取码:wf35。五、
征求意见的公众范围:项目周边 5km范围内的居民、企事业单位及
项周边相关受影响公众。六、公众意见表的网络链接:链接:https://
pan.baidu.com/s/1UyLC_l92FDfiSnDnvK293A?pwd=jwq2, 提 取 码 ：
jwq2，七、提交公众提出意见表的方式和途径:若您对本项目环境影
响报告书征求意见稿有意见和建议，请于本公示发布之日起十个工
作日内反馈至建设单位或环评单位。

察右后旗永泰鑫矿业有限公司

察右后旗永泰鑫矿业有限公司新建一般工业固废填埋场项目
环境影响评价信息公众参与公示

乌兰察布市森林自然研学科
技有限公司(统一社会信用代码
91150926MACKLG5N5J) 不 慎 将
公章 .财务专用章 .发票专用章 .陈
真法人章各一枚丢失,本公司郑重
声明上述印章自登报之日起产生
的任何经济纠纷及法律责任概与
与本公司及法人无关,并不承担任
何后果,声明人:乌兰察布市森林自
然研学科技有限公司,陈真。

声 明

受相关单位委托，北京中拓国际拍卖有限公司定于2024年6月
20日10:00在中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）对以下标的进
行网络公开拍卖，现将有关事项公告如下：

标的1：敖汉旗新惠镇新中街西（兴宝建筑公司综合楼）2单元
301房产；标的2：敖汉旗新惠镇蒙中街西侧金罗建陶公司院内 1-2
层 11号房产；标的3-8：内蒙古自治区赤峰市敖汉旗四家子镇本街
公路西（福泰家园A座商业楼01011、（福泰家园B座商业楼）01011、
（福泰家园A座商业楼）01014、（福泰家园A座商业楼）01012、（福泰
家园A座商业楼）01019、（福泰家园A座商业楼01013）等房产；标的
9：敖汉旗新惠镇新中街西（兴宝建筑公司综合楼）2单元 502房产；
标的10：敖汉旗四家子镇公路西福泰家园2号楼4单元602房产；标
的 11：敖汉旗新惠镇新中街东新惠路北（矿产公司综合楼原西单
元）1单元502房产；标的12：敖汉旗新惠镇新中街东（石油公司住宅
楼）2单元401房产；标的13：敖汉旗新惠镇新西街西惠宁路南（防疫
站办公综合楼）1层南1号房产；标的14：敖汉旗新惠镇新惠路北新
西街东（万强商厦）3层 29号房产；标的15：敖汉旗新惠镇新惠路北
新年中街西（惠香园综合楼）房产；标的16：敖汉旗新惠镇新惠路南
新西街东（民贸公司综合楼）2层 11号房产；标的17：敖汉旗新惠镇
新西街东邮电家属楼 1单元 701房产；标的18：敖汉旗新惠镇新惠
路南惠洲街西（银河花城20号楼）2层10室房产；标的19：新惠镇新
中街西新化路南新洲中央花园侧厅南 1栋 6号厅房产；标的20：敖
汉旗新惠镇新中街西新惠路北生产资料综合楼 1层（3）-1号房产；
标的21：敖汉旗新惠镇新中街西新惠路北生产资料综合楼1层院内
仓库房产；标的22：敖汉旗新惠镇新西街西新会路南 1号楼 1单元
301室房产；标的23：内蒙古自治区赤峰市敖汉旗新惠镇新中街西
惠宁路北（强盛步行街商业楼南二幢）2层9号房产；

北京中拓国际拍卖有限公司拍卖公告

标的 24：敖汉旗新惠镇新建街西（撰山子金矿家属楼）3 单元
602室房产；标的25：敖汉旗新惠镇新州街东新化路南（万强广场）2
层15号商厅房产；标的26：红山区桥北镇姚家洼居委会红山物流园
区赤峰汽配城 5号楼 01017房产；标的27：敖汉旗新惠镇新中街东
箭桥路北敖汉旗富润商城 3层 5-6号房产；标的28：敖汉旗新惠镇
新兴街西新惠路南农贸市场改造工程1层11号房产。

以上资产详情请浏览公司网站www.zonto.com.cn，以上标的信
息详见拍卖文件。优先购买权人需在公告期间提交书面申请并进
行登记，否则视为放弃。

有意竞买者，请于 2024年 6月 19日 16时前将竞买保证金汇至
我公司指定账户（户名：北京中拓国际拍卖有限公司 账号：0109
0319 7001 2010 5277 512 开户行：北京银行亚运村支行），竞买保证
金以到账为准。并在2024年6月19日16时前将本人签字并加盖手
印的相关拍卖文件（保证金到账后联系本司索取）一式两份、本人有
效身份证件复印件及竞买保证金交款凭证复印件快递到我公司办
理竞买手续，同时登录中拍平台注册报名。若我公司未在规定时间
内收到意向竞买人递交的以上有效竞买文件，意向竞买人将不能参
加本场拍卖会。

咨询预展时间：自公告之日起至 2024 年 6 月 19 日 9:30-16:00
预展地点：标的所在地、提前预约集中看样

拍卖地点：中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）
快递地址：北京市朝阳区北苑路傲城融富中心B座2306室
咨询电话：刘先生18600265677、010-84935941

北京中拓国际拍卖有限公司拍卖公告

陈茹波(身份证号：15012319920203019X)，你于2019年9月15日~
2024年12月31与我公司签订了劳动合同，并被派遣至内蒙古铁路运
营管理集团有限责任公司以下简称<用工单位>，但你从2024年5月20
日起至2024年6月7日止连续旷工19天，被用工单位退回我公司，我公
司根据与你签订的【劳动合同】及劳动合同补充协议相关条款之约定，
决定与你解除劳动合同关系，请你本人或依法委托他人自本公告发布
之日起5个工作日内到我公司办理相关离职手续，如未按期前来我公
司办理相关手续，视为你自动离职并放弃相关权益，所产生的一切不利
后果均由你本人承担,特此通知。

联系电话：3593365
呼和浩特市育彬人力资源服务有限责任公司 2024年6月7日

解除劳动合同关系公告

张延武（身份证号：150102197104050014）
2023年6月31日至今，因你医疗期、待岗期满未返岗，

经公司多次与你联系，失联至今且未返岗，根据《企业职工
患病或非因工负伤医疗期规定》，请你自本公告刊登之日
起30日内尽快配合公司进行劳动能力鉴定，并及时到公司
返岗报到。如逾期未进行劳动能力鉴定或返岗报道，公司
将视你为无意愿返岗，公司将依法依规与你解除劳动关
系，逾期后果自负,特此公告。

联系电话：0471-3122599
内蒙古美驿高速服务区开发有限公司

2024年6月10日

张延武限期返岗公告

根据股东决定,内蒙古守信公
路工程有限公司(统一信用代码
91152526MA7YQNP63X)拟将注
册资本由 500万元人民币减少至
100万元人民币,现予以公告,债权
人可自公告之日起45天内要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告

根据股东决定,西乌珠穆沁旗
澳源牧业有限公司(统一信用代码
91152526MA0QQQXJ9J) 拟 将 注
册资本由300万元人民币减少至20
万元人民币,现予以公告,债权人可
自公告之日起45天内要求本公司
清偿债务或提供担保。

减资公告

接受委托，我公司将于 2024 年 6 月 17 日上午 10 点 30 分在中
拍平台（https://paimai.caa123.org.cn）对呼和浩特市赛罕区利佰佳国
际公寓，新城区毓秀国际公馆，玉泉区万锦花语岸、锦华小区综合
楼、闻都城市广场综合楼、蓝色港湾、内蒙古大学翡翠城，清水河县
五良太乡窑村苗圃基地地内树苗，和林格尔县和盛佳地小区共 20
处房产 1 处树苗公开拍卖，起拍价格：表附元。标的具体详情可登
录“内蒙古驰领拍卖官方”公众号查询。

一、展示、报名时间及报名方式:自公告发布之日起至拍卖会开始
前一天2024年6月16日下午16时止,预约看房及办理报名手续。

二、竞买保证金：有意竞买者需缴纳竞买保证金，将标的金额
的 20%汇入我公司账户，方可办理报名手续领取竞买账号，竞买不
成功者保证金不计息退还（3 个工作日之内）。

保证金汇入账户信息:户名：内蒙古驰领拍卖有限公司,开户行：
中国建设银行股份有限公司呼和浩特滨河北路万豪美墅城支行,账
号：15050110956700000081

三、展示地点：标的所在地。 四、咨询电话：13789486089
内蒙古驰领拍卖有限公司 2024 年 6 月 10 日

拍 卖 公 告

● 本 人 李 韶 波, 身 份 证 号 码

152527198804015418,不慎将内

蒙古亿科房地产开发有限公司

开发的呼和浩特市赛罕区亿科

公元2010小区6号楼503室的网

签商品房买卖合同丢失,合同编

号:YS(2015)00033003,房屋代码:

1280560,声明作废●新城区糖泰

康养生中心遗失税务登记证正

副 本, 税 号

15010319660920002402, 声 明 作

废

经股东会议决定,鄂尔多斯市
春源园林绿化工程有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
911506243413496229)拟减少注册
资本,注册资本由人民币200万元
整减至5万元整,请债权人及债务
人自本公告见报之日起45日内与
该公司联系,特此公告。

鄂尔多斯市春源园林绿化工
程有限公司2024年6月11日

减资公告


