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有些人经常早晨起来觉得

口苦，却不知道问题出在哪儿。

有分析认为，如果口苦问题长期

存在，可能是疾病的预警信号，

比如胃病、肝胆疾病等。

改善这个问题，首先要自我

调节，调畅情志。其次，中医理论

认为“心与小肠相表里”，小肠有

分清泌浊的功效，使水液进入膀

胱，所以清心火的有效方式是使

心火随着小便排出体外。一方面，

可适当多饮水多排尿，另外可配

合服用中药方剂导赤散。饮食上，

可选择食用莲子、百合、赤小豆，

也可用莲子心、栀子泡水代茶饮。

另外，按揉劳宫穴（手掌心第2、3

掌骨之间，握拳屈指时中指尖处）

可起到协助清心火的效果，按揉

3~5分钟，每天2次。

同时，口苦并不能简单地完

全对应心火。明代医家张景岳指出

“如口苦者，未必悉由心火”，称口

苦不都因为心火造成，还可能和其

他脏腑相关。首先是胃火。脾胃为

后天之本，胃本身有多气、多血的

特点，很容易在情绪、饮食等因素

刺激下出现气血过剩而化火的情

况。另外，从经络循行上看，胃经的

走行围绕口唇，所以胃火常常会沿

着经络的走行上泛到口，导致口

苦。胃火炽盛，多因过食辛辣厚味

导致，除口苦外，还可表现为胃部

灼热甚至疼痛、牙龈肿痛、便秘臭

秽、舌红苔黄等。对于胃实火的治

疗，多使用黄连黄芩汤。日常生活

中，还可适当吃些清胃火的食物，

如绿豆、银耳、西瓜、苦瓜、黄瓜等。

另外，穴位按摩也有助降胃火，可

选择足部内庭穴（足背第2、3跖骨

结合部前方凹陷处）、解溪穴（小腿

与足背交界处的横纹中央凹陷

处），每个穴位按揉3~5分钟，每天

2次。也可酌情冲泡代茶饮饮用，比

如可取适量黄连、知母、芦根等药

物泡茶喝。

口苦还可能由肝胆气机失常

引起。肝胆是人体气机的枢纽，

“医圣”张仲景在《伤寒论》中提出

“胆气不舒则郁，郁则枢机不利、

气机不调，胆液上犯则发为口

苦”。这里的少阳可简单理解为肝

胆，长期情志郁滞、气机不顺畅，

导致肝气郁结，胆汁排泄不通畅，

苦涩的胆汁随气机上逆到口腔，

就尝到了苦味。此时的症状除了

口苦，还会出现厌恶油腻、腹胀、

头痛眩晕、面红眼赤、性急易怒、

舌苔黄腻等。中医治疗常用疏肝

利胆的方药，如柴胡疏肝散，对于

兼有湿热者，可选用龙胆泻肝汤。

日常生活中，要注意清淡饮食、畅

达情志，保证充足休息，可适当配

合饮用玫瑰花茶、绿茶，服薏仁粥

或粳米粥。另外，还可按摩阳陵泉

穴（小腿外侧，位于腓骨小头下方

凹陷处），每天 2 次，每次 3~5 分

钟，可以疏肝利胆、清热化湿。

（据《生命时报》）

经常口苦可能是疾病预警信号
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一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：报告
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y65x, 提 取 码:y65x；公 众 意 见 表 链 接 ：https://www.mee.gov.cn/
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二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书。
三、征求意见的公众范围：受本项目直接影响或间接影响的单

位和个人以及关注本项目的单位和个人。
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。建设单位：准格尔旗宏丰煤炭运销
有限责任公司,通讯地址：内蒙古自治区鄂尔多斯市准格尔旗龙口
镇红树梁煤矿,联系人：高部长,18648371667

准格尔旗宏丰煤炭运销有限责任公司红树梁煤矿及选煤
厂（10.0Mt/a）改扩建项目环境影响评价第二次公示

遗失声明

●内蒙古呼铁建工集团有限
公司铁鑫宾馆遗失营业执照
正 副 本, 注 册 号
150102000017844, 声 明 作 废
●莘奕遗失二代身份证,证号
150105200601148315,声明作
废 ● 秦 新 月, 身 份 证 号
150104195602170549,不慎将
康居家园12号楼2201室公租
房 租 赁 合 同 丢 失, 合 同 号
GYQ20232127,特此声明●内
蒙古艾梵茶品有限公司遗失
食品经营许可证副本,编号
JY11501051110425,声明作废
●李继鹏遗失二代身份证,证
号 150102198902094614,声明
作废●王拥霞遗失二代身份
证,证号150125197803110025,
声明作废●呼和浩特市晓凤
商贸有限公司遗失食品经营
许 可 证 副 本, 编 号
JY11501051109290,声明作废
●内蒙古医科大学李洛冰(学
号 2022042281)遗失学生证,
声明作废●内蒙古东辉建筑
装修有限公司遗失开户许可
证 及 密 码 纸, 核 准 号:
J1910019856501, 账 号
15050170890800000555, 开 户
行:中国建设银行股份有限公
司呼和浩特铁路支行,声明作
废●内蒙古馨潮文化传媒有
限公司(统一社会信用代码
91150103MAD86BXL25)遗失
公章及财务专用章各一枚,声
明作废●准格尔旗宝塔海隆
油品有限责任公司遗失准格
尔煤田农村信用合作联社开
户 许 可 证, 核 准 号
J2053000348301, 账 号
8400301220000000033201, 特
此声明●声明:准格尔旗宝塔
海隆油品有限责任公司于
2024年6月13日在本栏目刊
登的开户许可证遗失声明中

“声明作废”为无效声明,特此
声明●高旭波丢失蒙昆小区
1号楼3单元1楼东户房款收
据2张,收据号0034654,金额3
万 元; 收 据 号 0074301, 金 额
405800元;专项维修基金收据
1 张, 收 据 号 0074388, 金 额
4358元,及丢失商品房买卖合
同,声明作废●李爱勤遗失残
疾 证, 证 号
15010219730913002662, 声 明
作废●鄂尔多斯市仁安医疗
有限公司仁安中医诊所的诊所
备 案 凭 证 丢 失, 编 号
PDY69689715060217D2122,
声明作废●准格尔旗龙太煤炭
有限责任公司遗失采矿许可
证, 证 号:
C1500002009061120023022,
声明作废

●阎力平不慎遗失警官证,编号
040899,声明作废●内蒙古美膳
坊烤鸭店遗失营业执照正副本,
统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MA0QH5N2XT, 声 明
作废●周润东(曾用名:苏日图),
性别:男,不慎遗失出生医学证明,
编号K150107931,声明作废●土
默特右旗德缘慧老服务中心遗
失 开 户 许 可 证 正 本, 核 准 号
J1921000967801, 账 号
152470793938,开户行:中国银行
股份有限公司包头市土默特右
旗支行,特此声明●高翠云遗失
车辆蒙 AV348 挂营运证,证号:
150102003652,声明作废●马义
(身份证号 150103196506020514)
保安证遗失,声明作废●内蒙古
程泰爆破工程有限责任公司不
慎遗失韩宁安全人员卡,编号
150102434000298;齐振文爆破人
员卡,编号 150102431000492,声
明作废●昆都仑区追锅族火锅
食材店(个体工商户)遗失食品经
营 许 可 证 副 本, 编 号
JY11502033047681,声明作废●
杭锦旗峰泰物流有限责任公司
遗失蒙 K6A77 挂(黄)道路运输
证,证号150625006675,声明作废
●呼和浩特市慕磊广告有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150104MA13NF9Y31) 的 营 业
执照正副本和公章遗失,声明作
废●内蒙古贵沓广告有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MA13NFFL5D)的营业
执照正副本和公章遗失,声明作
废●内蒙古磊航商贸有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150103MA13NF9W7W) 的 营
业执照正副本和公章遗失,声明
作废●内蒙古晟鼎环保工程有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150100MA0Q43X6XE)的银行
查询密码纸遗失,开户银行:中国
银行股份有限公司呼和浩特市
腾飞路支行,声明作废●杭锦旗
峰泰物流有限责任公司遗失蒙
K6A77 挂(黄)道路运输证,证号
150625006675,声明作废●青山
区吴主厨鸭恋虾特色火锅饭店

《食品经营许可证》副本遗失,编
号 JY21502044007839,声明作废
●内蒙古峰凯商贸有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150622MA0N720A3X) 的 公
章.财务章.法人章丢失,声明作
废●呼伦贝尔翔禾瑞泰农牧业
有限公司(统一社会信用代码
91150783MA13NP1Q4N)不慎遗
失 公 章 一 枚, 编 号
1507830009845,声明作废

包头市关山月物流有限公
司,因下列车辆已经不年审,现将
下列普通货物车辆《道路运输证》
注销,车牌号:蒙B83010,蒙B3E96,
蒙 B99525,蒙 B88516,蒙 B88562,
蒙B88452,蒙B88480,特此声明。

包头市关山月物流有限公司

声 明

呼和浩特市能源管理综合行
政执法支队(统一社会信用代码
12150100460060928F) 因 机 构 改
革,申请注销本单位,所有债权债
务均由呼和浩特市节能降碳中心
承接,现面向社会公示。

注销公告

按照《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4号）的
有关规定，现向公众公开建设项目环境影响报告书征求意见稿信
息，欢迎各界人士参与本项目的环境保护工作。

一、征求意见稿公示情况:1、环境影响报告书征求意见稿全文、
公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：链 接:https://pan.baidu.com/s/
1GO9FNXbCjTEJn4NhdtgGGw,提取码:3etk。2、查阅纸质报告书
方式及途径：建设单位现场索取。

二、征求意见公众范围:环境影响评价范围内的公民、法人和其
他组织。

三、公众提出意见的方式和途径:公众可通过信函、电子邮件或
其他方式，规定时间内将填写的公众意见表等提交建设单位，反映
与建设项目环境影响有关的意见和建议。

四、建设单位联系方式:单位名称：乌海市宏阳焦化有限责任公
司,联系人：呼斯乐,联系方式：15540574843

五、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为本
公告公布之日起10个工作日内。

乌海市宏阳焦化有限责任公司 2024年6月24日

乌海市宏阳焦化有限责任公司干熄焦余热发电及配套工程
项目环境影响报告书征求意见稿公示

《薛家湾(张家圪旦)至柳青梁旅游专线公路工程项目》征求意见
稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接:
https://pan.baidu.com/s/1jM7ysSzyAU5s55RbWM2d8w,提取码:x11x

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边200m范围内的相关受影响

公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：准格尔旗交通运输局,通讯地址：内蒙古自治区鄂尔

多斯市准格尔旗薛家湾镇,联系方式：徐嘉诚,15908102095,邮箱：
1778376778@qq.com

薛家湾(张家圪旦)至柳青梁旅游专线公路工程项目环境影
响报告书征求意见稿公示

《柳青粱至城坡旅游专线公路工程项目》征求意见稿已编制完
成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接：链
接：https://pan.baidu.com/s/1kSgteLtIajTL4lfX_Aw--w,提取码：8wis

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边200m范围内的相关受影响

公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：准格尔旗交通运输局,通讯地址：内蒙古自治区鄂尔

多斯市准格尔旗薛家湾镇,联系方式：徐嘉诚,15908102095,邮箱：
1778376778@qq.com

柳青粱至城坡旅游专线公路工程项目环境影响报告书征求
意见稿公示

一、建设项目基本信息:1.建设单位名称：包头市圣友稀土有限
责任公司。2.建设地点：包头稀土高新技术产业开发区稀土应用产
业园稀土大街 8-80号包头市圣友稀土有限责任公司现有厂区内。
3.征求意见的公众范围：项目周边及可能受到影响的区域。

二、公众意见征求的主要内容:1.公众提出意见的起止时间：本
公告发布后 10个工作日内。2.征求公众意见的环境影响报告书的
网络链接：https://pan.baidu.com/s/1g1QB-R0DLaragzXq3iuTEw?
pwd=s352 提取码：s352。3.建设项目环境影响评价公众意见表的网
络 链 接 ：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx。4.征求公众意见的环境影响报告
书纸质查阅点：包头市圣友稀土有限责任公司。

三、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、传
真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提供有
效的联系方式。联系人：田永兴。邮寄地址：包头稀土高新技术产业
开发区稀土应用产业园稀土大街8-80号包头市圣友稀土有限责任公
司。联系电话：15247245814。电子邮箱：641176874@qq.com。

建设单位：包头市圣友稀土有限责任公司
日 期：2024年6月26日

包头市圣友稀土有限责任公司扩建4000吨稀土金属项目
第二次环境影响评价信息公开内容

内蒙古塞赛影视文化传媒有限公司(以下简称:公司)法定代表
人图娅全权委托人蒋利(内蒙古图博律师事务所律师)及股东刘钦发
布股东会通知:

前期通过北方新报及国家信用信息系统进行关于公司清算注
销事宜的公示,上述公司股东靳军平未按时参加,基于上述情况,公
司法人图娅全权委托人蒋利及股东刘钦发起最后一次关于公司清
算注销事宜的股东会通知,会议时间为2024年7月13日上午9时,会
议地点:内蒙古呼和浩特市新城区车站前街水岸小镇F区呼和浩特
数字经济产业园A座1005室,望股东靳军平如期参加,不参加视为放
弃一切公司权利,特此通知。

内蒙古塞赛影视文化传媒有限公司
2024年6月26日

通 知

内蒙古路桥集团有限责任公司五分公司承建的卓
资山收费站改扩建养护工程早已竣工，结算完毕 ,请以
下有关涉及到该项目债权债务的单位及个人在 2024
年 6 月 26 日前到我公司财务核算部进行结算 ,逾期将
作为放弃债权处理。

五分公司机关（卓资山收费站改扩建工程）：陈勇
联系人：任志刚,联系电话:18947912891,特此公告。

内蒙古路桥集团有限责任公司五分公司
2024年6月26日

公 告

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》（生态环境部令第 4号）等相关规定，现将环境影响评价
事宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接（见附
件）链接：https://pan.baidu.com/s/1TNoDOwoqpwI_jJvnrafiGQ, 提
取码：py0h。（2）纸质报告书查阅及获取联系方式：联系方式（电话或
邮箱等）：502353924@qq.com

二、征求意见的公众范围：本项目环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织等，均可提出意见。

三、公众意见表的网络链接（见附件）：链接：https://pan.baidu.
com/s/1RRz043p18MeM1y81I-EyLw，提取码：sf5s

四、公众提出意见的方式和途径：任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到
建设单位或评价单位提出意见；或发E-Mail至评价单位。

五、公众提出意见的起止时间：自本公告公示起，10个工作日内
均可提出公众意见。

北方联合电力有限责任公司 2024年6月20日

北方联合电力有限责任公司乌拉特发电厂贮灰场扩建项目
环境影响评价第二次信息公示

一、依据:我单位拟建设永臻新材料（包头）有限公司年产60万吨
铝合金新材料项目，已编制完成了永臻新材料（包头）有限公司年产60
万吨铝合金新材料项目环境影响报告书，根据《中华人民共和国环境保
护法》、《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设项目环境保护管理条
例》、《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4 号）等法律法规
规定，现发布建设项目环境影响评价信息，征求公众意见。

二、建设项目基本信息:1.建设项目名称：永臻新材料（包头）有
限公司年产 60万吨铝合金新材料项目,2.建设单位名称：永臻新材
料（包头）有限公司,3.环评文件编制单位名称：内蒙古华泰瀚光环境
科技有限公司,4.项目建设地点：包头市东河区包头铝业产业园区
内，纬二路以南，经三路以西,5.建设内容：新建煅烧车间、熔铸车间、
仓库等，选用倾动式熔炼炉、液压真空全自动铸造生产线等设备。6.
征求意见的公众范围：项目周边及可能受到影响的区域。

三、公众意见征求的主要内容:1.公众提出意见的起止时间：10
个工作日,2. 征求公众意见的环境影响报告书全文的网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1YD6Gnc1uSsr-0t1lFtcQow 提取码：r7ab,3.
建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：https://pan.baidu.
com/s/1m3sH65mw9xQJzKOjJ6EaaA 提取：hngj,4. 征求公众意见的
环境影响报告书纸质查阅点：内蒙古自治区包头市稀土高新区黄河
大街86号时代广场C座701。

四、公众提出意见的方式和途径:联系人：苏赵波,邮寄地址：包头市
东河区包头铝业产业园区内，纬二路以南，经三路以西，永臻新材料（包头）
有限公司,联系电话：15535727815,电子邮箱：1394548931@qq.com

五、其他:对公众提交的相关个人信息，建设单位不会用于环境
影响评价公众参与之外的用途，未经个人信息相关权利人允许不得
公开。法律法规另有规定的除外。

建设单位：永臻新材料（包头）有限公司
日 期：2024年6月26日

永臻新材料（包头）有限公司年产60万吨铝合金新材料
项目环境影响报告书征求公众意见的登报公示

经股东决定,内蒙古民杰园林
绿化有限责任公司(统一社会信用
代码 91150105MA0N096N9X)拟
将注册资本从人民币50万元减资
至5万元,现予以公告,请债权人于
本公告发布之日起45日内,要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告

因机构改革调整,依据呼和
浩特市委机构编制委员会文件要
求,呼和浩特市党史地方志研究
室 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
12150100460060071U)予以注销,
特此公告。

呼和浩特市党史地方志研究室

注销公告

内蒙古天仁娇农业发展有限公
司定于2024年7月10日上午09:00
点在呼和浩特市赛罕区呼市公安局
景苑小区C6栋二单元502室办公室
召开股东大会,审议公司注销事宜,请
各位股东准时到场,没有到场的股东
视为自动弃权,特此通知。

通 知

内蒙古中茂物流有限责任
公司 ,因下列车辆已经不年审 ,
现将下列普通货物车辆《道路
运 输 证 》注 销 , 车 牌 号 : 蒙
B95537,特此声明。
内蒙古中茂物流有限责任公司

声 明

锡林郭勒盟正镶白旗亿宏矿
业有限公司法人奥秀生,因故失联
多年,现自公告之日起 15 日内与
公司联系,否则一切后果自负,特
此声明。
联系人:董占军,电话13948120816

声 明

4套房屋位于呼市蒙鑫国际小
区12号楼201、204各165.29m2,202、
203各131.43m2。现对企事业单位
招租,租期3年,租金高者为承租方。

报名时间：2024.7.4日-7.5
联系人：赵先生

0311-87802645/19831100967

房 屋 招 租

根据合作社成员大会决议,清
水河县宏盛源种养殖专业合作社
( 统 一 社 会 信 用 代 码
931501240851626738)拟将成员出
资总额由1000万元整减少至50万
元整,现予以公告,债权人可自公告
之日起45日内,要求本合作社清偿
债务或提供担保。

减资公告

●太仆寺旗占兵农业种植家庭

农场(个体工商户)的公章遗失,

公章编号 15252710018129,声明

作废●乌审旗第六幼儿园遗失

财 务 专 用 章 ( 编 号:

15062610014939)一枚,声明作废

●内蒙古鼎格装饰工程有限公司

(代码91150104MA13P5DA6U)遗

失公章一枚,声明作废

我机构鉴于目前市场环境，因
发展需要，于2023年1月通过呼和
浩特赛罕区文体旅游广电局核准
并完成的《非学科类校外培训机构
设立核准书》，现已向行政主管部
门提出撤销申请，特此声明！

呼和浩特市赛罕区乐在筝途
艺术培训有限公司

2024年6月25日

公 告


