
畅游内蒙古，你会怎样发朋友圈？
文/草原云·北方新报记者 李 元

●内蒙古有水草丰美的草

原。欣赏草原时，你可以说：

“红树青山日欲斜，长郊草色

绿无涯。”——宋·欧阳修《丰乐亭

游春·其三》

“牛羊散漫落日下，野草生香乳

酪甜。”——元·萨都剌《上京即事》

“ 憩 马 野 田 外 ，萋 迷 碧 草

原。”——明·熊卓《散步》

●内蒙古有英姿飒爽的骑

手。他们或策马疾驰，或闲庭信

步。当你看到那达慕的骑手们时，

你可以说：

“马作的卢飞快，弓如霹雳弦

惊。”——宋·辛弃疾《破阵子·为

陈同甫赋壮词以寄之》

“白马饰金羁，连翩西北驰。

借问谁家子，幽并游侠儿。”——

三国·曹植《白马篇》

“骏马骄行踏落花，垂鞭直拂五

云车。”——唐·李白《陌上赠美人》

●射箭是蒙古族传统的“男

儿三艺”之一。当你看到那达慕的

射手和他们百步穿杨的箭法时，

你可以说：

“会挽雕弓如满月，西北望，

射天狼。”——宋·苏轼《江城子·

密州出猎》

“风劲角弓鸣，将军猎渭城。

草枯鹰眼疾，雪尽马蹄轻。”——

唐·王维《观猎》

●内蒙古有勇猛刚直的搏克

手。当你看到那达慕的搏克比赛

时，你可以说：

“广场妙戏斗程材，才得天颜一

笑开。角抵罢时还摆宴，卷班出殿戴

花回。”——宋·杨万里《角抵诗》

●在那达慕赛场还有不少少

年骑手。小小的年纪，却能在草原

上策马扬鞭，风驰电掣，让人不禁

感叹：自古英雄出少年。当你看到

这些少年郎，你可以说：

“新丰美酒斗十千，咸阳游侠

多少年。相逢意气为君饮，系马高

楼垂柳边。”——唐·王维《少年行》

●内蒙古有美酒。品尝美酒

时，你可以说：

“人生得意须尽欢，莫使金樽空

对月。天生我材必有用，千金散尽还

复来。烹羊宰牛且为乐，会须一饮三

百杯。”——唐·李白《将进酒》

●内蒙古有黄河。欣赏黄河

的壮美时，你可以说：

“ 白 日 依 山 尽 ，黄 河 入 海

流。”——唐·王之涣《登鹳雀楼》

“君不见，黄河之水天上来，

奔流到海不复回。”——唐·李白

《将进酒》

“九曲黄河万里沙，浪淘风簸

自天涯。”——唐·刘禹锡《浪淘

沙·九曲黄河万里沙》

●内蒙古有大漠。欣赏大漠

风光时，你可以说：

“ 大 漠 沙 如 雪 ，燕 山 月 似

钩。”——唐·李贺《马诗二十三

首·其五》

“ 大 漠 孤 烟 直 ，长 河 落 日

圆。”——唐·王维《使至塞上》

●内蒙古有雄鹰。看到天上

的雄鹰，你可以说：

“八月边风高，胡鹰白锦毛。

孤飞一片雪，百里见秋毫。”——

唐·李白《观放白鹰二首》

●内蒙古有湖泊。看到波光

粼粼的湖面，你可以说：

“湖光秋月两相和，潭面无风

镜未磨。”——唐·刘禹锡《望洞庭》

“水光潋滟晴方好，山色空蒙

雨亦奇。”——宋·苏轼《饮湖上初

晴后雨二首·其二》

●内蒙古有长城。游览长城

时，你可以说：

“秦筑长城比铁牢，蕃戎不敢

过临洮。”——唐·汪遵《咏长城》

“撩乱边愁听不尽，高高秋月

照长城。”——唐·王昌龄《从军行

七首·其二》

●昭君出塞的故事在内蒙古

家喻户晓。游览昭君博物院时，你

可以说：

“群山万壑赴荆门，生长明妃

尚有村。一去紫台连朔漠，独留青

冢向黄昏。”——唐·杜甫《咏怀古

迹·其三》

“汉家秦地月，流影照明妃。

一上玉关道，天涯去不归。”——

唐·李白《王昭君二首》

●内蒙古有美丽的草原星

空。欣赏星空时，你可以说：

“星点点，月团团。倒流河汉

入杯盘。”——宋·刘著《鹧鸪天·

雪照山城玉指寒》

“纤云弄巧，飞星传恨，银汉

迢迢暗度。”——宋·秦观《鹊桥

仙·纤云弄巧》

（本版图片来自新华社）

暑 期 是 内 蒙 古 的 旅 游 旺 季 ，全

国 各 地 的 游 客 畅 游 内 蒙 古 ，观 赏

美 景 ，品 尝 美 食 。当 你 沉 浸 式 体 验

内 蒙 古 的 自 然 风 光 、那 达 慕 的 粗

犷 豪 迈 、琳 琅 满 目 的 美 酒 美 食 ，你

会 用 怎 样 的 优 美 文 字 在 朋 友 圈 和

社 交 媒 体 进 行 分 享 ？是 不 是 除 了

那 首 耳 熟 能 详 的“ 天 苍 苍 ，野 茫

茫 ，风 吹 草 低 见 牛 羊 。”一 下 子 想

不 起 来 别 的 诗 句 ？今 天 ，小 编 帮 你

整 理 了 20 余 首 古 诗 词 ，你 可 以 欣

赏 古 人 在 描 写 这 些 事 物 时 有 多 么

的 浪 漫 、优 美 ，还 可 以 把 它 们 写 进

自 己 的 旅 游 分 享 中 ，让 你 的 文 案

的 文 化 氛 围 感 瞬 间 拉 满 。
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