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内蒙古足篮排小将蓄势待发内蒙古足篮排小将蓄势待发
由国家体育总局、教

育部主办的第一届全国青
少年三大球运动会将于11
月 17日在湖南省开幕。为
保证以最佳状态迎接比
赛，内蒙古男子足球队、男
子篮球队、女子排球队在
国家北方足球训练基地集
结，开展高强度训练和技
战术练习，准备在全国赛
场上一展内蒙古青少年的
风采。

呼包鄂等地足球精英加练磨合

技战术落实、呼应配合、突破防守……11月5日，在国家北方

足球训练基地笼式足球场内，内蒙古足球小将们正加紧训练。

“我们的球员来自呼包鄂等地的精英球员，大家磨合时间短

是需要正视的问题。”球队主教练张航对记者说，球队10月30日

完成集结，时间紧任务重，训练主要放在提升技术能力和体能上，

用过硬的技术能力和身体素质去支撑团队配合。

“刚开始时大家没有那么默契，通过这些天的训练，慢慢地熟

悉起来，并自觉加练磨合。这段

时间，大家有了更多的团队意识

和责任感，我们会在赛场上展现

最好的一面！”球员陶都汗说。

据张航介绍，参加本届运动

会的足球队伍，大部分是各职业

俱乐部的青训队，实力

强劲。虽然有差距，但

大家很有信心，会一场

一场去拼，争取最好结

果。

男篮强化身体对抗

代表内蒙古出战本届运动会篮球男子组比赛的队员们均来

自包头市第三十三中学男子篮球队。“大赛将至，球队训练主要以

防守体系与进攻体系配合为主。”球队主教练许树军向记者介绍

冲刺阶段球队备战的相关情况。11月20日，内蒙古篮球队将与

首个对手山东队相遇。

抓作风、抓训练质量、抓日常管理，主教练许树军在集训阶段

的安排很满。“相比其他参赛队伍，我们的优势是球员间配合默

契，带球突破速度快。不过，球员们大赛经验比较少，身体对抗能

力相对薄弱。因此在现阶段训练中，针对他们

的短板强化训练。”许树军说。

虽然训练辛苦，

但兴奋的球员们一

刻都不马虎。“大家

会在休息时分析战

术，实践练习，都憋

着一股劲，想为内蒙

古拿下好成绩。”球

员王潇斌说。

女排力求串联更流畅

在国家北方足球训练基地训练馆内，排球与地板碰撞的回声和球鞋

摩擦地面发出的声响此起彼伏，以包头市第一中学女排为班底的内蒙古

女子排球队进入最后的冲刺备战。发球、垫球、助跑、扣球，姑娘们动作流畅，

分为两组展开实战演练，3名教练在场边注视着每个队员的表现。

“队员们进行了半个多月集训，最后阶段，我们将训练重点放在配合上，力求

让大家在场上串联更流畅。此外，关注队员的接发球质量。”包头市第一中学女排主教练蔡茂鑫向

记者介绍。

包头市第一中学女排成立于1980年，多年来在国内外各项赛事中战绩斐然。“我和队友们一起

征战了很多全国大赛，我们会按照每个对手的弱点进行针对性训练，这项运动最重要的是配合和沟通，

经过长时间磨合实战，大家已经非常默契，期待打出更好成绩。”球员李嘉欣对记者说。

“根据小组赛分组，对手和我们基本实力相当，我们会全力以赴，冲击全国前八名。”包头市第一中

学女排教练郝振生说。 文·摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲
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