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一座理想的儿童友好城市，应该是什么样？日前，记者

跟随呼和浩特市发改委、市妇联，走进赛罕区实验幼儿园、达尔登社

区、市妇幼保健院等地，实地探访呼和浩特市建设国家儿童友好城市一年多来

取得的成果。

全心呵护儿童成长

“一米高度”，是观察一座城市儿童友好程度的视角。赛罕区实验幼儿园设有传统射箭

区、幼儿探索区、田野厨房区，各类器械、材料都摆放在孩子们够得着的区域。每个班级还有一个140平

方米的活动室，充分满足幼儿的日常活动。

在呼和浩特市妇幼保健院儿童早期发展基地，一群不满3周岁、正牙牙学语的小朋友在照护人员的带领

下散步、玩游戏，多个角落设有儿童滑梯等游乐设施。

呼和浩特市妇幼保健院院长白艳艳：我们积极推进儿童友好医院建设，设有儿童医疗、儿童保健等重点专科，

还为职场父母提供3岁以下婴幼儿照护服务。医院建设了全市首家公立儿童康复中心，为各类发育行为障碍性疾病

的儿童提供康复训练，在保障健康基础上助力儿童快乐成长。

适儿化改造“遛娃”更方便

呼和浩特市发改委社会发展科副科长王美佳：在天骄体育公园、敕勒川体育公园、万和体育公园建设儿童活动

场地、轮滑运动场地、无动力攀岩乐园等，用于儿童训练、游戏和比赛。同时对现有基础设施进行适儿化改造，降低

部分健身器材安装高度，便于儿童使用。在老旧小区改造中，增设滑梯、跷跷板等儿童游乐设施，将小区荒废地块

开拓为儿童活动小广场。

达尔登社区书记贺靖：为保护和促进儿童发展，社区不仅建设了儿童活动室，还定期开展昆虫标本观

察、手工制作等各类特色活动。寒暑假期间，联合多家单位对不同年龄段的少年儿童开展托管和主题课

堂活动。

计划打造成长空间32个

呼和浩特市自2023年4月列入第二批国家儿童友好城市建设名单后，全面启动该项

工作，并制定三年行动方案，2024年计划打造儿童友好成长

空间32个，打造自治区级儿童（护童）之家两个，市级儿

童之家两个。下一步，将督促相关部门和地区按照儿

童友好学校、医院、社区、场馆等相关标准，建设儿童

友好空间，用可感可知的“城市温度”呵护儿童茁

壮成长，以“儿童友好”促进“城市美好”。

文·摄影/草原云·北方新报记者 刘 惠


