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天气越来越冷，很多人会有不

想洗脸的冲动，认为冬季皮肤分泌

的油脂较少，出汗不多，没必要经

常洗脸。还有人认为，不洗脸，能让

皮肤自我修复，变得越来越好。当

真如此吗？

其实，皮肤远没有看到的那么

干净，表面有很多污垢。

《中国皮肤清洁指南》提供了

这样的建议：

频率：推荐早晚各洗1次。

水温：可以随季节而变化，不

主张用太冷或者太热的水。

洁面产品：日常情况下，提倡

清水洁面。如果工作和生活环境较

差，有使用防晒霜、粉底、油类化妆

品等特殊情况，则可能需要使用洁

面产品。

注意事项：

一是洗脸时注意动作轻柔，别

过度揉搓面部，以免损伤皮肤。

二是洁面产品尽量避免使用

碱性的产品，比如香皂，长期用容

易损伤皮肤屏障功能。

最后，要选择干净的毛巾，定

期更换，专人专用，用完后清洗干

净并及时晾干，以免毛巾上的细菌

滋生。 （据《工人日报》）

我国儿童青少年总体近视率

高达 52.7%。其中，6 岁以下儿童近

视率为 14.3%，小学生 35.6%，中学

生 71.7%，高中生 80.5%。我国青少

年近视率居世界第一，且高发、低

龄化趋势明显。天津市疾控中心提

示，预防近视除了要养成良好的用

眼习惯，吃对食物也很重要，多吃

富含这6类营养素的食物有助于保

护视力，远离近视。

花青素 促进视网膜中视紫质

的再生，从而缓解视力疲劳，预防视

力下降，对干眼症、夜盲症也有一定

的预防和缓解作用。含花青素的食物

主要有黑枸杞、黑米、黑芝麻、黑豆、

蓝莓、桑葚、紫茄子、紫薯、紫甘蓝等。

叶黄素 属于眼睛视网膜黄

斑所必需的一种营养物质，在一定

程度上可以防护紫外线和蓝光。辣

椒、青萝卜、菠菜、韭菜、水芹、南

瓜、猕猴桃、黄桃、蛋黄等食物中均

含有叶黄素。

玉米黄素 是一种很强的抗

氧化剂，能预防老年性黄斑区病

变、白内障等眼科疾病。含玉米黄

素的食物包括黄玉米、南瓜、橙子、

蛋黄、卷心菜、莴苣、菠菜等。

胡萝卜素和维生素A 有促进

眼内感光色素生成的能力，维持正

常的视觉功能，尤其是提升暗视力

水平，预防夜盲症。日常可常吃胡

萝卜、红薯、荠菜、空心菜、黄瓜、橙

子、橘子、猪肝、鸡心。

DHA 是视网膜的重要组成物

质，当DHA缺少后，会影响视觉功

能。海鲜类食物如金枪鱼、黄花鱼、秋

刀鱼、带鱼；藻类食物如海藻、海带；干

果类食物如核桃、花生等富含DHA。

B族维生素 对眼睛的好处主

要包括滋润角膜、缓解眼睛干涩，

清洁和抑制细菌、促进细胞生长

等。平时可常吃三文鱼、牛肝、猪

肝、鸡肉、大豆、坚果、葵花子、牛奶

等。 （据《今晚报》）

冬季不洗脸会让皮肤变好吗？

预防近视 多给孩子吃这6类营养素
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●内蒙古医科大学文都日木

勒(学号 2023040467)朱语(学

号 2023050229)司鑫达(学号

2023041276) 兰 斐 ( 学 号

2024041302)遗失学生证,声明

作废●内蒙古培硕教育咨询

服务有限公司遗失营业执照

正副本(统一社会信用代码

91150104MA7YNFLY9W) 及

公章一枚,声明作废●包头市

谨川运输有限责任公司遗失

蒙B6Q70挂的道路运输证,证

号150203179734,声明作废●
内蒙古汉基房地产开发有限

公司不慎将开户许可证和密

码联丢失,统一社会信用代码

911501007870664329, 账 号

0207601220000000027823, 户

许可证号 J1910003025104,开

户行:金谷农商银行乌兰支

行,声明作废●刘福遗失武川

县大青山乡干只汗村委会沙

湾 子 村 土 地 确 权 证, 证 号

011412,声明作废●不慎将鄂

尔多斯市臻锦商贸有限公司

的法人(张艳茹)印章壹枚丢

失,编号 1527010133459,现声

明作废●王福宽遗失G1锅炉

证, 证 号:

152824197302015031,声明遗

失●呼和浩特市火狐商贸有

限公司遗失营业执照正副本

( 统 一 社 会 信 用 代 码

9115010507256151X1) 及 公

章.财务专用章.鲁文力法人

章各一枚,声明作废●乌海市

诚海环保工程有限责任公司

的财务专用章遗失,印章编号

1503030050969, 声 明 作 废●
刘 建 军 遗 失 残 疾 卡, 卡 号:

15010219670801303344, 声 明

作废●李敏遗失玉泉区小召

前街泓博花园三组团1号楼2

单元4楼东户户口本,声明作

废

●内蒙古快泺的娃餐饮管理有

限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150105MABX1CX99N) 遗 失

公章一枚,声明作废●内蒙古工

艺艺术品商会遗失社会团体法

人登记证书,统一社会信用代码

51150000MJY042121Q,声明作废

●内蒙古仁和春天生物药业有

限公司遗失开户许可证及存款

人 查 询 密 码 单, 核 准 号

J1910012391001, 账 号

0602020209200017216,开户行:工

商银行呼和浩特桥华世纪支行,

声明作废●内蒙古建运运输有

限公司遗失蒙BA6941的道路运

输证,证号 150203177782,声明作

废●董利亚遗失道路运输经营

许可证正副本,呼 150101004092

号,呼150108000284号,声明作废

●内蒙古国意物流科技有限公

司遗失车牌号蒙BA1132的道路

运输证(证号 150202194614);蒙

BA3468 的 道 路 运 输 证 ( 证 号

150202194647),声明作废●鄂尔

多斯市王家壕农牧业开发有限

责任公司的开户许可证遗失,核

准 号 J2052001182401, 账 号

7507601220000000015764, 开 户

银行:鄂尔多斯农村商业银行股

份有限公司龙腾分理处,声明作

废●本人所持正信公证处开具

的编号为 0016976 的收据遗失,

声明作废●母亲:邢素珍;父亲:菅

永红不慎将孩子菅宇翔(男)出生

医学证明遗失,编号H150119378,

出生时间 2008 年 4 月 9 日,声明

作废●内蒙古法瑞信息咨询有

限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91152522MACE8UPE01)遗失公

章(编号15252210001307)及财务

专用章(编号15252210001308)各

一枚,声明作废●内蒙古信财富

投管理有限公司(统一社会信用

代码 91150100318411758Q)遗失

财务章一枚,声明作废

内蒙古自治区职业与成人教
育 协 会 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
5115000050269994XF)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经举办者
和理事会决议,拟向内蒙古自治区
民政厅申请注销登记,请债权人于
公告发布之日起45日内,向本单位
清算组申报债权,特此公告。

注销公告

一、项目名称及概要:项目名称：鄂尔多斯市裕新环保工程有限
公司准格尔旗魏家峁镇魏家峁村黑湾石料厂生态治理项目,建设性
质：新建,建设地点：鄂尔多斯准格尔旗魏家峁镇魏家峁村,建设内
容：本项目利用煤矸石对黑湾石料厂遗留露天采坑进行回填复垦，
主要种植杨树、沙棘、沙打旺、紫花苜蓿。最终回填复垦乔木林地
0.3hm2，人 工 牧 草 地 26.0133hm2，农 村 道 路 3.16hm2，灌 木 林 地
10.93hm2。复垦总面积 40.4033hm2，采坑容积为 2383万m3，回填量
约2383万m3。建设规模：复垦总面积40.4033hm2，采坑容积为2383
万m3，煤矸石回填量约2383万m3。总投资：2350万元

二、建设单位名称和联系方式:建设单位：鄂尔多斯市裕新环保
工程有限公司,联系人：陈峰,联系电话：18191290488,通信地址：内
蒙古自治区鄂尔多斯市达拉特旗树林召镇迎宾大街北，北大居委会
十四街坊351号

三、承担评价工作的环境影响评价机构:评价机构名称：内蒙古
中 海 亚 生 态 环 境 治 理 有 限 公 司, 联 系 人 ：黄 工, 联 系 电 话 ：
13347130376

四、公众参与意见表的网络链接:1、网络链接：https://pan.baidu.
com/s/1HlDoD08pJq7FtZwcNN1zUA?pwd=7u69, 提 取 码 ：7u69,2、
电子邮箱：604655818@qq.com,3、邮寄地址：鄂尔多斯市达拉特旗树
林召镇迎宾大街北鄂尔多斯市裕新环保工程有限公司

五、环境影响评价报告简本链接:链接：https://pan.baidu.com/s/
1yLMT9Y8FKhvOv13eh6t1oQ?pwd=t9cz,,提取码：t9cz

六、征求公众意见的期限:本公告自发布之日起10个工作日内。
特此公告

鄂尔多斯市裕新环保工程有限公司

鄂尔多斯市裕新环保工程有限公司准格尔旗魏家峁镇魏家峁村
黑湾石料厂生态治理项目环境影响评价公众参与第二次公示

根据中华人民共和国生态环境部第4号令《环境影响评价公众
参与办法》的相关规定，现对鄂尔多斯市裕新环保工程有限公司准
格尔旗前房子砂厂生态治理项目进行环境影响评价公众参与的第
二次公告，广泛征求公众意见。

一、建设项目名称及概要:项目名称：鄂尔多斯市裕新环保工程
有限公司准格尔旗大路镇前房子砂厂尾坑生态治理项目,建设性
质：新建,建设地点：内蒙古自治区准格尔旗前房子村,建设内容及建
设规模：本项目总治理面积约为 107.6206 公顷，对前房子村砂厂进
行回填、复垦，最终恢复植被。总投资：2500万元

二、建设单位名称和联系方式:建设单位：鄂尔多斯市裕新环保
工程有限公司,联系人：陈锋,联系电话：18191290488,通信地址：内
蒙古自治区鄂尔多斯市达拉特旗树林召镇迎宾大街北，北大居委会
十四街坊351号

三、承担评价工作的环境影响评价机构名称:评价机构：内蒙古
中海亚生态环境治理有限公司,联系方式：729767960@qq.com,韩
工：15247112001

四、提交公众意见表的方式和途径:公众可登录：链接：https://
share.weiyun.com/Agmj5GwM下载《建设项目环境影响评价公众意
见表》填写后反馈于建设单位邮箱：18191290488@126.com

五、环境影响报告书简本链接:链接 https://share.weiyun.com/
tOjSbCIT

六、征求公众意见的期限:本公告自发布之日起10个工作日内。
特此公告！

鄂尔多斯市裕新环保工程有限公司

鄂尔多斯市裕新环保工程有限公司准格尔旗前房子砂厂生态治
理项目环境影响评价环境影响评价公众参与第二次公示

为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依据
《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号），现公开下列
信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。

一、影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书
的 方 式 和 途 径: 网 络 链 接 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1QkY_FVNpEqgShN8Z3A3X9g,提取码: 6r6j,查阅纸质报告书的方
式和途径：内蒙古电力（集团）有限责任公司包头供电分公司：（地
址：内蒙古自治区包头市青山区建设路 21 号；联系电话：0472-
3658021）南京国环科技股份有限公司内蒙古分公司：（地址：呼和浩
特市赛罕区汇商广场B座；联系电话：18248004939）

二、征求意见的公众范围:公众为公民的，可为500kV变电站周
边及 500kV输电线路沿线的居民；公众为法人或其他组织的，可为
企业填写。

三、公众意见表的网络链接:网络链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:方式:通过QQ邮箱发送或将公
众意见表递交到建设单位,途径:网络及其他,联系人:王工;QQ邮箱:
406599250@qq.com;地址:内蒙古自治区包头市青山区建设路21号

五、公众提出意见的起止时间:建设单位征求公众意见的期限
不得少于10个工作日。

内蒙古电力（集团）有限责任公司包头供电分公司

包北至春坤山500千伏线路加强工程
环境影响报告书征求意见稿形成后征求意见的公开信息

我单位拟建设包头市宝宏矿业有限责任公司达茂旗查干哈达毕
力嘿石灰岩矿300万吨/年开采项目，已编制完成了《包头市宝宏矿业
有限责任公司达茂旗查干哈达毕力嘿石灰岩矿300万吨/年开采项目
环境影响报告书》。根据《环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与
办法》（生态环境部令，部令 第4号）等法律和法规文件要求，现发布建
设项目环境影响评价信息，征求公众意见，相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告 书 的 方 式 和 途 径: 网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1nOPb5F0a2Pizs6BEzbn3Zw,提取码：0f8d,查阅纸质报告书的方式和
途径：建设单位包头市宝宏矿业有限责任公司位于项目所在位
置--包头市达尔罕茂明安联合旗达尔罕苏木乡查干哈达苏木包头
市宝宏矿业有限责任公司厂区，设置专人接受社会公众查阅本项目
环境影响报告书征求意见稿。

二、征求意见的内容及公众范围:本次征求意见的内容为公众
对本项目环境影响有关的意见和建议，征求公众范围为矿区评价范
围内的当地居民、企业。

三、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:将公众意见表递交到建设单
位或发送到邮箱,联系人：姜经理；联系电话：15547253805；邮箱：
15547253805@qq.com；递交地址：包头市宝宏矿业有限责任公司在
项目所在位置包头市达尔罕茂明安联合旗达尔罕苏木乡查干哈达
苏木包头市宝宏矿业有限责任公司

五、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的时间为 2024年
12月7日～12月20日，在此期间可以查阅建设项目环境影响报告书
征求意见稿。

包头市宝宏矿业有限责任公司 2024年12月11日

包头市宝宏矿业有限责任公司达茂旗查干哈达毕力嘿石灰岩矿
300万吨/年开采项目环境影响评价二次公示

根据《环境影响评价公众参与办法》相关规定，现将景新乌力吉19.5
万千瓦防沙治沙风电项目环境影响评价公众参与有关信息予以公开：

一、环境影响报告书征求意见稿全文查阅方式:（1）网络链接地
址：https://www.js-eia.cn/project/detail?type=2&proid=1961ab7daa16
63937b3bbeb7add8a3d5,（2）纸质报告书查阅方式：通过现场查阅纸质
报告。建设单位：阿拉善左旗景新能源有限公司,联系人：王渊,联系
电话：18613370354,地址：内蒙古自治区阿拉善盟阿拉善左旗巴彦浩
特镇产业能源大楼4楼407室

二、征求意见的公众范围:本项目风场范围内的居民以及周边
可能受到影响的群众。

三、公众意见表的网络链接:https://share.weiyun.com/LGHbjJA3
四、公众提出意见的方式和途径:自本公告发布之日起，10日内

来函、来电、传真均可。
阿拉善左旗景新能源有限公司

景新乌力吉19.5万千瓦防沙治沙风电项目
环境影响评价公众参与第二次公示

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的乌兰察布市
2017年京宁热电集中供汽项目（一标段）工程项目于 2019
年10月16日已全面竣工，现我公司成立项目清算组，负责
处理该工程项目债权债务（农民工工资、材料款、机械租赁
及其它款项）等后续事宜，请与本项目有债权债务关系的
所有人或机构见报日起90天内持相关合同及证件向清算
组申报，逾期未办本公司将不予处理，责任自负。

联系电话：张经理 固定电话：18048362932。
内蒙古第三建筑工程有限公司
2024年12月11日

工程项目债权债务清算公告

泰康人寿保险有限责任公司内蒙古乌海乌达支公司（地址变更）
业务范围：个人意外伤害保险；个人定期死亡保险；个人两全保

险；个人终身寿险；个人年金保险；个人短期健康保险；个人长期健
康保险；团体意外伤害保险；团体定期寿险；团体终身保险；团体年
金保险；团体短期健康保险；为境内外的保险机构代理保险、检验、
理赔等业务；保险咨询业务；经保险监督管理机构批准的其他业务。
机构住所：内蒙古自治区乌海市乌达区爱民街南五街坊北岸雅墅小
区D区108、208、106、206室

机构编码：000020150304 批准日期：2009年01月21日
许可证编号：00128712 发证日期：2024年11月06日
联系电话：0473-6157532
发证机关：国家金融监督管理总局乌海监管分局

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的察右后旗健康服务大
楼项目。项目于2021年8月3日已全面竣工，现我公司成立项目清
算组，负责处理该工程项目债权债务（农民工工资、材料款、机械租
赁及其它款项）等后续事宜，请与本项目有债权债务关系的所有人
或机构见报日起 30天内持相关合同及证件向清算组申报，逾期未
办本公司将不予处理，责任自负。

联系电话：张经理
固定电话：18048362932

内蒙古第三建筑工程有限公司
2024年12月11日

工程项目债权债务清算公告
本人是呼和浩特市明泽广场

水岸世纪 D 座三单元 17 楼 1702
的房主刘海龙,现因办理不动产房
产证相关事宜,特通过本报发布此
启事寻找高铁柱先生,若自本启事
发布之日起15个工作日内仍无法
与高铁柱先生取得联系,将视同其
自动放弃相关权利,由此可能带来
的任何后果和责任将由高铁柱先
生自行承担,凡有高铁柱先生消息
或能协助我们与其取得联系的人
士,请拨打联系电话:18047124287,
特此公告。

公 告

●内蒙古城市现代职业学校遗

失民办非企业单位登记证书正

副本,登记证号:A0342,法人:丁喜

华,声明作废●内蒙古诗墨商贸

有限公司(统一社会信用代码

91150105MA7YPKH0XX) 遗 失

财务专用章一枚,声明作废●内

蒙古盛缘彩旅行文化发展有限

公 司 的 公 章 遗 失, 公 章 编 号

15252710015765,声明作废

不慎将内蒙古众联建筑工
程有限公司(统一社会信用代码
91150802MA0MY55WXX) 财 务
章遗失,章号 15080210006040,现
声明作废

遗失声明
不慎将内蒙古众联建筑工

程有限公司(统一社会信用代码
91150802MA0MY55WXX) 的 张
旭 法 人 章 遗 失, 章 号
15080210006043,现声明作废

遗失声明
不慎将巴彦淖尔市嘉能科技

有限责任公司第一分公司(统一信
用代码 91150802MA0N2LXP0D,
注册号 150802000031181)营业执
照正副本遗失,现声明作废

遗失声明


