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“入冬后，大家一定要试一试

花椒贴肚脐!”随着降温，社交媒体

上“花椒贴肚脐”“花椒泡脚”等冬

季养生方法备受追捧，有网友为了

促进血液循环，将花椒捣碎贴在肚

脐处，这个土方法不仅能够驱寒暖

身，还能促进消化，让不少网友心

动不已。然而，有人“跟风”使用后

第二天鼻子就出血了。

专家表示，花椒在中医理论中

属温性药材，具有温中散寒、止腹

痛、抑菌杀虫等功效，“花椒归脾、

胃、肾经，在适当使用情况下，可起

到缓解手脚冰凉、促进血液循环，

帮助消化等作用。”但花椒本身具

有一定刺激性，药性温热，并非人

人适合，“使用不当反而会弊大于

利。”

为达到更好疗效，网上广为流

传的“花椒贴肚脐”有一个具体配

比的方子：7粒花椒、1个桂圆、1小

撮艾绒；先将花椒捣碎，后加入桂

圆肉和艾绒，充分捣碎混合后将其

搓成圆球，每天晚上睡觉前用医用

胶带贴在肚脐上，早上起床后再拿

下来，“肚子暴汗祛湿很猛”“真的

感觉很暖和”。记者发现，除了赞同

声，也有人体感不佳，“前三天胀

气”“第二天没有大便”“鼻子出

血”……

专家指出，使用“花椒贴”后出

现不适反应，可能与使用过量或体

质不合适有关。专家解释道：“花

椒、桂圆、艾叶作为温热性药物，过

度使用会导致体内阳气过盛，引起

上火。”这种方法更适合体质偏寒、

手脚冰凉、冬季特别怕冷的人群，

“对于皮肤敏感的小朋友或有胶布

过敏史的人群，也需慎重。”

在谈到具体使用方式时，专家

给出几点建议：首先，花椒直接贴敷

在皮肤上风险较大，建议使用纱布

等材料隔离，以避免药物与皮肤直

接接触。其次，使用频次需要合理控

制，“肚脐部位皮肤非常薄，吸收能

力强，建议连续使用时间不超过一

周。使用过程中需密切关注身体状

况，如若出现不适，应立即停止。”

相比贴敷肚脐，花椒泡脚的风

险相对较低，“对于普通人来说，冬

天用花椒泡脚是一个不错选择，尤

其是体质偏寒的人，可以每天进

行。”专家表示，但也需注意时长和

水温：泡脚水温建议控制在45℃以

下，泡脚时间不宜过长，建议 10 分

钟为宜。 （据《扬子晚报》）

腕关节是人体的重要部位，由

于使用频繁，容易产生疼痛。如果

经常发生腕关节痛，可能是以下疾

病造成的。

桡骨茎突腱鞘炎

桡骨茎突腱鞘炎是造成手腕桡

侧（拇指侧）疼痛的常见病。由于桡骨

茎突处的肌腱受力较大，当手腕重复

过度活动，如反复抱宝宝、用力拧毛

巾、手洗衣物等，久而久之致使肌腱

摩擦，引起局部水肿炎性反应，故形

成腱鞘炎，出现局部疼痛、肿胀，腕关

节活动受限，拇指活动时加重疼痛。

腕三角软骨损伤

腕三角软骨损伤是腕关节尺

侧（小指侧）疼痛的主要“祸首”。腕

关节尺侧有一块三角纤维软骨，它

与关节周围韧带纤维组织连成一

体，结构薄弱、极易损伤。发病原因

主要是外伤和劳损，如突然的过度

扭动、暴力旋转等。有些中老年人

因纤三角软骨退化，并无外伤史，

只是腕关节活动过多，如健身过

度、做过多家务等，加重局部软骨

磨损，逐渐发病。临床表现为腕关

节尺侧疼痛，不能用力，压之疼痛，

有时还出现弹响，尤其是旋转活动

时疼痛，X线检查骨质无异常。

类风湿性关节炎

类风湿性关节炎是一种以关

节滑膜症为主要病理基础的自身

免疫疾病，也是造成全腕关节疼痛

的常见原因。常表现为腕关节不同

程度的疼痛、肿胀、活动受限，且伴

随手指指间的关节肿大、疼痛，还

可有关节晨僵现象（大于30分钟）。

此病既可单独发生在腕关节，亦可

与手指关节同时发生。

一旦出现腕关节疼痛，可以休

养几天，不要进行重体力劳动。若

没有好转，需要及时就医。

（据《家庭医生报》）

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·结婚启事·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话分类广告

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

遗失声明

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
代理方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部

●内蒙古医科大学赵晶晶(学
号 2024040354) 于 爽 ( 学 号
2024040849) 郭 怀 骏 ( 学 号
2021042082)遗失学生证,声明
作废●本人郑桂梅,身份证号
(已故),将呼和浩特回民区西
城锦绣小区3号楼3单元2层
东户购房款收据丢失,收据号
0229427,金额15000元和呼和
浩特回民区明泽百度小区 4
号楼3单元2楼东户购房款收
据丢失,收据号 0039827,金额
14791元,特此声明作废,由此
造成的一切后果与内蒙古明
泽房地产开发有限责任公司
和明泽遗留项目分户指挥部
无关●内蒙古医科大学麻醉
专业孙远琦遗失学生证,学号
2021041854,声明作废●内蒙
古昀康环保建材研发有限责
任公司遗失蒙 A88099 营运
证,证号150102002762,声明作
废●寻亲公告:杨荣清于2023
年3月4日在土默特左旗善岱
镇善岱村附近捡到一名女婴,
现用名:杨瑷铱,请孩子的亲生
父母或其他监护人持有效证
件与杨荣清联系,并请广大居
民予以监督,公告之日起六十
日无亲生父母及其他监护人
认领的,公安机关将依法登记
户口。联系电话13337117159●郭永贵遗失清水河县城关
镇芦子沟村委十八盘村土地
确 权 证, 证 号
150124100210010010J, 亩 数:
37.31亩,声明作废●郭二虎遗
失清水河县城关镇芦子沟村委
十八盘村土地确权证,证号
150124100210010026J,亩数:10
亩,声明作废●江苏帝邦建设
工程有限公司(统一社会信用
代码91320322086977524U)遗
失公章(编号3203220910463).
财 务 专 用 章 ( 编 号
3203220910464)及经办人(王
忠良)印章各一枚,声明作废

●内蒙古北疆社会工作服务中
心遗失存款人查询密码,账号
59010078801300001722, 核 准 号
J1910025732103,开户银行:上海
浦东发展银行股份有限公司呼
和浩特分行,声明作废●阿拉善
盟瑞神商贸有限公司(统一社会
信 用 代 码
91152923MA0RR4WN1B) 遗 失
刘万国法人章一枚,声明作废●
本人徐振峰不慎将内蒙古自治
区呼和浩特市正信公证处开具
的回民区富力华庭 V7 号楼 1 单
元 501 号房产权费代收收据丢
失,开具日期2023年8月31日,收
据编号:0021285,金额36392元,声
明作废●内蒙古鸿源能源工程
技术有限公司工会委员会遗失
邮政储蓄银行股份有限公司呼
和浩特市回民区支行开户许可
证,账号 915007010001418934,核
准号 J1910023110201,登报当日
声明作废●眸造型(韩爱英)遗失
呼和浩特市沃华商业管理有限
公司于 2020 年 6 月 22 日开具的
保 证 金 收 据 一 张, 收 据 号
0000178,金额 5514 元,特此声明
遗失●眸造型(韩爱英)遗失呼和
浩特鹏达投资置业有限公司于
2020 年 6 月 22 日开具的保证金
收据一张,收据号 0000176,金额
6672 元,特此声明遗失●郭永祥
遗失清水河县城关镇芦子沟村
委十八盘村土地确权证,证号
150124100210010011J,亩数:21.43
亩,声明作废●车主:姜广田遗失
车辆:蒙 E1Y679(蓝色)的道路运
输 证 正 副 本 遗 失, 证 号
150783002259,声明作废●内蒙
古一函申通科技有限公司遗失
蒙 A86743(黄色)道路经营许可
证,证号 150102003063,声明作废●林丽娇遗失由呼和浩特市鹏盛
房地产开发有限公司开具的购买
玉泉区万锦观悦 15 号楼 1 单元
2502号购房款收据2张,开具日期
2021 年 6 月 7 日, 收 据 编 号
3558723,金额216807元;开具日期
2021 年 7 月 21 日, 收 据 编 号
2812226,金额210000元,声明作废

内蒙古蒙兆电力服务有限责
任公司定于 2025年 1月 2日上午
9:00在呼和浩特市赛罕区东影南
路巨华德临美镇住宅小区 3号楼
1单元 101会议室召开股东会,审
议公司成立清算组事宜,请各位
股东准时到场,没有到场的股东
按照公司法第四十四条规定视为
自动弃权,特此通知。

通 知
云乌兰 (女,54 岁,身份证号:

150121197104047121)现有呼和浩
特市玉泉区昭君路街道鄂尔多斯
馨苑小区回迁房D区1号楼2单元
2楼西户一套房屋,该房屋的面积为
78.97平方米,云乌兰于 2015年 10
月10日购得此房。现需寻原业主
郑 长 青 ( 身 份 证 号
152631198708021818)配合办理房
屋过户手续,特登报寻找此人,三十
日内有效,如不联系后果自负,出现
任何法律纠纷,现业主云乌兰不承
担 任 何 法 律 责 任, 联 系 电 话
15771383013。2024年12月17日

寻人启事
包头市奥利浦物流有限公司

不慎遗失以下普通货物车辆《道
路运输证》,车牌号:蒙BA1282,蒙
B8J53挂,蒙BA8697,蒙BB1876,蒙
B84622,蒙 BA7102,蒙 BA7613,蒙
B99572,蒙 BA1282,蒙 B83321,特
此声明作废。

遗失声明 ●呼和浩特市智海职业培训学
校 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150100MJY0063908)将人民银
行核发存款查询密码丢失,声明
作 废 ● 本 人 郭 伟 ( 身 份 证 号
150124199301058813) 因 保 管 不
慎,将内蒙古恒盛泰房地产集团
有限责任公司(原内蒙古恒盛泰
房地产开发有限责任公司)2016
年 6 月 13 日签订的恒泰盛都小
区叁区壹拾肆号楼壹单元贰拾
贰层零贰室房屋认购协议书丢
失,协议书编号:htsdsqfw14-01-
2202,声明作废;开具的刘玉梅恒
泰盛都三区14-01-22-02#购房
首付款收据丢失,开具日期2011
年 6 月 24 日,收据票号:0030579,
金额156093元,声明作废;开具的
刘玉梅恒泰盛都三区 14-01-
22-02#购房二次款收据丢失,开
具日期2013年6月19日,收据票
号0037994,金额68000元,声明作
废;开具的刘玉梅恒泰盛都三区
14-01-22-02#三次房款收据丢
失,开具日期 2013 年 9 月 7 日,收
据票号0013592,金额87000元,声
明作废;开具的郭伟恒泰盛都三
区14-1-2202#购房房款收据丢
失,开具日期2016年6月13日,收
据票号0009246,金额34195元,声
明作废,开具的郭伟恒泰盛都三
区14-1-22-02#,购房定金(刘玉
梅更名)收据丢失,开具日期2016
年 6 月 14 日,收据票号 0009083,
金额 30000 元,声明作废●内蒙
古青石信息科技有限公司遗失
开户许可证及存款人查询密码,
账号 003101201090150082,核准
号 J1910011545102,开户银行:内
蒙古银行呼和浩特五塔支行,声
明作废●达拉特旗饮中仙烟酒
商行遗失于海洋的法人章(编号:
1506210013260)一枚,声明作废
●达拉特旗聚和日用百货商行
遗 失 于 海 洋 的 法 人 章 ( 编 号:
1506210013260)一枚,声明作废

呼和浩特市千年龙有限责任
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150100701204364F)股东于2024
年12月17日决定解散公司,并于同
日成立清算组,请债权人于本公告
发布之日起45日内,向本公司清算
组申报债权,特此公告。

注销公告

根据呼和浩特市金海信息咨询股份有限公司与德东(内蒙古)房
产运营服务有限公司于2024年12月08日签订的《债权转让协议》，
呼和浩特市金海信息咨询股份有限公司将其享有的对呼和浩特市
东普伟业科贸有限公司的债权及其附属权益【具体以（2021）内0102
民初5555号民事判决书和（2023）内01民终2065号民事判决书确认
的 债 权 为 准 】及 依 法 享 有 的 对 奇 勇 宏（ 身 份 证 号
152701197309150930）的债权及其附属权益【具体以（2021）内 0102
民初8816号民事判决书确认的债权为准】依法转让给德东（内蒙古）
房产运营服务有限公司。

呼和浩特市金海信息咨询股份有限公司现以公告方式通知呼
和浩特市东普伟业科贸有限公司及奇勇宏债权转让事宜。

呼和浩特市金海信息咨询股份有限公司
2024年12月17日

债权转让公告

为贯彻落实关于清理企业账款工作要求，呼和浩特市
威蒙服装有限责任公司积极组织开展企业往来账款清理
工作。因涉及账款时间较长，前期相关人员离职，资料不完
整，但对符合条件的账款也需予以清偿。现特发此公告：

请有权主体自公告之日起十日内，持有效材料与我公
司联系。如未能在上述截止时间前与我公司联系，则视为
与我公司已无债权债务关系。

特此公告
呼和浩特市威蒙服装有限责任公司
2024年12月18日

关于清欠企业往来账款的公告

根据呼和浩特市千年龙有限责任公司 (统一社会信用代码:
91150100701204364F）股东决定，由呼和浩特会展有限公司(统一社
会信用代码:91150100050577334L）吸收合并呼和浩特市千年龙有限
责任公司，吸收合并后呼和浩特会展有限公司存续，呼和浩特市千
年龙有限责任公司解散注销。吸收合并后的公司名称为呼和浩特
会展有限公司，公司注册资本为叁佰万元。

根据《中华人民共和国公司法》和相关法律法规的规定，吸收合
并后呼和浩特市千年龙有限责任公司所有债权、债务由呼和浩特会
展有限公司承继。债权人依法自接到通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本次公告之日起四十五日内，可以要求公司清偿债务
或者提供相应的担保,特此公告。

呼和浩特市千年龙有限责任公司
呼和浩特会展有限公司
2024年12月17日

吸收合并公告

为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依据
《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号），现公开下列
信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。

一、影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书
的 方 式 和 途 径: 网 络 链 接 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1QkY_FVNpEqgShN8Z3A3X9g,提取码: 6r6j,查阅纸质报告书的方
式和途径：内蒙古电力（集团）有限责任公司包头供电分公司：（地
址：内蒙古自治区包头市青山区建设路 21 号；联系电话：0472-
3658021）南京国环科技股份有限公司内蒙古分公司：（地址：呼和浩
特市赛罕区汇商广场B座；联系电话：18248004939）

二、征求意见的公众范围:公众为公民的，可为500kV变电站周
边及 500kV输电线路沿线的居民；公众为法人或其他组织的，可为
企业填写。

三、公众意见表的网络链接:网络链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:方式:通过QQ邮箱发送或将公
众意见表递交到建设单位,途径:网络及其他,联系人:王工;QQ邮箱:
406599250@qq.com;地址:内蒙古自治区包头市青山区建设路21号

五、公众提出意见的起止时间:建设单位征求公众意见的期限
不得少于10个工作日。

内蒙古电力（集团）有限责任公司包头供电分公司

包北至春坤山500千伏线路加强工程
环境影响报告书征求意见稿形成后征求意见的公开信息

经协商,张若恺 (身份证号
152634199109050012)将其合法拥
有 的 对 杨 亚 婷 ( 身 份 证 号
152827199904224226)的 3 万元债
权协议转让给刘紫瑶(身份证号
152634199210230042), 并 于 2024
年 1 月 23 日签订了《债权转让协
议》,自转让之日起,受让人取得债
务人欠付债权人包括本金、利息、
罚息、实现债权的费用,债权转让
公告刊登后,债务人应当向新的
债权人履行债务,特此公告,通知
人:刘紫瑶

债权转让公告

● 本 人 李 晓 玲, 身 份 证 号
150105197411308328,由于疏忽
不慎将呼和浩特恒大翡翠华庭17
号楼1单元2002号地下停车位认
购书一份,认购书编号0000285;及
两张房款收据丢失(收据编号
20192788,收据金额71050元;收据
编号 19130784,收据金额 30450
元),由此造成的一切后果与呼和
浩特市恒大宏泰房地产开发有限
公司无关,特此声明作废●鄂伦春
自治旗志祥农机农民专业合作社
遗 失 公 章 一 枚, 编 码
15072310004484,声明作废●新
城区客悦招待所遗失卫生许可证
副本,许可证编号:新卫公字[2020]
第390号,声明作废●薛聿婷遗失
医 师 执 业 证, 证 件 号 码
110150100005467,声明作废

我公司承包施工的荣成至乌
海高速公路棋盘井至乌海段房建
工程 QWFJ-2 标段工程(项目负
责 人: 郝 鹏 飞, 身 份 证 号 码
150302198511234019)于 2019年 1
月 16 日竣工验收,为维护我公司
合法权益,及时对该工程进行清
算,望对该工程享有债权的各债
权人在本公告之日起 30 天内及
时来我公司登记,届时未登记申
报视为放弃债权。联系电话:
1897098503,联系人:饶雪琴,公告
人:江西旺达建设工程有限公司

公 告

“花椒贴肚脐”爆火，驱寒“神器”？

经常手腕痛警惕三种病


