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近日，“胃癌年轻化”等话题成

为网络热搜。国家癌症中心最新数

据显示，全国胃癌的年发病人数超

过 35 万，发病率居恶性肿瘤第 5

位；死亡人数超过 26 万人，死亡率

位列第 3 位。同时，虽然我国胃癌

高发年龄集中在45岁以上，但近年

来屡有年轻人被确诊胃癌。天津市

健康管理专家高凌提示，说胃癌是

“吃”出来的癌症并不夸张，胃癌的

发生与饮食息息相关。

胃癌并不是一天形成的，它往

往经历慢性胃炎、萎缩性胃炎、肠

上皮化生、异型增生等几个阶段，

最后才发展成癌。这个过程可能长

达数年甚至几十年。根据最新报道

显示，约 80%胃癌与幽门螺杆菌有

关。长期罹患幽门螺杆菌感染的病

人，胃癌发病率是正常人群的 6

倍。幽门螺杆菌会破坏胃黏膜，导

致慢性炎症，如果没有有效治疗幽

门螺杆菌感染，久而久之，胃壁细

胞发生病变的风险就会大大增加。

很多患者到医院检查时，发现自己

的胃早已经千疮百孔。

胃癌另一个重要致病因素，就

是不良的饮食习惯。一是饮食不规

律，工作繁忙，顾不上吃饭就不吃

了。要么暴饮暴食，要么过度节食。

二是饮食结构单一，长期只吃一类

食物，没时间或不懂得搭配饮食。

三是长期吃腌制、熏制、高盐的食

物，比如咸菜、腊肉、熏鱼，其中的

亚硝酸盐会在胃里转化为强致癌

物亚硝胺。这种物质对胃黏膜的伤

害特别大，破坏胃黏膜屏障，就可

能导致大量幽门螺杆菌滋生，如果

患者本身就有肠胃不适的症状，还

会加重不适症状，使得幽门螺杆菌

更加难以根治。此外，吸烟喝酒也

会增加胃癌患病风险。还有一个容

易被忽视的习惯，就是爱吃烫食。

很多人觉得，热乎的食物吃下去才

舒服，但过烫的食物会直接烫伤食

道胃黏膜，反复刺激后，胃黏膜的

细胞会发生病变。

那么该如何保护自己的胃呢？

在日常生活中，应培养健康饮食和

生活习惯、卫生习惯。注意均衡饮

食，合理搭配，多吃新鲜蔬菜水果，

减少腌制、熏制和高盐食物的摄

入。绿叶蔬菜和水果富含抗氧化物

质和膳食纤维，可以保护胃黏膜，

降低癌变风险。不吃生食、太烫的

食物以及酒和辛辣食物，能够保护

胃黏膜，增强其抵抗力，削弱幽门

螺杆菌的入侵条件。食材在烹饪前

一定要清洗干净，不喝未经处理的

水。讲究个人卫生，勤洗手，清洁口

腔。家庭实行分餐制，可以阻断幽

门螺杆菌交叉感染。容易被感染的

高危人群，每 2~3 年进行一次胃镜

检查，50 岁以下的成年人，每 3 年

做一次胃镜；50 岁以上者，每 2 年

做一次。定期检查幽门螺杆菌，特

别是有慢性胃炎、胃溃疡或家族胃

癌史的人，更要重视幽门螺杆菌的

筛查和根除治疗。 （据《今晚报》）

锁骨位置也能得关节炎？没

错。如果锁骨附近的位置出现长期

的肿胀以及疼痛，可能是得了胸锁

关节炎或胸肋关节炎。

胸锁关节炎和胸肋关节炎分

别是指胸锁关节和胸肋关节处发

生的炎症。

胸锁关节位于胸骨和锁骨的连

接处，负责肩膀和胸部的部分活动。

胸锁关节炎通常会导致锁骨处的疼

痛、肿胀，严重时影响肩部活动；胸

肋关节位于肋骨和胸骨的连接部

位，是胸腔运动和呼吸的关键。胸肋

关节炎会引起胸骨附近的疼痛，有

时甚至让人误以为是心脏问题。

这些关节炎的发病原因多样，

包括感染、创伤、过度劳损以及免

疫系统紊乱。对于患者而言，这些

炎症不仅会引起疼痛和不适，严重

时还会影响日常活动甚至睡眠。

在患病早期，医生通常会推荐

保守治疗。常见的保守方法包括：

药物治疗 使用非甾体抗炎

药（如布洛芬）来缓解疼痛和炎症。

局部注射 将类固醇药物注

射至炎症部位，减少炎症反应。

物理治疗 通过专业理疗，帮

助患者改善关节活动度，减轻症状。

尽管保守治疗能帮助很多患者缓解

症状，但部分患者对保守治疗反应

较差，症状无法有效控制。这时，医

生可能会建议考虑手术治疗。

有些情况下，手术治疗具有显

著优势，可以有效缓解疼痛，恢复

关节功能，改善生活质量，同时具

有降低复发风险的作用。手术治疗

一般适用于以下情况：

保守治疗无效多次尝试药物、

注射和理疗后，症状仍然没有改善。

疼痛严重影响日常活动和生

活质量，无法正常工作或睡眠。

影像检查显示关节结构发生

明显改变，甚至有感染风险。

（据《北京青年报》）

警惕“吃”出来的癌症
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致广大合作伙伴、客户及相关利益方：
为维护市场秩序,保障各方知情权与合法权益，本企业清水河县鸿

华矿业有限责任公司,统一社会信用代码9115012476106798X5,现对
本企业有无债务情况予以公示。

经严谨梳理与核算,截至 2024年 12月 18日,本企业处于无债务
状态,故而未产生任何未结清债务,包括但不限于银行贷款、应付账
款、债券融资、民间借贷等各类形式的债务欠款,如有其他债务纠纷
可与联系人联系，公示期7天。

特此公示！
联系人：陈先生15661621888

清水河县鸿华矿业有限责任公司 2024年12月18日

公 告
郝秀枝:

根据《中华人民共和国民法典》和相关法律的规定,以及债权转
让人张宝峰与债权受让人内蒙古睿泽玺企业运营管理有限公司(统
一社会信用代码:91150105MA13TNQWXL)达成的债权转让协议,
现将债权转让人对你方所拥有并为法院(2023)内 0103民初 3483号
民事判决书所确认的全部债权依法转让给债权受让人内蒙古睿泽
玺企业运营管理有限公司,与债权相关的其他权利也一并转让。请
您自接到该债权转让通知书后向债权受让人内蒙古睿泽玺企业运
营管理有限公司履行全部义务。

债权转让人:张宝峰
债权受让人:内蒙古睿泽玺企业运营管理有限公司
联系方式:15847120001

2024年12月18日

债权转让通知书

姓名: 李 强（公民身份证号码：1502031979XXXX105X）
姓名: 刘兴华（公民身份证号码：1501021963XXXX3018）

你方应向呼和浩特市国防动员办公室（呼和浩特市人民防空办
公室）退还2013-2014年不合法所得资金11664.8元（李强3724.8元、
刘兴华7940元），限你方于本公告发布之日起30日内与呼和浩特市
国防动员办公室取得联系并退还，否则呼和浩特市国防动员办公室
将采取法律措施依法追回资金。

联系地址：呼和浩特市新城区双拥街5号
联系人：人事财务科
联系电话：0471-3386284

呼和浩特市国防动员办公室 2024年12月19日

公 告

呼和浩特绕城公路建设开发有限责任公司
内蒙古冶金建设公司
内蒙古人防工程有限公司
内一建二公司
华建机运队

因呼和浩特市国防动员办公室（呼和浩特市人民防空办公
室）与以上公司有债权债务未处理完毕，请各公司看到公告后速
与我办人事财务科取得联系处理相关事宜。

联系地址：呼和浩特市新城区双拥街5号
联系人：人事财务科
联系电话：0471-3386284

呼和浩特市国防动员办公室 2024年12月19日

公 告

遗失声明

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
代理方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部

●内蒙古亿兆电子科技有限

公司遗失存款人查询密码纸,

核准号 J1910000861406,账号

154002056075,开户行:中国银

行股份有限公司内蒙古自治

区分行营业部,声明作废●满

洲里呼伦湖天泽房地产开发

有限公司(统一社会信用代码

91150781676923913Y)遗失满

洲里呼伦湖天泽房地产开发

有限公司第一项目部公章一

枚,编号 1507030002192,声明

作废,登报之日起加盖此公章

的公文、合同及文字材料我

公司概不认可,不承担法律责

任●本人贾沈鹏,身份证号

142201198708155558,由于疏

忽不慎丢失呼和浩特市恒大

绿洲10号楼2单元2802房发

票,发票代码 1500173350,发

票号码 01372851,金额 49978

元;发票号码 01372852,金额

949582元,由此产生的一切后

果与呼和浩特市恒大远鹏房

地产开发有限公司无关,特此

登报声明作废●王志强遗失

二 代 身 份 证, 证 号

150102194908033515,特此声

明●贾来后遗失内蒙古巨东

房地产开发有限责任公司开

具碧水蓝山41#-1-602贷款

保 证 金 收 据 1 张, 收 据 号

9060842,金额 22000 元,声明

作废●赵婧琪,性别:女,不慎

遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号

M150013973,声明作废●杭

州携华网络科技有限公司呼

和 浩 特 分 公 司 ( 代 码

91150102MABN8AN64N) 遗

失公章. 财务章. 法人章(陈

镇)各一枚,声明作废

●内蒙古欢乐时光酒店管理有

限公司遗失存款人查询密码,账

号 0213801220000000040863, 核

准号 J1910011854501,内蒙古呼

和浩特金谷农村商业银行股份

有限公司南茶坊支行,声明作废

● 母 亲: 龙 梅, 身 份 证:

152323198910075223;父亲:龙登

云,身份证:150125198410025115,

遗失孩子龙佳欣医学出生证明,

证号 I150002194,声明作废●内

蒙古浡冉宠物服务有限公司(统

一代码91150102MA13Q9D78N)

遗失公章. 财务专用章. 于双法

人章各一枚,声明作废●内蒙古

医 科 大 学 马 佳 辉 ( 学 号

2023050241) 杨 瑞 琴 ( 学 号

2021043170)遗失学生证,声明作

废●呼和浩特市社会组织工会

联合会遗失银行开户许可证,开

户行:中国银行呼和浩特市海拉

尔 中 路 支 行, 核 准 号

J1910026960901, 账 号

154072222384,声明作废●乌兰

浩特市天起社区卫生服务站遗

失中国工商银行股份有限公司

乌兰浩特普惠支行开户许可证,

核 准 号 J1980001207001, 账 号

0608041309024869218,声明作废

●乌兰察布市集宁区科豪显示

屏亮化电子科技经销部的公章

遗失,公章编号15090210001874,

声明作废●准格尔旗铭瑞巴味

盟人家西北菜饭店(个体工商户)

( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150622MA0QMNHL3P) 的 公

章遗失,声明作废●内蒙古蒙捷

新干线运输有限公司遗失蒙

B83821 的 道 路 运 输 证, 证 号

150203018293,声明作废

我公司现有一批报废加油
机、发票打印机、电脑等物资现面
向社会进行公开处置,有意向者
请与下方联系人接洽,特此公告。

联 系 人: 王 冬, 联 系 电 话:
0471-6928994,地址:呼市新城区
北垣街41号,2024年12月18日

处置公告 ●内蒙古墨古商贸有限公司遗

失开户许可证及密码单,核准号:

J1910015133801, 账 号

018101201090140607,开户行:内

蒙古银行呼和浩特通道南街支

行,声明作废●不慎将锡林浩特

市智跃能源开发有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91152502MA7YNQJLXN) 的 公

章(编号15250210017762)壹枚丢

失,现声明作废●本人武颜龙遗

失内蒙古三合慧谷房地产开发

有限公司 2016 年 3 月 26 日开具

的回民区成吉思汗西街慧谷蓝

庭 13 号楼 1 单元 1802 室印花税

收据 1 张,收据号 0162478,金额

213 元,声明作废●杭锦旗和为

贵技术有限公司遗失公章(编号

15062510001599) 财 务 章 ( 编 号

15062510001600)各一枚,声明作

废●准格尔旗鑫宇五金建材经

销 部 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150622MA0NY0388W)遗失财

务专用章一枚,声明作废●内蒙

古自治区国家安全厅工会委员

会遗失银行开户许可证,核准号

J1910016636802, 账 号

155654987415,开户银行:中国银

行股份有限公司呼和浩特市如

意开发区支行,特此声明

内蒙古爱瑞卡汽车服务有限
公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150102MA7YNNLY0N)将在本
公告发布之日起 15 日后召开股
东会决议,要求全体股东参加(不
到场视为放弃自己的表决权),会
议时间:2025年 1月 3日上午 8:00,
联 系 人: 王 天 瑞, 联 系 电 话:
15648138883,会议地点:呼和浩特
市新城区北垣东街甲 10-2 号二
层,内蒙古爱瑞卡汽车服务有限
公司,2024年12月18日

通 知

呼和浩特市城拓环通工程管
理服务有限公司股东:根据《公司
法》、《呼和浩特市城拓环通工程管
理服务有限公司公司章程》,公司于
2024年12月18日在呼和浩特市银
财大厦一楼会议室召开股东会,会
议内容:更换公司经理、董事及监
事,由于联系不到股东,现特此公告,
请股东义乌呼市股权投资基金合
伙企业(有限合伙)自公告发出之日
起十五日内,与我公司取得联系,如
逾期未联系则视为放弃本次股东
会表决权利。

呼和浩特市城拓环通工程管
理服务有限公司2024年12月18日

关于召开股东会的函声明公告

王天平 (男,60 岁,身份证号:
152622196312117017) 现 有 呼 和
浩特市玉泉区昭君路街道鄂尔多
斯馨苑小区回迁房 D 区 9 号楼 3
单元 6 楼 602(中户)一套房屋,该
房屋的面积为 55.81平方米,王天
平于 2017 年 10 月 10 日购得此
房。现需寻原业主王志刚(身份
证 号 150105197009187076) 配 合
办理房屋过户手续,特登报寻找
此人,三十日内有效,如不联系后
果自负,出现任何法律纠纷,现业
主王天平不承担任何法律责任,
联系电话 13404818805。2024 年
12月18日

寻人启事

中国平安财产保险股份有限公司内蒙古分公司兴安盟扎
赉特支公司（地址变更）

业务范围：财产损失保险；责任保险；信用保险和保证保险；短
期健康保险和意外伤害保险；经保险监督管理机构批准的其他保险
业务。

机构住所：内蒙古自治区兴安盟扎赉特旗音德尔镇益民路北门
市鸿大首府4号409铺

机构编码：000017152223 批准日期：2015年07月15日
许可证编号：00129252 发证日期：2024年12月17日
联系电话：13948261616
发证机关：国家金融监督管理总局兴安监管分局

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告

内蒙古和信装饰工程设计有限责任公司(统一社会信用代码
91150105686526938W，注册资本人民币500万元），内蒙古和信项目
管理有限公司(统一社会信用代码 91150105MA13NHGG6G，注册
资本人民币 50万元），根据股东会决议: 内蒙古和信装饰工程设计
有限责任公司吸收合并内蒙古和信项目管理有限公司，实施吸收合
并完成后，内蒙古和信项目管理有限公司注销，内蒙古和信装饰工
程设计有限责任公司存续，且名称、注册资本金不变。

根据有关法律、法规的规定，内蒙古和信项目管理有限公司的
债权、债务均由内蒙古和信装饰工程设计有限责任公司继承。请上
述两家公司债权人自收到通知书之日起 30日内、未收到通知书的
自本次公告之日起 45日内向项目工作组进行申报，债权人未在规
定期限内行使上述权利的，吸收合并将按法定程序实施。

内蒙古和信装饰工程设计有限责任公司
内蒙古和信项目管理有限公司

2024年12月19日

吸收合并公告

赤峰市元宝山区启蒙幼儿园,
代码 52150403MJY5664513,依据

《民办非企业单位管理条例》规定
拟向赤峰市宝山区民政局申请注
销登记,请债权人于公告发布之日
起45日内,向本单位清算组申报债
权,特此公告。赤峰市元宝山区启
蒙幼儿园2024年12月19日

注销公告
郭志磊(男,32 岁,身份证号:

150123199211286517) 现 有 呼 和
浩特市玉泉区昭君路街道鄂尔
多斯馨苑小区回迁房 D 区 7 号
楼 1 单元 6 楼东户一套房屋,该
房屋的面积为 98.65 平方米,郭
志磊于 2016 年 9 月 9 日购得此
房。现需寻原业主贾军(身份证
号 150103198211031530) 配 合 办
理房屋过户手续,特登报寻找此
人,三十日内有效,如不联系后
果自负,出现任何法律纠纷,现
业主郭志磊不承担任何法律责
任,联系电话 15661281575。2024
年 12月 18日

寻人启事

●赛罕区雪柔饮品店的开户许

可 证 和 密 码 纸 遗 失, 核 准 号

J1910033191902,开户银行:中国

工商银行股份有限公司呼和浩

特光明路支行,声明作废

锁骨位置也能得关节炎？


