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今年81岁的贾爱兰是一位“时

髦奶奶”，她皮肤白皙、心态乐观、精

神头十足，在社区的元旦晚会上，她

一连表演了6个节目。儿女们都说：

“我妈越老越好看啦，虽然头发花

白，但她依然充满青春活力。”

12月25日，记者走进呼和浩特

市赛罕区四千米社区乳品厂小区的

活动室时，社区的演员们正在进行

元旦文艺晚会的彩排。人群中，贾爱

兰格外显眼，银白色的头发、白皙的

皮肤、慈祥的笑容，身穿红色刺绣上

衣和黑色刺绣阔腿裤，伴随着流行

音乐《苹果香》走秀表演。

这些演员平均年龄73岁，贾爱

兰是年龄最大的一位。在一个半小

时的彩排中，她换了 3 套衣服，表

演了合唱、现代舞《娥嫚》、脱口秀、

时装秀、二人台、锅庄舞6个节目。

“从 2015 年到现在，我每年都

参加社区的各类文艺表演，退休之

后发挥余热，让年轻一辈看到我们

老年人身上的正能量。”贾爱兰说，

她是先锋路小学有着 30 年教龄的

退休教师，2015 年加入社区表演

队，每周排练、学习、表演，不仅心

情愉悦、身体越来越好，而且还能

通过表演让年轻一辈看到老年人

身上的活力和精气神，鼓舞年轻人

用积极向上的心态迎接生活。

贾爱兰的老伴高尚荣今年 83

岁，老两口每天生活规律，身体健

康。令他们骄傲的是，5个儿女不仅

非常孝顺，还都小有名气，在不同

的岗位上发着光和热。他们的儿子

正是《北方新报》曾报道过的大青

山的“清道夫”高伟。女儿们都退休

了，有的是作家，有的在社区担任

志愿者，都非常热爱集体、热爱生

活。“如今国家富强，人民富裕了，

我们一定要好好珍惜现在的生

活。”贾爱兰笑着说，她会继续发挥

余热，让观众能看到更多的精彩表

演。

文·摄影/草原云·北方新报记

者 刘 惠

“欢迎您乘坐K90次列车。”在

声声问候中，一列旅客列车在夜色

中缓缓驶出站台。时隔 15 个月，老

牌“红旗列车”再次鸣笛出发，向着

北京驶去。再次坐上这列熟悉的列

车，乘客王晓感慨万千。这列夕发

朝至的进京列车，留给他太多岁月

的记忆。

“十几年前我在北京读大学，

那时K90是最方便的进京列车，我

每次寒暑假都会选这趟车。当时真

是不好买票，别说卧铺，就是能买

上一张硬座票也别提多高兴了。同学们一起

坐着车回家，留下了好多美好的回忆。”王晓

告诉记者。

与王晓一样有着K90情节的内蒙古人，是

个不小的群体。12月8日起，暂时停运的K90/89

次列车带着崭新的面貌恢复开行，成为唯一

一趟连接呼包鄂的进京直通旅客列车。近日，

记者登上K90次列车，体会“红旗列车”的再次

起航。

踏上列车，便感受到了工作人员精心营

造的温暖细节：移动的“儿童园地”，配备了绘

画图册、智力拼图、油画棒、彩纸等，让带娃家

庭快乐乘车；餐车位置设有“阅读角”，让旅客

在旅途中享受阅读；为方便卧铺车厢旅客，每

节车厢增配了小夜灯，方便熄灯后旅客拿取

物品及如厕；列车设有咨询点，方便旅客查询

列车到站时刻及中转的车次时刻、周边景点、

住宿、餐饮美食等信息；列车上还为旅客提供

针线包、纸杯、数据线等应急用品，并定期征

集旅客的意见和建议，适时更新“列车便民服

务箱”……

呼京车队书记吕璐告诉记者，列车开行不

到两周，已有十余位旅客致电12306对K90/89

次列车的服务提出表扬。

为全面做好列车复开的各项准备工作，

车队提前制定培训计划，组织全体职工对客

运基础规章、车补电子票等进行重点学习和

巩固，并开展了全科目应急预案演练等。班组

党员骨干持续深化“晓红先锋服务队”党内品

牌创建，在车厢设立“党员先锋岗”服务点，以

细微之处打造服务品牌，展示老红旗的新形

象。几代客运人的言传身教，将K90/89次列车

的红旗精神，贯穿于值乘日常，融入工作点

滴。

K90/89 次列车于 1975 年开行至今，曾先

后获得“全国文明单位”“全国工人先锋号”

“全国三八红旗集体”、中华全国铁路总工会

“火车头奖杯”等百余项荣誉，并连续 40 年保

持全国铁路“红旗列车”称号。

在内蒙古进入高铁时代以前，它是许多

首府市民进京的首选列车；即便是高铁开通

运营之后，它也因为晚上出发、早上抵达，无

需占用白天时间，又能节省晚间住宿费用的

优势，而被乘客青睐，成为进京的优选列车。

开行了近半个世纪的 K90/89 次列车，如

今仍旧穿行于呼包鄂与北京之间，在“慢情

怀”中让乘客感受温情，诉说着不一样的时光

故事。文/草原云·北方新报首席记者 查 娜

爱心人士走进
这所12个孩子的学校……

阳光洒在学校操场的积雪上，温暖而柔和，孩

子们在操场上跳绳、踢毽子、打羽毛球、踢足球……

12 月 26 日上午，当爱心企业代表和志愿者拎着大

包小包的慰问品走进呼和浩特市赛罕区黄合少镇

太平庄小学时，被眼前的热闹场面感染了，纷纷表

示“这才是孩子们的天性”。

当天，内蒙古社会服务公益基金会携手蒙牛鲜

奶事业部和林工厂以及爱心志愿者走进呼和浩特

市赛罕区黄合少镇太平庄小学，为在这里读书的12

名学生送来定制棉衣、T 恤和鲜奶。温暖的笑容亲

切的鼓励，很快让这些拘谨的孩子们打开了话匣

子。“叔叔阿姨你们从哪里来的？”“你们为啥给我们

带来这么多好东西？”孩子们七嘴八舌地问道。

“我的爸爸妈妈都不在家，他们都在外面打工。

妈妈很少有时间回家看我。我很想念妈妈。”五年级

学生刘子萱说。“棉衣很好看，我喜欢。”六年级学生

郭鑫如说。“我和爷爷奶奶在一起生活，他们很辛

苦。”三年级学生郭志勇说。

“学校现有教师 11 人，学生 12 人。学校占地面

积2万多平方米，有点儿‘地广人稀’。”该校校长王

爱珍苦笑着说，“学校的孩子们来自于太平庄村、黑

沙图村、保素村、美岱村。多数孩子的父母都外出务

工，有的随父母在外读书，留守的孩子们便就近来

这里上学。生源紧张，开学季经常有招不上生的局

面。今天，是这些爱心人士第二次来学校送温暖。”

“今年5月，内蒙古社会服务公益基金会携手内

蒙古中勤朗和会计师事务所，蒙牛鲜奶事业部和林

工厂以及爱心志愿者第一次走进太平庄小学，开展

主题党日教育活动，为学生们捐赠校服、书包、学习

用品等爱心物资 1.6 万元。基金会将长期支持这些

孩子，为他们提供生活用品和情感支持，希望他们

能健康快乐成长。”内蒙古社会服务公益基金会理

事长邹存芳说。

文/草原云·北方新报记者 王利军

一场晚会表演6个节目 81岁贾爱兰活力满满
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再续“红旗列车”情怀！K90恢复开行
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