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尊敬的电力客户：
为提高电力设备健康运行能力，呼和浩特供电公司将对以下线路进行计划检

修作业，检修期间供电将会暂时中断，请您提前做好工作、生活上的安排，由此带来
的不便，敬请谅解。

温馨提示：
1.感谢您一直以来对我们工作的支持与帮助，我们对检修作业给您生产、生活

带来的不便深表歉意，请给予理解和支持。
2.以上停电时间为计划停电时间，如遇天气原因或特殊情况可能顺延或取消。
3.使用自备发电机的客户，严禁向停电线路倒送电。
4.停电线路存在提前送电的可能，请大家安全用电。
5.如有疑问可拨打95598电力服务热线或与当地供电分公司联系咨询。

计划检修停电公告（2025年2月）

停电时间

26日8:30～
17:30

线路名称

锡林变960锡
健线

停电涉及的主要用户

丽景小区、政府26号院、武警小区、恒基小区、锡林南路小学、市建、粮校、市供暖所、派力、通讯小
区、水资源小区、地矿局、科林热力、宏建公司、市政小区、电信、吾儿益、科林热力、水利开发研究

院、通信小区、邮校、水利科学研究院、中医院小区、便民市场、春暖花开温泉假日酒店

在寒冷的冬天，许多人喜欢通

过泡脚来驱寒保暖。研究表明，泡

脚后人们的睡眠质量会有所提高。

这是因为泡脚能够促进血液循环，

缓解疲劳，舒缓压力，从而有助于

改善睡眠。

但泡脚是有讲究的，哪些人不

适合泡脚？泡脚又有哪些注意事

项？

哪些人不适合泡脚？

尽管泡脚对大多数人来说是

一种享受，但以下这 4 类人群并不

建议泡脚：

1. 儿童：儿童的皮肤比较细

嫩，泡脚可能会导致皮肤受损，一

般不建议泡脚，如果需要泡，时间

不应超过10分钟。

2. 静脉曲张患者：泡脚时下肢

动脉扩张，会增加静脉回流的负

担，可能会加重血液淤积，从而加

重病情。

3. 糖尿病患者：糖尿病患者对

温度的感知不如普通人敏感，容易

烫伤，而且一旦烫伤，后果比普通

人严重得多。

4. 特殊脚部疾病患者：如脚部

有外伤、水泡、发炎、化脓、溃疡等

情况的人群不建议泡脚。

除 了 上 述 不 适 合 泡 脚 的 人

群需要注意之外，习惯使用中药

包泡脚的，可根据自己的体质和

健康状况选择适合的药材和方

法。同时，要注意观察泡脚后的

身体反应，如果出现不适，应立

即停止使用，并寻求专业医疗建

议。

泡脚的注意事项

正确的泡脚方式对于获得最

佳效果至关重要。以下是一些泡脚

的注意事项：

1. 水温适宜：泡脚的水温应控

制在 40-45°C 之间，这个温度范

围既不会烫伤皮肤，又能有效促进

血液循环。

2. 泡脚时间：泡脚时间不宜过

长，通常建议在15~30分钟为宜，微

微出汗即可。过短的时间可能达不

到放松的效果，而时间过长则可能

导致身体不适。

3. 泡脚时机：空腹或饱腹状态

下泡脚可能会影响消化，最好在饭

后 1 小时，晚上睡前 1~2 小时进行

泡脚，这有助于放松身心，提高睡

眠质量。

4. 泡脚容器：选择一个足够深

的容器，最好能没过脚踝，这样可

以让小腿也得到放松，同时要确保

泡脚容器的清洁，避免细菌滋生，

特别是在重复使用时。

5. 监测身体反应：在泡脚过程

中，如果感到不适，如头晕、心慌、

出汗过多等，应立即停止泡脚，并

咨询医生。

总之，泡脚确实对身体有一定的

益处，但并非人人适宜。正确掌握泡

脚方式，才能在享受泡脚带来的舒适

同时，保护身体健康。（据光明网）

冬季泡脚的正确打开方式

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·结婚启事·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话分类广告

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

根据《环境影响评价公众参与管理办法》的相关规定，现对本项
目环境影响评价的相关事宜公告如下：

1、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接如下:链接:https://
pan.baidu.com/s/1lV3uey1BZJMRXBhzCAlmPQ?pwd=wprx,提取码:
wprx;2、征求意见的公众范围:项目环境影响评价范围内的公民、法
人和其他组织。也可能包含评价范围之外的公民、法人和其他组织;
3、公众意见表的网络链接如下：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html;4、公众提出意见的方
式和途径:公示期内，公众可以通过信函、电子邮件或者建设单位提
供的其他方式，在规定时间内将填写的公众意见表等与建设单位联
系和反馈。5、建设单位联系方式:建设单位：鄂尔多斯市旺源农牧业
开发有限公司,联系人：樊旭,电话：15304772129;6、公众提出意见的
起止时间:自本信息公布的10个工作日之内

年产10000吨糠醛生产加工建设项目环境影响报告
书环境影响评价征求意见稿公示

本人刘红军,刘拽红于2016年
8月18日从赵庆亮,吴宁宁购买鄂
尔多斯西街绿树景苑7号楼二单元
5楼西户一套房屋,现需寻原业主赵
庆亮,吴宁宁配合办理房屋退费手
续,特登报寻找此人,7日内有效,如
不联系后果自负,出现任何法律纠
纷,现业主刘红军,刘拽红不承担任
何 法 律 责 任, 联 系 电 话
17704812793,特此声明。

寻人启事

遗失声明

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
发布方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部

●内蒙古国检健康管理有限

公司遗失开户许可证,核准号

J1910014711203, 账 号:

0602027009000069024, 开 户

银行:中国工商银行股份有限

公司呼和浩特金桥支行,声明

作废●内蒙古昶旺装饰装修

工程有限公司(统一社会信用

代 码

91150102MA13QW6F1T) 遗

失公章一枚,声明作废●本人

杨 锦 程, 身 份 证 号

(150103195001271014), 将 呼

和浩特市回民区明泽百度高

层A座3单元10层东户的购

房 款 收 据 丢 失 ( 收 据 号:

0000165,金额1285元;收据号:

0000701,金额 80000 元;收据

号:0001123,金额130000元)丢

失,特此声明作废,由此造成

的一切后果与内蒙古明泽房

地产开发有限责任公司和明

泽遗留项目分户指挥部无关

●郭海燕遗失就业失业登记

证, 证 号 1501020120012557,

声明作废●包头市扶贫信息

监测中心的财务专用章遗失,

印章编号 1502000079762,声

明作废

●托克托县庄户人家饭店(统一

信 用 代 码

92150122MA0N9LQU5J)遗失企

业开票Ukey,特此声明作废●呼

和浩特市赛罕区气象局遗失存

款 人 查 询 密 码 纸, 核 准 号

J1910002258504, 账 号

0525901040001187,开户行:中国

农业银行股份有限公司呼和浩

特包头东街支行,声明作废●玉

泉区鼎香源牧羊人火锅店(统一

社 会 信 用 代 码

92150104MACCH8TW05) 遗 失

财务章一枚,声明作废●内蒙古

迈 进 运 输 有 限 公 司 遗 失 蒙

A86850(黄色)道路运输经营许可

证,证号150106000227,声明作废

●伊金霍洛旗医美口腔门诊部

( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150627MA7K6AW95W) 遗 失

公章一枚,声明作废●拖拉机登

记证书及行驶证遗失,车牌号:蒙

01:C0278,车型:约翰迪尔 6J1654

拖 拉 机, 大 架 号:

JD16541YR1654JEMD511242,发

动 机 号:

6068HYH01UG6068L016691, 车

主:张海东,声明作废●锡林郭勒

盟西乌珠穆沁旗人民医院手术

室张晓波13604793709

本 人 张 玉 杰, 身 份 证
152801198112130610,名下一辆白
色丰田花冠牌汽车,车牌号为蒙
A65J15,车辆遗失自声明之日起,
任何车辆责任事故违法违章违
规,均与本人无关,特此声明。

声 明 ●呼和浩特赛罕区卓盛信息技

术咨询工作室遗失开户许可证

及 密 码 单, 开 户 许 可 证 号:

J1910026771001,开户行:中国工

商银行股份有限公司呼和浩特

锡 林 北 路 支 行, 账 号

0602021109200045136,声明作废

●秦搏远(曾用名:秦川),性别:男,

遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号

L150042192,声明作废●五原县

速品元食品商行的公章遗失,公

章编号 15082110008746,声明作

废●达拉特旗韩玉良电子商务

中 心 的 公 章 遗 失, 公 章 编 号

1506210007474,声明作废●江苏

鹏达建设集团有限公司在兴业

银行呼和浩特成吉思汗大街支

行开立江苏鹏达建设集团有限

公司呼和浩特市工资代发专用

账户,账号:592080100100089391,

因保管不善将公章. 财务章. 法

人章(严晓兰)丢失,声明作废,由

此引发的一切后果由我公司自

行承担●西乌珠穆沁旗新鑫源

白灰厂不慎遗失中国农业银行

股份有限公司西乌珠穆沁旗支

行 开 户 许 可 证, 核 准 号

J2017000593001, 账 号

05306101040011287,声明作废

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号）的相
关要求，本项目环境影响报告书征求意见稿已形成，该项目环境影响
评价信息向公众公示如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文查阅方式和途径:(1)网络平
台公开;(2)查阅纸质报告书的途径:联系建设单位查阅。

二、征求意见的公众范围:本项目面向项目所在地周边及关注本
项目建设的公众征求意见。

三、征求公众意见全文网络链接:公众意见环境影响报告书链
接：https://gongshi.qsyhbgj.com/h5public-detail?id=432025,网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1_Ks3b5xFNObvMR-mpryJ8Q,提取码：snf7

四、公众提出意见的方式、起止时间和途径:自本公告发布后 10
个工作日内，公众可用电话、电子邮件、信函等方式对本工程环境影
响提出意见反馈给建设单位。

五、联系方式:建设单位：包头市和顺新材料有限责任公司,联系
人：苏总,电话：13804726862

包头市和顺新材料有限责任公司

包头市和顺新材料有限责任公司年产1.44万吨低铝
硅铁特种铁合金项目环境影响评价第二次公示

陈雪峰于2024年6月20日在
和林县人民医院捡到一名男婴,现
用名:陈锦浩,请孩子的亲生父母及
其他监护人或知情人持有效证件
与陈雪峰联系,并请广大居民予以
监督,公告之日起六十日无亲生父
母及其他监护人认领,公安机关将
依 法 登 记 户 口 。 联 系 电 话:
13674711469

寻亲公告

一、建设项目基本信息:1.建设单位名称：内蒙古乌海亚东精细
化工有限公司。2.建设地点：内蒙古自治区乌海市海南区内蒙古乌
海亚东精细化工有限公司院内。3.征求意见的公众范围：项目周边
及可能受到影响的区域。

二、公众意见征求的主要内容:1. 公众提出意见的起止时间：
2025年1月20日—2025年2月7日。2.征求公众意见的环境影响报
告书的网络链接：https://gongshi.qsyhbgj.com/h5public- detail?id=
333102。3.建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html。4.征求公众意见的环境影响报告书纸质查阅点：内蒙
古乌海亚东精细化工有限公司。

三、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、传
真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提供有效的
联系方式。建设单位：内蒙古乌海亚东精细化工有限公司,联系人：田总,联
系电话：15247245814,地址：内蒙古自治区乌海市海南区经济开发区内蒙
古乌海亚东精细化工有限公司院内。电子邮箱：1652711410@qq.com。

内蒙古乌海亚东精细化工有限公司配套20万吨/年废酸再生资源回收综合利
用技改项目环境影响评价报告书征求意见稿公众参与公告（第二次公示）

根据《环境影响评价公众参与办法》要求，现将《鑫福满育肥羊
养殖场项目环境影响评价报告书》征求意见稿进行公示，以征求公
众对本项目的建议。一、《鑫福满育肥羊养殖场项目环境影响评价
报告书》征求意见稿全文:公众意见表和征求意见稿链接：https://
www.eiacloud.com/gs/detail/3?id=50114LMCbm,查阅纸质报告书的
方式与途径：联系人：徐总 联系电话：15647028668,二、征求意见的
公众范围：呼伦贝尔市扎兰屯市范围内的人民群众及企业单位,三、
公众提出意见的方式、途径及时限:对本项目的提出的建议，公众可
将建议填写在公众意见表中，以电话、书面、邮件等方式向建设单位
或环评公司反映，并留下您的联系方式，以便我们及时与您取得联
系。公众提出意见的起止时间为公示之日起10个工作日。

公示单位：扎赉特旗鑫福满牧业有限公司
2025年1月14日

《鑫福满育肥羊养殖场项目环境影响评价报告书》征
求意见稿公示

●鄂尔多斯市芮达水暖工程服

务有限公司(统一社会信用代码

91150626MA0QLGQF7G) 的 公

章(编号15062610022429)和财务

专用章(编号 1506260015280)遗

失,声明作废●姓名:王若水,性

别:女,遗失出生医学证明,编号

J150026246,声明作废●三亚奥

都奈尔实业有限公司遗失营业

执照正副本,统一社会信用代码:

91460000MA5TYCGF55,声明作

废●三亚奥都奈尔实业有限公

司遗失银行开户许可证,核准号:

J6420009262202, 账 号:

39380188000055179,开户银行:中

国光大银行股份有限公司三亚

金鸡岭路支行,声明作废●赛罕

区瑞明轮胎保养养护中心遗失

公章(编号 1501020077001)一枚,

声明作废●新城区佰德电脑经

销 部 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150102MA0P8YP130) 遗 失 公

章和财务专用章各一枚,声明作

废

陈仁添：
因我公司中标的呼和浩特经济技术开发区博园房地

产开发有限责任公司留学人员创业园公寓楼，需与你联系
解决有关事宜,请你在30天内与我公司取得联系,否则视为
你放弃相关权利，因此事造成的相关责任由你承担,与我公
司无关。

特此通知
国基建设集团有限公司

2025年1月21日

通 知


