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2025年寒假已经开始了。在寒

假多读一本书，既能享受到辞旧迎

新的喜悦，也能收获知识带来的快

乐。新华网联合人民教育出版社儿

童阅读研究中心为各年级学生拟

定了寒假阅读书单，同学们可以根

据自己的年龄段，找到最适合自己

阅读的书。一起来看看吧——

【儿童阅读研究中心 2025 年

赛假书单】

●幼儿园：《巴图和小马》《小青

花》《小邮递员》《舞鹤》《大鱼》《遛狗

奇遇》《小小鸟》《海边的神秘来客》

●一年级：《树和喜鹊》《胖乎

乎的小手》《动物王国开大会》《小

熊住山洞》《四个太阳》《文具的家》

《小巴掌童话》《水獭找新家》

●二年级：《我是一只小虫子》

《沙滩上的童话》《找春天》《小毛

虫》《彩色的梦》《大象的耳朵》《蜘

蛛开店》《彩色的瀑布》

●三年级：《池子与河流》《昆虫

备忘录》《剃头大师》《宇宙的另一

边》《慢性子裁缝和急性子顾客》

《方帽子店》《一支铅笔的梦想》

《魔法厨房》

●四年级：《小魔豆二十四节

气童话》《记金华的双龙洞》《轻叩

诗歌大门》《愿望杂货铺》《“下次

开船”港》《宝葫芦的秘密》《孙悟

空在我们村里》《普罗米修斯计划》

●五年级：《梅花魂》《遨游汉字

王国》《手指》《跳水》《非法智慧》《芝

麻开门》《大林和小林》《你是我的妹》

●六年级：《真理诞生于一百

个问号之后》《别了，语文课》《可爱

的中国》《急速抄截》《爷爷，到我童

年走一走》《仙女座女孩》《卡加布

列岛》《我和我的6班》

●初中：《带上她的眼睛》《驿

路梨花》《灯笼》《安塞腰鼓》《骆驼

祥子》《闻一多诗选》《汪曾祺散文》

《朱自清散文选集》

●特别推荐：《安全与健康的

18节课》（一年级至六年级）

（据新华网报道）

《逍遥游》：朝向大雪般的命途

班宇小说代表作《逍遥

游》最近由人民文学出版社

推出新版。小说集《冬泳》

《逍遥游》让 80 后作家班宇

为文坛所瞩目，他先后获得

茅盾文学新人奖等荣誉与

奖项。班宇担任文学策划的

剧集《漫长的季节》成为现

象级话题，更使其影响力突

破圈层、不断扩散。

如果说《冬泳》集中呈

现上世纪九十年代为标志

的昨日世界，那么《逍遥游》

收入的《夜莺湖》《双河》《蚁

人》《渠潮》等7篇小说，题材

与风格更为多样，班宇不断变换调式，试图解析并穿透属于当下、

有待命名的经验，刻写下人们朝向大雪般的命途赤身壮游的形影。

根据班宇小说改编的电影《逍遥·游》，被选为圣塞巴斯蒂安国际电

影节国际新导演竞赛单元开幕片，并在平遥国际电影展、北京国际

电影节、香港国际电影节等国内外影展斩获多种奖项，2025年春季

即将公映。

班宇笔下，有人被飓风吹倒在地，有人在水中停止呼吸；有人

在爱的边缘徘徊，有人与相爱或者不那么相爱的人分道扬镳；有人

一边呜咽一边规划未来，有人带着谜题匆匆离世；有人追觅彗星，

有人寻找消失的父亲；有人在夜深人静时，向蚂蚁吐露秘密；有人

似乎已失去一切，却拥有了整片夜海……《逍遥游》所呈现的，是生

活褶皱里的隐隐尘埃，是暗幽之境中的细小歌声，也是这纷扰俗世

的本来样貌——这世界有生者有死者，有苦痛有欢娱，有沉溺有希

望，有泪有笑，有诗有歌，有你有我。

自《逍遥游》首度出版以来，凌厉又温柔的叙事、苦寒与生机并

置的色调，征服了众多专业与大众读者。众多年轻读者在网络分享

了他们读后的激赏与感叹。一则留言写道：“班宇笔下的很多人，就

在我的附近、我的里面。他们被动、笨拙，常常狼狈不堪，常常处境

艰难，但从没有陷入绝境的撕心裂肺让人觉得末日来临。总能大

笑，总能和解有种英雄主义的超越，有种悲欣交加的自嘲。生活永

远不能耗尽他们的热情。干冷枯燥的风，空气里的土与尘，就能托

起他们，逍遥一刻。”

（据《北京晚报》）

听王蒙讲《诗词中国》

近日，《诗词中国》新书发布会暨出

版座谈会在中国现代文学馆举行。《诗

词中国》是著名作家、原文化部部长王

蒙解读、鉴赏古典诗词的大成之作，全

书精妙解读 200 多首经典诗词，纵贯

3000余年中华诗歌史，为读者奉献了一

堂精彩的古典诗词课。全书气势磅礴，

睿智幽默，感染力极强，给读者带来诗

学和美学的极致享受。书中注入了丰富

的阅历、广博的学识、细腻的体察、宽阔

的想象、饱满的激情，包含着宏阔的历

史观、人生观、文化观，切入点是诗词，

着眼点始终是中国，尽显中国特色、中

国风格、中国气派。

座谈会上，作者王蒙阐释了自己对读

诗解诗的认识，再次强调了现实主义的写

作角度。他表示，自己谈古典文化，不是为

了复古、怀古、研究古，而是希望把古典文化拉到现代来，拉到我们的身边来。

王蒙强调，他实际上不求诗解，这个“解”字，一解就使诗非常丰富的、非常神

秘的、具有无限可能性的东西变得简简单单、直直白白，意兴全无、诗意全无。他

追求的不是求解，而是求诗、求情，是能够求到诗的情、求到诗的心、求到诗的美，

是求到诗的醉迷。希望我们读诗解诗，对于感动、对于感受、对于爱有新的追求。

中华诗词学会会长周文彰认为，贯穿全书的文学思维是形象思维、辩证思

维和历史思维的综合统一。形象思维是指语言生动，不拘一格，思想观点以画

面形式呈现，引人入胜。作者王蒙90多岁高龄，却对时代新词、网络词汇运用自

如，使字里行间富有时代气息；辩证思维是指该书谈到无限与有限、无情与有

情、现在与未来、痛与无痛等辩证关系，饱含哲思与智慧；历史思维是指该书对

于诗词的探讨与感悟贯穿古今，充满历史的纵深感。

文学评论家王干说，《诗词中国》是“大海与大海的对话”，是对中国古典诗

词解读欣赏的一个新的标杆。中国的古典诗词把汉语所有的优点，如对称、平

仄、意象等等，都用到了极致，《诗词中国》中对它们进行了充分的阐释。王蒙以

其语言之美，创造性地把诗话变成散文诗，变成诗歌本身，把中国的诗话推到

一个新的境界。

《中国诗词大会》冠军陈更谈阅读感受认为，《诗词中国》有一种自由的呼

吸感，它清新的标题非常吸引人，如“云淡风轻与万紫千红”“雨的回旋曲”“空

山深林之诗境意境”等等。读王蒙最喜欢的诗和他对诗的感受，就像和王蒙本

人交流一样，可以从文字里感受到他开阔与通透的性情。书里还为年轻人介绍

了很多值得一读、有精神鼓舞价值的“冷门”诗。 （据《北京晚报》）

寒假推荐书目，幼儿园到初中都齐了！
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