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急性心肌梗死是指人体心脏

冠状动脉急性、持续性缺血缺氧引

起的心肌坏死。了解心肌梗死的高

危时刻并及时防范，或许可以避免

心肌梗死的发生，或使梗死范围缩

小，从而挽救生命。

如厕时刻 中老年人或患有

其他疾病者多伴有便秘症状，在用

力大便时，腹内压升高，血压迅速

上升，心率也加快。此时，心脏负担

加重，心肌梗死可能会被诱发。

建议有冠心病的患者或者中

老年人在如厕时不要用力过猛，当

大便不顺畅时，可通过药物等方式

辅助排便。

洗澡时刻 洗澡时，全身血

管扩张，皮肤和肌肉血流增加。

不少老年人有心脑血管疾病，长

时间待在密闭、缺氧的环境里，

很容易引起大脑和心脏缺血，发

生危险。

所以，老年人饭后千万别马上

洗澡，饿的时候也不要洗澡，此时

血糖降低，容易发生晕厥和意外。

酒宴时刻 酒精会引起大脑

兴奋，促使心率加快、血压升高，并

可诱发心律失常，使心脏的负担加

重。

尤其是高血压及心脑血管疾

病患者饮酒，可能会诱发冠状动脉

痉挛及心肌耗氧量增加而发生急

性心肌梗死。暴饮暴食也是诱发急

性心肌梗死的危险因素。

棋牌时刻 沉迷打牌或者下

棋的人常常久坐不动，一旦突然情

绪激动，血压飙升，就会引起心率

增快、血压升高，容易诱发心肌缺

血，导致急性心肌梗死。

视屏时刻 通过电视、手机等

观看影视作品时，情绪也容易激动，

交感神经兴奋，血液中的儿茶酚胺

物质增加，引起血压升高，冠状动脉

痉挛，致使心肌缺血，诱发心绞痛或

心肌梗死。

在世界杯期间，心血管急性事

件的发生率明显升高。有冠心病的

患者或者中老年人睡前看电视不

要超过30分钟，不要看内容过于刺

激的节目。

游泳时刻 对于普通人来说，

游泳是一种很好的锻炼方式，可以

锻炼出一个强有力的心脏。然而，

心脏病患者可能并不适合游泳，

因为游泳会增加心脏负担。游泳

时，凉水的刺激可能引发血管痉

挛，继而出现冠状动脉缺血而诱

发心肌梗死。

中老年人进行游泳锻炼时，要

充分进行热身运动，注意选择水温

适宜的场所。

吸烟时刻 吸烟已是世界公

认的冠心病危险因素之一，很多人

就是在吸烟时发生心肌梗死的。吸

烟会促使动脉硬化，增加心肌梗死

的发生风险，同时可能引起冠状动

脉收缩、痉挛，导致血管闭塞，发生

心肌梗死。所以，无论什么时候戒

烟都不算晚。

起居时刻 早晨起床，人从

“半休眠”状态苏醒后，呼吸、心跳

加快，血流加速，血压升高，容易使

已老化的心脑血管破裂，黏稠血液

形成血栓。

同时，身体从静态卧位到动态

站位的变化，常会造成人体心脑血

管供血不足，中老年人神经调节

慢，就容易发生猝死。

鼾睡时刻 鼾睡时刻特指打

呼噜的患者熟睡的时段。打呼噜是

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合

征最突出的特征性表现，它是一种

具有严重危害及潜在危险的高发

性疾病。人在睡眠过程中反复出

现窒息，使全身间歇性缺氧，增大

心脏负荷，血压急剧波动，容易引

发急性心肌梗死。如果患者伴有

低氧血症及心肌耗氧量增加，那

么夜间就更容易发生急性心肌缺

血。

大悲时刻 在人的七情六欲

中，对心脏危害最大的莫过于悲

伤。人一旦陷入悲伤的情绪中无法

排解，交感神经系统就会分泌大量

激素，使心跳加速、动脉收缩，进而

导致胸痛、气短、休克等症状。过度

悲伤使肾上腺素和其他压力激素

的分泌量在短时间内激增，过量激

素流向心脏，降低了心脏泵血功

能。

俗话说“不怕一万，就怕万

一”。冠心病患者尤其应该了解诱

发心肌梗死的这10个高危时刻。如

果患者胸口出现疼痛，有濒死感、

压迫感，持续 5~15 分钟，同时伴有

出汗、恶心等症状，就要高度警惕

心肌梗死的发生。请第一时间拨打

急救电话，寻求医护人员的指导和

帮助。 （据《工人日报》）

10个容易出现心梗的高危时刻
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根据《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工作操作规程
（试行）》（内稳发[2016]1号）、《内蒙古自治区重大决策社会稳定风险
评估实施办法》([2021]7号)的文件精神，现将该项目社会稳定风险
评估的相关事项公示如下：

一、项目概要:该项目总面积0.6454公顷，属赛罕区敕勒川路街
道讨号板村集体土地，地类为：水浇地 0.2729 公顷、旱地 0.3127 公
顷、有林地 0.0068公顷、荒草地 0.0530公顷。该项目现土地性质为
农村集体土地，拟办理土地征转报批手续，将农村集体土地转为国
有建设用地。

二、征求公众意见的主要事项:1、征求公众意见范围：该项目涉
及用地范围周围居民的利益相关群体。2、征求公众意见的主要事
项：对该项目的实施持何种态度；该项目的实施对当地社会稳定的
影响；对该项目实施的意见和建议。3、征求公众对该项目社会稳定
风险方面的意见和建议，自本公示发布之日起15天内，通过以下方
式向项目实施单位反馈。

三、公众参与联系方式:实施单位：呼和浩特市赛罕区重大项目
建设服务中心,联系人：杨磊,电话：2631042,邮箱：shqzdxmb@126.com

呼和浩特市赛罕区重大项目建设服务中心 二〇二五年一月二十三日

赛罕区人民政府2024年度第九十批次建设用地土地
征转报批项目社会稳定风险评估公示

根据《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工作操作规程
（试行）》（内稳发[2016]1号）、《内蒙古自治区重大决策社会稳定风险
评估实施办法》([2021]7号)的文件精神，现将该项目社会稳定风险评
估的相关事项公示如下：

一、项目概要:该项目总面积0.5232公顷，其中，合林村集体土地
0.2427公顷，地类为：旱地0.0398公顷、有林地0.2029公顷；小厂库伦
村集体土地 0.2805公顷，地类为：旱地 0.2456公顷、其他草地 0.0349
公顷。该项目现土地性质为农村集体土地，拟办理土地征转报批手
续，将农村集体土地转为国有建设用地。

二、征求公众意见的主要事项:1、征求公众意见范围：该项目涉
及用地范围周围居民的利益相关群体。2、征求公众意见的主要事
项：对该项目的实施持何种态度；该项目的实施对当地社会稳定的
影响；对该项目实施的意见和建议。3、征求公众对该项目社会稳定
风险方面的意见和建议，自本公示发布之日起15天内，通过以下方
式向项目实施单位反馈。

三、公众参与联系方式:实施单位：呼和浩特市赛罕区重大项目建
设服务中心,联系人：杨磊,电话：2631042,邮箱：shqzdxmb@126.com

呼和浩特市赛罕区重大项目建设服务中心 二〇二五年一月二十三日

赛罕区人民政府2024年度第一百零三批次建设用地
土地征转报批项目社会稳定风险评估公示

根据《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工作操作规程
（试行）》（内稳发[2016]1号）、《内蒙古自治区重大决策社会稳定风险
评估实施办法》([2021]7号)的文件精神，现将该项目社会稳定风险
评估的相关事项公示如下：

一、项目概要:该项目总面积1.8755公顷，其中，前巧报村集体土
地 0.0336公顷，地类为：旱地 0.0027公顷、天然草地 0.0309公顷；帅
家营村集体土地 1.8419 公顷，地类为：水浇地 0.6989 公顷、菜地
0.2979公顷、其它林地0.0064公顷、其它草地0.7429公顷、农村道路
0.0239公顷、养殖坑塘 0.0222公顷、设施农用地 0.0497公顷。该项
目现土地性质为农村集体土地，拟办理土地征转报批手续，将农村
集体土地转为国有建设用地。

二、征求公众意见的主要事项:1、征求公众意见范围：该项目涉及用地
范围周围居民的利益相关群体。2、征求公众意见的主要事项：对该项目的
实施持何种态度；该项目的实施对当地社会稳定的影响；对该项目实施的
意见和建议。3、征求公众对该项目社会稳定风险方面的意见和建议，自本
公示发布之日起15天内，通过以下方式向项目实施单位反馈。

三、公众参与联系方式:实施单位：呼和浩特市赛罕区重大项目
建设服务中心,联系人：杨磊,电话：2631042,邮箱：shqzdxmb@126.com

呼和浩特市赛罕区重大项目建设服务中心 二〇二五年一月二十三日

赛罕区人民政府2024年度第一百零五批次建设用地
土地征转报批项目社会稳定风险评估公示

内蒙古绿野农牧业发展有限公司于 2021 年 01 月 03
日将本公司名下的农业养殖用地25亩出租给内蒙古蒙翔
赛鸽公棚有限公司使用，双方约定每年每亩租金为 3000
元，每年租金合计 75000元。从 2022年 01月 03日至 2025
年 01月 02日，三年租金合计 225000元。内蒙古蒙翔赛鸽
公棚有限公司至今分文未支付，且该鸽棚已停止运营。

因此，为了保障内蒙古绿野农牧业发展有限公司的利
益，内蒙古绿野农牧业发展有限公司决定从2025年1月23
日出租该鸽棚，鸽棚租金用于偿还设施农业养殖用地租
金。特此公告。

内蒙古绿野农牧业发展有限公司 2025年1月22日

公 告

一、依据:我单位拟建设“包头中远生物基新材料有限公司年产1万
吨绿色高性能生物基纤维项目”，已确定环境影响报告书编制单位，根
据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影响评价法》、

《建设项目环境保护管理条例》、《环境影响评价公众参与办法》（生态环
境部令第4号）等法律法规规定，现征求公众意见。具体如下：

二、建设项目基本信息:1.建设项目名称：包头中远生物基新材
料有限公司年产 1万吨绿色高性能生物基纤维项目,2.建设单位名
称：包头中远生物基新材料有限公司,3.建设单位联系方式：联系人：
贾宇,联系电话：18637183659,4.环评文件编制单位名称：内蒙古华泰
瀚光环境科技有限公司,5.项目建设地点：内蒙古包头九原工业园
区。6.项目建设内容：本项目为新建项目。拟建绿色高性能生物基
纤维生产线2条，纤维分级加工生产线2条，高性能复合膜材料生产
线 2条，配套的环保、公辅设施。7.项目建设规模为：建成后可年产
绿色高性能生物基纤维 8000t，高性能生物基复合膜材料 2000t。8.
征求意见的范围：项目周边可能受到影响区域。

三、公众意见征求的主要内容:1. 公众提出意见的起止时间：
（2025年 1月 21日至 2025年 2月 8日止）；2.征求公众意见的环评报
告 全 文 及 公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1yx3VzSBOwy8_8bktrqLxPA 提取码: f5w2。3.环境影响报告书纸质
查阅点：包头九原工业园区包头中远生物基新材料有限公司

四、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、传
真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提供
有效的联系方式。联系人：贾宇,邮寄地址：包头中远生物基新材料
有限公司,联系电话：18637183659

五、其他:对公众提交的相关个人信息，建设单位不会用于环境
影响评价公众参与之外的用途，未经个人信息相关权利人允许不得
公开。法律法规另有规定的除外。

包头中远生物基新材料有限公司年产1万吨绿色高性能生物
基纤维项目环境影响报告书征求公众意见的登报公示
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●不慎将包头市卓岳清运有

限公司道路运输经营许可证

正 本 遗 失, 许 可 证 号:

150208000630,声明作废●李

勇不慎将番茄社区三区 6 号

楼 303 号包头市中合恒业房

地产营销策划有限公司开具

的房款收据(收据号:0098330,

金额:98481元)和包头市中冶

置业有限责任公司开具的购

房收据(收据号:0092823,金

额:99775 元),契税收据(收据

号:0042322,金额:4797 元),维

修基金收据(金额:9593元)遗

失,现声明作废●内蒙古红苹

果商贸有限责任公司遗失营

业执照正副本,统一社会信用

代码 91150105397296021P 声

明作废●内蒙古红苹果商贸

有限责任公司遗失开户许可

证.存款人查询密码及公章.

财务章. 蒋丽红法人章各一

枚, 账 号

15001102050052500668,开户

行:中国建设银行股份有限公

司呼和浩特建银大厦支行,声

明作废●鄂尔多斯市涌源长

羊绒有限公司的开户许可证

原 件 遗 失, 编 号:1910-

00693132, 核 准 号

J2050002805601, 账 号

149239810070, 开 户 银 行: 中

国银行股份有限公司鄂尔多

斯市分行,声明作废●内蒙古

华汇机械设备有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150103MA0MX3TW1J) 遗

失公章.财务章.合同章及栗

宁法人章各一枚,声明作废

●鄂尔多斯市嘉欣园林绿化有

限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150624MA0N6R581D)遗失公

章及罗世华法人章各一枚,声明

作废●不慎将鄂尔多斯市众智

聚德文化传播有限公司(统一社

会 信 用 代 码

91150693MA0MYU653R) 的 公

章、财务章、合同章及法人(法人

杨丽媛)章丢失,丢失日期 2025

年1月18日,现声明作废●田小

斌不慎将道路经营许可证正副

本丢失,证号150105000466,声明

作废●内蒙古锦尚建筑装饰工

程有限公司的开户银行许可证

丢失,核准号 J2050004797301,账

号 047742012000019355,开户银

行:鄂尔多斯银行股份有限公司

汇华支行,声明作废●呼和浩特

市新城区人民政府城区改造建

设指挥部遗失银行存款人查询

密码单,核准号:J1910000646506,

账 号:149206249098, 开 户 银 行:

中国银行呼和浩特市新华支行,

特此声明●王福治遗失保安员

证,证号15012020002252,声明作

废●内蒙古威舞宇扬文化传媒

有限公司遗失营业执照正副本

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150602MA0QJLYR9P) 及 公

章. 财务专用章. 张秀蕊法人章

各一枚,声明作废●内蒙古希伯

来信息科技有限公司(统一社会

信 用 代 码

91150102MA0MWM8Q5G) 遗

失公章一枚,声明作废

（1）报告书征求意见稿纸质版查阅方式：查阅地址为安华科能
（深圳）科技有限公司。

（2）报告书征求意见稿网络查阅地址以及调查表网络连接：
https://pan.baidu.com/s/1iRS1Grn353nvXp4rKx-omw 提取码: 5hyv

（3）征求公众意见的范围：建设项目周边的的村庄、居民区等敏
感点。征求公众对项目实施和环境影响有关的建议、意见。

（4）公众提出意见的方式和途径：填写公众意见调查表后可以
通过电子邮件、邮寄等方式向建设单位反馈意见和建议。电子邮件
发送至 451758528@qq.com，信函寄送及面谈地址为安华科能（深
圳）科技有限公司。

（5）公众提出意见的起止时间：2025年1月21日至2月3日。
（6）联系方式:安华科能（深圳）科技有限公司,郝旭泽,内蒙古绿

洁环保有限公司,李婷,电话：13171028681

呼和浩特市土默特左旗把什村土地生态修复项目
环境影响评价二次公示

依据《环境保护公众参与办法》有关规定，在报告书初稿编制完
成后，对项目进行第二次公示。

一、建设项目概述:（1）项目名称：内蒙古永和氟化工有限公司1
万吨/年偏氟乙烯（VDF）扩建项目,（2）建设单位：内蒙古永和氟化工
有限公司,（3）建设地点：内蒙古乌兰察布四子王旗乌兰花镇乌兰察
布杜尔伯特工业园区内蒙古永和氟化工有限公司现有厂区,（4）项目
性质：扩建,（5）建设规模：扩建年产 1 万 t/aVDF。（6）项目总投资：
3160万元。

二、公众参与获取方式:报告书和公众意见表网络链链接：https:
//pan.baidu.com/s/1hmEjitm2TxaTbUhUXJ2hJQ 提取码: YHKJ,建
设项目所在地周围、关注本项目建设的公众。可通过电话、电子邮
件或信函方式。查阅纸质报告书请与建设单位联系。本公示发布
之日起5个工作日内提出您的宝贵意见。

三、联系方式：建设单位：内蒙古永和氟化工有限公司,委托联系
人：赵文龙,电话：15560610930,评价单位：内蒙古绿洁环保有限公司,
联系人：陶工,联系电话：15248144409

内蒙古永和氟化工有限公司1万吨/年偏氟乙烯
（VDF）扩建项目环境影响评价第二次公示

一、征求意见稿索取办法：1、网络连接下载链接；2、获取纸板方
式：请到内蒙古绿洁环保有限公司直接索取。

二、报告书征求意见稿网络查阅地址以及调查表网络连接：
https://pan.baidu.com/s/11sLC-9i0Md_v2Ww1sZ5ieA；提取码:itd9

三、征求公众意见的范围:建设项目周边的村庄、居民区等敏感
点。征求公众对项目实施和环境影响有关的建议、意见。

四、公众提出意见的方式和途径:填写公众意见调查表后可以式
或电子邮件通过电子邮件、邮寄等方式向建设单位反馈意见和建
议。电子邮件发送至 3265165221@qq.com,信函寄送及面谈地址为
安华科能（深圳）科技有限公司。

五、公众提出意见的起止时间:2025年1月22日至2月10日。
六、联系方式:安 华 科 能（深 圳）科 技 有 限 公 司（郝 旭 泽

15530511559）；内蒙古绿洁环保有限公司（蔡工15248021648）

土默特左旗万家沟土地生态修复项目环境影响评价
第二次公示 周翔宇于 2024 年 2 月 15 日

在呼和浩特市第一医院捡到一名
男婴,现用名:周赫阳,请孩子的亲
生父母及其他监护人或知情人持
有效证件与周翔宇联系,并请广
大居民予以监督,公告之日起六
十日无亲生父母及其他监护人认
领,公安机关将依法登记户口。
联系电话:15849394898

寻亲公告
内蒙古鑫玺泰鼎能源有限公

司定于 2025 年 2 月 6 日上午 9:00
在呼和浩特市赛罕区绿地腾飞大
厦C座701会议室召开股东会,审
议公司成立清算组事宜,请各位
股东准时到场,没有到场的股东
按照公司法第四十四条规定视为
自动弃权,特此通知。

通 知


