
健康 7
2025年2月11日 本版主编：郝小军 版式策划：兰 峰 责任校对：绍 文

开学季将至，学生们将重返校

园。疾控专家提示，因人员流动和

聚集因素，流感等呼吸道传染病存

在一定反弹风险，仍需重点关注并

加强防控。学校和家庭可采取科学

有效预防措施，确保学生健康安

全。

学生日常活动如上课、课间操

等容易形成聚集，加之流感病毒传

播力强、未成年学生免疫系统相对

较弱，使得流感在校园内传播风险

较高，因此校园是流感防控的重点

场所之一。

北京大学人民医院呼吸与危

重症医学科主任医师马艳良介绍，

流感与普通感冒虽然症状相似，但

两者在病因、症状严重程度和传播

性上存在显著差异。流感是由流感

病毒感染引起，患者往往会出现高

热、乏力、精神差、肌肉酸痛等全身

症状，儿童、老年人、患有慢性病或

体质虚弱者的重症风险较大，需及

时就医接受规范治疗。

如何帮助孩子预防校园流感？

对此，中国疾控中心环境所有关专

家表示，应引导孩子加强个人手卫

生，尤其是在饭前、便后、手部接触

污染物后，及时用洗手液或肥皂在

流动水下洗手；学校在保证室内温

度的情况下，加强教室、活动室等

区域的通风换气；尽量避免孩子与

流感样病例接触；接种流感疫苗是

预防流感最有效的方法之一，现在

接种仍有效；学校及托幼机构需做

好每日健康状况监测，对环境进行

科学适度消毒。

首都医科大学附属北京儿童

医院主任医师徐保平说，家长如发

现孩子出现流感症状，应及时就医

并告知学校，对于已经确诊流感的

学龄儿童，要居家休息，不建议带

病上学。这既有利于孩子尽早康

复，也是对学校其他孩子的保护。

徐保平特别提醒，如果孩子得

了流感，需根据医生的处方使用药

物。早期使用抗病毒药物可有效抑

制病毒的复制和传播，缩短流感病

程，预防重症和并发症，但不建议

自行使用处方药，儿童应慎用镇咳

药。同时，要特别关注用药安全，不

能随意增加药物剂量，也不能随意

增加给药频次。 （据新华社报道）

开学在即 防控校园流感这样做

瑞金医院呼吸与危重症医学

科主任医师周剑平介绍，一般情况

下，正常人体温（以腋下温度为例）

介于36摄氏度到37.2摄氏度之间。

“低热”是指体温高于正常范围，但

不超过38摄氏度的现象。

体温正常范围是一个个体化的

概念，不同人的基础体温会有所不

同；此外，由于人类的生物节律特征，

每个人的体温在一天中会出现生理

性波动，一般午后体温比晨起高，剧

烈运动、进食后，体温也会略微升高，

但通常波动范围不超过1摄氏度。

在所有导致发热的病因中，感染

性发热最常见。各种细菌、病毒或其

他病原体造成的感染往往会引起不

同程度的发热。其次是非感染性疾病

相关发热，包括自身免疫性疾病、肿

瘤等。除了病理性发热以外，还有一

类生理性发热，例如，精神紧张、情绪

焦虑、剧烈运动等也会引起发热。

“低热”的临床表现往往没有

特异性，“疲劳感”或“乏力”可以是

低热的唯一症状。

“通过主观感受和客观体温测

量，我们可以发现低热往往以晨轻

暮重，午后起病，凌晨退热，周而复

始的形式展开。”周剑平说，“低热”

有时也可能会伴随一些其他症状，

包括咳嗽、咳痰、盗汗、消瘦等。

他特别强调，一部分特殊人群

要特别关注“低热问题”，主要包括

淋巴瘤人群、免疫功能低下人群以

及肿瘤放化疗人群等。上述人群由

于自身免疫力显著下降，发生呼吸

道感染后，病毒或细菌较难在短时

间内被体内产生的抗体以及免疫细

胞清除，容易出现“低热”持续时间

较长，或“发热”情况短期反复发生。

遇到“低热”该如何应对呢？

周剑平说，基于生物节律特

点，建议定时进行体温测量。一天3

个测量点：晨起、午后以及睡前，将

相关体温数据做好记录。这样看病

时，医生可以根据你记录的体温变

化进行病情判断。

无论是无明显诱因下出现的

“低热”，还是感冒好转后出现的

“低热”，都需要做一些必要的检

查。检查内容包括：简易炎症指标，

如血常规、血沉、C反应蛋白；病原

体检测，如新冠、流感抗原；常见病

原体抗体（IgM）检测；特殊检查，如

结核 T-SPOT、曲霉菌-GM、隐球

菌-乳胶凝集试验等。如有需要，临

床医生还会开具一些针对自身免

疫疾病或肿瘤的检查项目。

此外，根据“低热”的伴随症

状，医生也会针对性地进行相关检

查，例如，呼吸系统——胸片或胸

部 CT，泌尿系统——超声或尿培

养，心血管系统——心电图、心超

或心肌蛋白检测等。

“低热”适度降温依然重要。

医生建议首先多喝水，多上厕

所，加快身体代谢。其次，适当使用

温水或酒精擦拭额头、腋窝、手心、

脚心等部位，有助于身体的散热。第

三，如伴有头痛、乏力等不适症状，

可以酌情短期使用解热镇痛药物。

此外，“低热”期间，患者应注意

调整饮食，适当多吃一些清淡易消化

的食物，如鸡蛋羹、南瓜粥等，避免吃

生冷、辛辣刺激性的食物，如冰淇淋、

麻辣烫等，以免影响身体恢复。

周剑平指出，“低热”需要“对

因治疗”，在对症治疗基础上，找对

病因很重要。如有明确病因导致低

热发生，“对因治疗”方能彻底解决

问题；如考虑呼吸道感染后（特别

是病毒、细菌感染）短期“低热”，

“对症治疗”的同时做好体温检测，

如无全身症状加重或病情变化，定

期随访即可。

他特别提醒，高烧不一定代表症

状重、病情重，低烧也不一定是病情轻。

年轻人抵抗力和免疫系统比较强，炎

症反应往往表现得体温高一些。而老

年人因为免疫力下降，和病毒的斗争

没那么激烈，加之老人大脑中枢神经

调节能力减弱，就会造成低烧甚至不

发烧。 （据《中国青年报》）
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● 本 人 戴 艳 泽, 身 份 证 号

150423198507260027, 由 于 不

慎丢失呼和浩特恒大绿洲15

号楼二单元1804网签合同一

份, 网签编号 YS2018173133,

房屋代码 1807932,由此产生

的一切后果与呼和浩特市恒

大远鹏房地产开发有限公司

无关,特此登报声明作废●周

文 钧 遗 失 保 安 员 证, 证 号

15012014000966,声明作废●
包头市青山区正扬电脑办公

复印点遗失营业执照正本,统

一 社 会 信 用 代 码

92150204MA0R3JAE8W,声明

作 废 ● 贾 俊 ( 身 份 证 号

150207198006163228)遗失包

头市龙藏置业有限公司开具

的东河区北梁旧城改造拆迁

安置合同一份,房屋位置:福瑞

花苑东小区8号楼1单元6层

601 号,编号 0006575,声明作

废

●赛罕区巨汇折扣超市遗失中国

工商银行股份有限公司呼和浩特

桥华世纪支行开户许可证,核准

号 J1910028983101,声明作废●
张建忠遗失人民警察证,证件号

014536,特此声明●土默特左旗

背锅沟种养殖专业合作社(现变

更为:土默特左旗蒙禾牧种养殖

专 业 合 作 社, 统 一 信 用 代 码

93150121MA0QQTW3XX) 遗 失

公章.财务专用章及魏巍原法人

章各一枚,声明作废●崔增遗失

与内蒙古兴泰房地产开发有限责

任公司呼和浩特市分公司签订的

兴泰东河湾南区 SY18 号楼 1 单

元402号房款收据,编号0003309;

网签商品房买卖合同,编号 YS

(2017)00038382,金额 1721005 元;

及兴泰东河湾南区G064与G065

号车位收据,编号 0003310;以及

车位购买合同,金额280000元,一

并丢失,声明作废

内蒙古舒愈健康管理服务有
限公司于2025年2月26日上午9:
00在呼和浩特市赛罕区赛罕区新
华东街 26号万达广场二期 2区 7
段商业1至2层107会议室召开的
股东会,审议公司注销事宜,股东
冯超失联。我公司多次登报股东
冯超均为到场,没有到场的股东
按照公司法第四十四条规定视为
自动弃权,特此通知！

通 知 ●清水河县气象局工会委员会遗

失中国农业银行股份有限公司清

水河县支行银行存款人查询密码

纸,账号05547101040017051,声明

作废●呼和浩特市新城区长乐宫

麦子花果烘焙食品店遗失营业执

照 正 本, 统 一 社 会 信 用 代 码:

92150102MA0RTP7612, 声 明 作

废●清水河县气象灾害防御中心

遗失中国农业银行股份有限公司

清水河县支行银行存款人查询密

码纸,账号05547101049200005,声

明作废●内蒙古彩露涂料科技有

限公司遗失财务专用章一枚,编

号 15010510025767,声明作废●
乌海市荣大供应链管理有限公司

的公章(编号 1503030051985). 财

务专用章(编号 1503030051986).

合 同 专 用 章 ( 编 号

1503030051987)遗失,声明作废

高彦军 140224199008209014,
因你严重违反用工单位规章制度,
用工单位已把你退回我公司,我公

司与你签订的劳动合同已解除,内
蒙古赛雅人力资源服务有限公司

声明公告

●新城区丰磊石材经销部(统一

社 会 信 用 代 码

92150102MA0N8FHHX0) 遗 失

财务章一枚,声明作废●清水河

县气象局遗失中国农业银行股

份有限公司清水河县支行银行

存 款 人 查 询 密 码 纸, 账 号

547101040000958，声明作废●
宁志超遗失二代身份证,证号

152301199202011014,特此声明

我单位不慎遗失现金支票，凭证始号 0006425511，凭
证 止 号 0006425525, 共 15 份 ；转 账 支 票 ，凭 证 始 号
0000034977，凭 证 止 号 0000034977，共 1 份 ；凭 证 始 号
0005121643，凭证止号0005121650，共8份；USBKEY，始号
6100018486，止号 6100018488,共 3 个；及开户银行许可证
一份，证件号码为：J2044000136901。

现声明作废。
单位名称：察哈尔右翼后旗祥瑄绒毛有限公司

登报遗失声明

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的乌兰察布市
2017年京宁热电集中供汽项目（一标段）工程项目于 2019
年10月16日已全面竣工，现我公司成立项目清算组，负责
处理该工程项目债权债务（农民工工资、材料款、机械租赁
及其它款项）等后续事宜，请与本项目有债权债务关系的
所有人或机构见报日起30天内持相关合同及证件向清算
组申报，逾期未办本公司将不予处理，责任自负。

联系电话：张经理 固定电话：18048362932。
内蒙古第三建筑工程有限公司
2025年2月11日

工程项目债权债务清算公告

赵 慕 茹: 身 份 证 号
15020419501111184,系包头市青山
区青山路街道北新社区特困人员,因
突发脑梗死病危,现急需寻找其亲属,
望赵慕茹亲属看到此声明后尽快与
青山路街道北新社区联系,联系电话:
0472-2616492/2616491。

声 明

●父亲:张志慧,母亲:冯秋利遗失

儿子张超然出生医学证明,编号

O150096187,出生日期 2014 年 5

月23日,声明作废●包头市君正

餐饮管理有限公司(统一社会信

用 代 码

91150204MA7YN9BX0N) 遗 失

财务章(编号15020410006020)及

任 刚 法 人 章 ( 编 号

15020410006021),声明作废●白

晓雪,性别:女,不慎将出生医学证

明遗失,编号 O150270721,声明

作废●持证人:金琪浩不慎将警

官证丢失,警号:111023,单位名

称:巴彦淖尔市公安局交通管理

支队临河区大队,声明作废●新

城区可爱贝比母婴用品生活馆

遗失食品经营许可证副本,证号

JY11501021119114,声明作废

感冒好了，低热还在怎么办？


