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新报讯（草原云·北方新报首

席记者 牛天甲） 2月11日，哈尔

滨亚冬会速度滑冰进入收官日争

夺，内蒙古健儿韩梅收获女子1000

米和女子团体追逐两枚金牌。至此，

韩梅用3金2银的优秀战绩为自己

本届亚冬会之旅画上圆满句号。

当天在女子1000米比赛中，韩

梅充分发挥后程优势，进入最后一

个弯道时，成功赶超同组的韩国选

手金旼善，率先冲过终点。韩梅夺

冠的成绩为1分15秒85，中国队另

一名选手殷琦以0.23秒之差摘银。

在随后进行的女子团体追逐

中，由韩梅、杨滨瑜、阿合娜尔·阿

达克组成的中国队以 2 秒 77 优势

力压日本队，获得金牌。而在 3 天

前的速度滑冰女子1500米对决中，

韩梅发挥出色，实力夺金。由此，韩

梅与中国速度滑冰队高亭宇、宁忠

岩三人最终均以三金收官，并称

“三冠王”。此外，韩梅还获得速度

滑冰女子 3000 米银牌和女子短距

离团体追逐银牌。

赛后，韩梅在接受记者采访时

说：“因为本届亚冬会我的老对手、

冬奥会冠军高木美帆并未出战，所

以我也缺少了一些动力。我会更期

待在速度滑冰世界杯和明年的米

兰冬奥会上和高木美帆有真正的

较量。”亚冬会落幕，韩梅和队友们

也做好了迎接更大挑战的准备。韩

梅说：“本届亚冬会我们速度滑冰

队取得的成绩可以说是历届之最，

要恭喜我们所有运动员。但我们还

是要保持谦逊的态度，这次的比赛

是一次很好的练兵，我们还要去迎

战更多更强大的对手。”

作为从内蒙古走出去的优秀

运动员，内蒙古越来越好的冰雪

运动氛围也让韩梅倍感欣慰。她

说：“我很骄傲能够参与到内蒙古

冰雪运动的发展当中，特别是‘十

四冬’在内蒙古举办后，我真正感

受到冰雪运动在内蒙古的推广普

及越来越深入。期待能看到更多

内蒙古青少年运动员参与到冰雪

运动中。”

亚冬会上演内蒙古速度！韩梅狂揽3金2银

雪板上的“小抄”

与很多选手不同，中国队选手熊诗芮的雪板上没有太多酷炫的图案，只有自己写

的几行小字。2月10日上午，这名17岁小将以164.00分的成绩夺得本届亚冬会单板滑

雪女子大跳台冠军。赢得金牌，熊诗芮雪板上的“小抄”功不可没。

“每一天都很重要”，这句话写在最前端。“这是为了激励自己每天好好训练。”熊诗

芮解释，有时候天气不太好，自己内心会有懈怠，“但即使天气不好，也可以在道具上练

习，所以我就写上这句话，提醒自己不

要虚度光阴。”

“幸运会眷顾勇敢的人”，在雪板

上很醒目。出生于四川宜宾的熊诗芮，

儿时很少见到下雪，以前也没接触过

此类项目。练单板滑雪大跳台之后，兴

奋之余难免紧张。“刚开始练的时候，

每次从大跳台出发前都非常忐忑，伤

病期间更是担心摔倒加重伤势。”熊诗

芮表示，写下这句话，是为了鼓励自己

更勇敢。

雪板上的一条条“小抄”，记录着

这名年轻队员遇到的挑战，更“刻下”

了她一次次前进的脚印。“滑雪让我感

到幸福，每天都很期待训练。”夺得亚

冬会冠军后，熊诗芮说。

以后，她的雪板上或许会增添新

的“小抄”，期待她在更大的舞台上绽

放光彩。 （据《人民日报》）

谷仓摘铜：有点可惜

新报讯（草原云·北方新报首席记者 牛天甲） 2月11

日，哈尔滨亚冬会冬季两项男子10公里短距离决赛，代表中

国队出战的内蒙古选手谷仓夺得一枚铜牌。

据了解，冬季两项一直以来都是内蒙古的传统优势项

目。本届亚冬会中国队派出6男6女参赛，其中，内蒙古共有

胡伟耀、谷仓、勾振东、宋辰、杨连红、池艳敏6名健儿出战。

2002年出生的谷仓从事冬季两项训练4年。曾获得2024

年第十四届全国冬季运动会冬季两项男子 4×7.5 公里接力

冠军；2024-2025赛季全国冬季两项锦标赛男子10公里短距

离冠军、男子 15 公里集体出发冠军、男子 12.5 公里追逐冠

军、男子4×7.5公里接力冠军。赛后谷仓告诉记者：“这个赛

道难度还是挺大的，因为有两个比较大的坡，到后面阶段，连

续上坡的时候就很考验体力。这次比赛没有达到我想要的结

果，发挥得一般。我的优势主要是射击速度快一些，今天比赛

中打靶还是比较顺利，但最后一组有跑弹，有点可惜。”

韩梅庆祝夺金韩梅庆祝夺金

在呼和浩特体育中心观看直播的韩梅父在呼和浩特体育中心观看直播的韩梅父

亲韩二礼亲韩二礼、、母亲张建萍母亲张建萍为女儿欢呼为女儿欢呼 韩梅加油韩梅加油！！

谷仓在比赛中谷仓在比赛中

熊诗芮表现精彩熊诗芮表现精彩


