
健康/广告 7
2025年3月20日 本版主编：李 元 版式策划：赵玫兰 责任校对：颜 华

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·结婚启事·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话分类广告

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

煤炭科学技术研究院有限公司承接乌审旗蒙大矿业有限责任
公司纳林河二号煤矿施工工程：

1、合同名称：纳林河二号矿井31115、31119工作面回风顺槽及
主回撤通道顶板爆破预裂工程施工合同，合同编号：ZM-MDKY-
GC（2021）-030。2、合同名称：纳林河二号矿井 31103-2工作面回
风顺槽和辅运顺槽顶板爆破预裂工程施工合同，合同编号：ZM-
MDKY-GC（2020）-038。

以上2个合同已完成竣工结算并将工程资料移交甲方，无欠劳
务工资，如引起劳务纠纷，由煤炭科学技术研究院有限公司自行承
担责任，与乌审旗蒙大矿业有限责任公司无关，联系电话：010-
84264177。特此公告！

煤炭科学技术研究院有限公司
2025年3月20日

公 告

遗失声明

●赛罕区九十八度书店遗失
出版物经营许可证副本,编号:
新出发零字第 15A04246 号,
声明作废●内蒙古广播电视
台 记 者 云 航 遗 失 编 号 为
G32050066661078 的记者证,
特此声明作废●内蒙古火星
人生物科技有限公司(统一信
用 代 码
91150104MABMQHU14N)遗
失公章一枚,声明作废●内蒙
古东漫建筑劳务有限公司遗
失营业执照正副本(统一社会
信 用 代 码
91150102MA7D7QDDXM)及
公章一枚,声明作废●奈曼旗
八仙筒国有林场遗失中国农
业银行奈曼旗支行八仙筒分
理 处 开 户 许 可 证, 核 准 号
J1997000802501, 账 号
05197401040004312,声明作废
●张长宝遗失警官证,证号
012413,声明作废●内蒙古博
盛达商贸有限公司遗失开户
许可证及存款人查询密码,账
号 15050170668600000265, 核
准号:J1910018511701,开户行:
中国建设银行呼和浩特市炼
油厂支行,声明作废●内蒙古
世冠建筑安装有限公司(统一
代 码
91150104MAC7ALC38B)遗失
公章.财务专用章及李玉华法
人章各一枚,声明作废●内蒙
古长帆物流有限公司遗失蒙
A84901( 黄 色) 营 运 证, 证 号
150108002555,声明作废●周
玉 海 ( 身 份 证 号
15282519821120361X)遗失导
游 资 格 证, 证 号:
dzg2004nmg11081, 特 此 声 明
●鄂托克旗申荣养殖家庭牧
场(个人独资)(统一社会信用
代 码
91150624MADRAK848U) 的
公章.财务专用章.法人章(法
人:乔改荣)遗失,声明作废●
内蒙古皓鑫机械设备租赁有
限公司遗失蒙 A2P721(黄色)
道 路 运 输 证, 证 号
150106007024,声明作废●内
蒙古金兴食品有限公司工会
委员会遗失工会法人证书及
批示文件原件,统一社会信用
代 码 81150104MCA811542E,
声明作废●内蒙古晟美美容
美体连锁有限公司遗失卫生
许可证副本,证号:赛卫公子
[2021]第F-0326号,声明作废
●鄂尔斯市广龙赋东商贸有
限 责 任 公 司 ( 代 码
91150627MAC5T40F5H)遗失
法人章(高伟),声明作废

●内蒙古通广运输有限公司遗
失道路运输证正副本,车号:蒙
A79209, 证 号 150106006398; 蒙
AK2904,证号150106005624,声明
作废●内蒙古中合企业管理咨
询有限公司遗失营业执照正副
本 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MA13T3HH5X) 及 公
章. 财务专用章. 冯娜法人章各
一枚,声明作废●内蒙古历远信
息咨询服务有限公司(统一信用
代 码 91150104MADGPEGL3T)
遗失财务章一枚,声明作废●潘
浩 北 不 慎 遗 失 记 者 证, 证 号
G15000155000134,声明作废●申
鸿德遗失玉泉区现代华城2-1-
103 廉租房租赁合同,合同编号
GYD20202441,声明作废●呼和
浩特市赛罕区訫尚酒店遗失卫
生许可证副本,证号:赛卫公字
(2020)第 G-0067 号,声明作废●
内蒙古成吉思汗酒业有限责任
公 司 遗 失 预 留 公 章, 账 号
015101201020181509,开户行:内
蒙古银行呼和浩特环宇支行,声
明作废●赤峰建源气体有限责
任 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150402743857275T)遗失刘明
生法人章一枚,声明作废●海勃
湾区翰泽烟酒店的公章遗失,公
章编号 15030210037129,声明作
废●武川县个体任志平《道路运
输经营许可证》正副本遗失,证
号:呼字150125004958号,声明作
废●内蒙古铁铁篮卡互联网零
售有限公司公章丢失,印章编码
是 15029110020554,声明作废●
内蒙古华智律师事务所专职律
师杜栢阳,因保管不善,于2025年
3月17日将内蒙古自治区司法厅
颁发的律师执业证书不慎丢失,
律 师 执 业 证 号:
11507202010261518,现声明作废
●张雪宇,性别:男,不慎遗失出生
医 学 证 明, 出 生 证 编 号
L150189157,声明作废●包头市
润德合谊能源开发有限公司的
开 户 许 可 证 遗 失, 核 准 号
J1920005426804, 账 号
0603206209224504238,开户银行:
中国工商银行股份有限公司包
头包百大楼支行,声明作废●包
头市润德合谊能源开发有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150203057840326K)的法人章
遗失,法人:刘冬,声明作废●内蒙
古悦榕智胜物业集团有限公司
盛乐分公司遗失食品经营许可
证副本,编号 JY31501230107200,
声明作废●张卿遗失二代身份
证,证号:150207198811275628,声
明作废

●土默特左旗伊景禾小食品加
工厂(统一社会信用代码
92150121MACLTG3U4M) 遗 失
公章一枚,声明作废●崔恩琪,性
别:女,不慎遗失出生医学证明,出
生证编号 L150025364,声明作废
●白海丰遗失蒙 E2Y682(蓝色)
道路运输证,证号:呼伦贝尔交运
管满洲里字 150781004071 号,声
明 作 废 ● 陈 根 元 ( 身 份 证:
150105196703017018) 遗 失 由 新
城区北二环区块棚户区改造工
作指挥部开具的位于新城区御
景城B区1单元303号房购房款
收据一张,日期 2016 年 11 月 30
日,声明作废●万向东,身份证号
150105195710049056, 于 2023 年
12月24日去世,不慎将死亡证明
丢失,特此声明作废●内蒙古何
西房地产有限责任公司遗失银
行开户许可证及存款人查询密
码纸,核准编号 J1910002489601,
账 号 15001706643050001415, 开
户银行:中国建设银行呼和浩特
中山西路支行,特此声明●陈婧
不 慎 遗 失 记 者 证, 证 号
153185273047700700, 声 明 作 废
●巴彦淖尔嘉文建业装饰装潢
有限公司遗失以下证件:营业执
照正副本,统一社会信用代码:
91150802MA0R0J6NXD;组织机
构 代 码 证 正 副 本, 代 码 号:
MA0R0J6N-X;税务登记证正副
本, 纳 税 人 识 别 号:
91150802MA0R0J6NXD;及公章
一枚,声明作废●牛玉玺不慎遗
失 记 者 证 ( 红 本), 证 号
G32050066650539,声明作废●父:
赵慧鹏;母:杨艳娥,孩子:赵宇腾
遗失出生医学证明,性别:男,2012
年 7 月 21 日出生,出生证编号
L150219581,声明作废●鄂尔多
斯市嗨聚餐饮有限责任公司遗
失 公 章 ( 编 号 15062710016124).
财 务 专 用 章 ( 编 号
15062710016125).刘艳法人章,声
明作废

和林格尔县群众来访联合接
访 中 心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
12150123MB1N302966),依据《事
业单位登记管理暂行条例》及根
据编制委员会关于中共和林格尔
县委社会工作部所属事业单位机
构改革工作相关要求,经举办单
位同意,拟向事业登记管理机关
申请注销登记,所有人员、资产和
债权债务相关问题均由中共和林
格尔县委社会工作部承接,现面
向社会公示。

注销公告

本 人 杨 龙 ( 身 份 证 号
150103196112010014),依据《公司
法》和《公司章程》相关规定,自愿退
出呼和浩特市金鑫工贸有限责任
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
911501005888356491)、呼和浩特
市金盛商贸有限公司(统一社会信
用 代 码:91150100092167149C) 股
东、监事身份,本人从未履行过该公
司的任何职责,未出资并未取得任
何收益,由该公司在经存续经营期
间产生的任何法律责任、经济纠
纷、收益概与本人无关,特此公告。

退出股东、监事公告

锦和保险销售服务有限公司
内蒙古乌拉特前旗分公司(统一
社 会 信 用 代 码:
91150823MA0N1EHBX1)现已完
成全部撤销工作,特此公告。锦和
保险销售服务有限公司内蒙古乌拉
特前旗分公司2025年3月20日

撤销公告

呼和浩特市永隆阀门成套设
备有限责任公司将在本公告发布
之日起 15 日后召开股东会,要求
全体股东参加(会议要求全体股
东到场,不到场视为放弃自己的
表决权),会议时间2025年4月4日
上午 8:00,联系人:于文明,电话:
13947161419,会议地点:呼和浩特
市赛罕区大学西路长兴大厦 3楼
306号写字间。

呼和浩特市永隆阀门成套设备
有限责任公司2025年3月20日

通 知

通辽市通圆速递有限公司新城
区分公司遗失分支机构名录,分支机
构名录号:蒙邮20100012B0006F,声
明遗失作废;通辽市通圆速递有限公
司舍伯吐分公司遗失分支机构名录,
分 支 机 构 名 录 号: 蒙 邮
20100012B0019F,声明遗失作废。

遗失声明

徐军平：
您与内蒙古奇氏房地产开发有限责任公司（以下简称“我公

司”）于 2012年 4月 20日签订《商品房买卖合同》，约定您应当在签
订合同当日一次性缴纳购房款 ￥530730元。合同签订后，您未按
照约定缴纳购房款的行为，己构成根本违约。2020年12月18日，我
公司通过内蒙古呼和浩特市仲泰公证处（2020）呼仲证民字第
12180 号向您送达《催交房款通知书》，限您于 2021 年 3月 18日之
前，缴清所欠全部购房款，但您仍未按时徼纳。

现我公司再次郑重通知您，在本次登报通知之日起三日内，您应
当缴纳所欠房款及逾期缴纳购房款的违约金。若您仍未按期缴纳，视
为我公司与您签订的商品房买卖合同已经解除。合同解除后，我公司
将对商品房现状进行保全（包括但不限于公证、提存、拍照、摄像），并对
商品房另行销售。合同解除后，限您三日内及时清理室内物品、设施，
由此造成的任何损失由您自行承担，与我公司无关。

另外，由于您逾期交纳购房款给我公司造成的经济损失，我公
司将通过法律途径的方式向您主张。特此通知。

内蒙古奇氏房地产开发有限责任公司 2025 年 3 月 18 日

解 除 通 知 书

1、环境影响报告书征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径:征求意见稿全文网络链接：链接: https://pan.baidu.
com/s/13_m1DHRJZcM_UcMGYUsOcA,提取码: kfaq,查阅纸质报
告书的方式和途径：查阅方式：通过电话、传真、邮件等向环评单位
及建设单位索取查阅,索取查阅期限：本公告发布之日起 10个工作
日,环评单位：内蒙古包钢环境科技有限公司,通讯地址：内蒙古自治
区包头市昆都仑区前进道街道钢铁大街89号包钢设计院院内,联系
人：刘佳峰,联系电话：15849150786,建设单位：四子王旗顺星矿业有
限责任公司,联系人：刘总,联系电话：13644725888

2、征求意见的公众范围:征求公众意见的范围为项目周边及可
能受到影响的区域。

3、公众意见表的网络链接:公众意见表的网络链接为链接：
https://pan.baidu.com/s/1_Ks3b5xFNObvMR-mpryJ8Q,提取码：snf7

4、公众提出意见的方式和途径:公众提出意见的方式：公众填
写建设项目环境影响评价公众意见表，采用邮寄、微信、邮件等方式
和途径反馈给建设方或环评机构。

5、公众提出意见的起止时间:本公告发布之日起10个工作日。
四子王旗顺星矿业有限责任公司

四子王旗顺星矿业有限责任公司36万吨干选项目第二次环境影
响评价信息公开内容

我单位已编制完成了《内蒙古英可瑞新材料有限公司高性能永
磁材料基料项目环境影响报告书》征求意见稿，现发布征求公众意
见的信息如下：

一、征求意见的公众范围：为评价范围内公民、法人和其他组织等。
二、征求公众意见的环境影响报告书全文的网络链接：https://

pan.baidu.com/s/1FVqEOKPFikEUUJsKXa4Jqw?pwd=tugq
三、建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://

www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W02018102436912
2449069.docx。

四、公众提出意见时间：自本公示之日起10个工作日内。
五、公众提出意见的方式和途径：①下载并填写公众意见表并发

送至邮箱121952203@qq.com；②公众可以通过填写纸质公众意见表
邮寄至以下地址；③向建设单位发送手机短信、微信等方式发表对本项
目建设及环评工作的意见和看法。建设单位联系人：孙国宏；邮寄地
址：石拐工业园区冶金材料产业园区；联系电话：15174951777

内蒙古英可瑞新材料有限公司

内蒙古英可瑞新材料有限公司高性能永磁材料基料项目
环境影响评价报告书征求意见稿（二次）公示

参保人：胡改女，性别：女，身份证号：150123193704232624，领
取遗属生活费保险待遇银行账户：601*****2428

经查,参保人胡改女于2020年9月至2021年08月期间因死亡违
规多领取遗属生活费保险待遇,依据《社会保险经办条例》第四十六
条和《社会保险稽核办法》第十二条的规定,现通知参保人在收到本
公告书之日起 15 日内,将违规多领取的遗属生活费保险待遇
4860.00元退还至内蒙古自治区社保中心指定账户。账户信息如下:

开户单位：内蒙古自治区社会保险事业服务中心
开户银行：中国银行股份有限公司呼和浩特市中山东路支行
银行账号：152401117022
附言：退还胡改女（参保人员）违规领取的遗属生活费保险待

遇 参保人须于上述期限内足额退回相应款项至上述账户，若拒不
退还，内蒙古自治区社保中心将依据《社会保险经办条例》第四十六
条和《社会保险稽核办法》第十二条的规定，停止参保人的待遇支付
并从参保人后续享受的社会保险待遇或者个人账户余额中抵扣上
述金额。同时，参保人拒不退还社保待遇行为涉嫌犯罪的，内蒙古
自治区社保中心将依法移送公安机关处理。

自发出本公告之日起，经过三十日即视为送达。
如你方对本公告书不服，可于本公告书送达之日起五日内向内

蒙古自治区社保中心提出书面或口头陈述申辩。
内蒙古社会保险事业服务中心 2025年3月18日

责令退回社会保险待遇公告

我单位委托中冶西北工程技术有限公司编制环境影响报告书，
目前已编制完成征求意见稿，现征求公众意见如下。

一、基本信息:项目名称：内蒙古海邻环保科技有限公司年产40万
吨环保脱硝剂及15万吨水处理剂项目,建设单位：内蒙古海邻环保科技
有限公司,环评单位：中冶西北工程技术有限公司,地点：包头昆都仑经
济技术开发区,建设内容：本次评价仅包括一期项目年产10万吨聚合硫
酸铁、二期项目年产40万吨环保脱硝剂；三期项目年产5万吨聚合氯化
铝不在本次评价范围内。建设内容包括聚合硫酸铁生产车间、氨水生
产车间、成品罐区、以及配套公辅设施、环保设施等。

二、公众意见征求的主要内容及提意见途径:征求意见稿全文
及 公 众 意 见 表 链 接 ： 链 接: https://pan.baidu.com/s/
1y3ARLGi3sJ_wL3MdISJR8g,提取码: e6k1,报告书查阅点：包头昆都
仑经济技术开发区,联系电话：13704753826

内蒙古海邻环保科技有限公司

内蒙古海邻环保科技有限公司年产40万吨环保脱硝剂及15万吨
水处理剂项目环境影响评价信息公示（第二次）

按照《环境影响评价公众参与暂行办法》规定“乌审旗环保投资
有限公司煤矸石综合利用开发和采空区复垦示范工程项目”征求意
见稿已完成，现向公众进一步征求公众意见：

① 意 见 稿 网 络 链 接 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1wSFjjLsx8fVbGpB7SYrcaA?pwd=c3a3,提取码: c3a3

②公众可就近到建设单位办公地址查阅纸质。
③征求意见公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其

他组织。
④公众可通过信函、邮件等方式，规定时间内将填写的公众意见表

等提交建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和建议。
⑤联系方式：吴总15049466396
⑥公众提出意见为本公告公布之日起10个工作日内。

乌审旗环保投资有限公司煤矸石综合利用开发和采空区复垦示范
工程项目环境影响评价第二次公示

根据《环境影响评价公众参与暂行办法》规定《准格尔旗国原招
商投资有限公司中南部高铝粉煤灰资源化储存灰场固化扩容生态
治理项目》征求意见稿已完成，现向公众进一步征求公众意见：

① 意 见 稿 网 络 链 接 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1y1vasOwWmJ7DZCTnfPkinA?pwd=atw8, 提取码: atw8

②公众可就近到建设单位办公地址查阅纸质。
③征求意见公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其

他组织。
④公众可通过信函、邮件等方式，规定时间内将填写的公众意见表

等提交建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和建议。
⑤联系方式：准格尔旗国原招商投资有限公司,刘俊厚 17647473939
⑥公众提出意见为本公告公布之日起10个工作日内。

准格尔旗国原招商投资有限公司中南部高铝粉煤灰资源化储存灰
场固化扩容生态治理项目环境影响评价第二次公示

内蒙古继续教育行业协会(统
一 社 会 信 用 代 码
51150000MJY368770F)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经举办者
和理事会决议,拟向内蒙古自治区
民政厅申请注销登记,请债权人于
公告发布之日起45日内向本单位
清算组申报债权,特此公告。

注销公告

莫力达瓦达斡尔族自治旗启
明社会工作服务中心于 2025年 3
月 19 日决议解散,并于同日成立
清算组,请债权人于本公告发布
之日起 45 日内向本清算组申报
债权,清算组联系人:梁玉坤,电话
18847013736,莫力达瓦达斡尔族
自治旗启明社会工作服务中心

注销公告

锡林浩特市人民法院非税收
入一般缴款书 (三联)票据丢失 6
份,票号为3048661726,304866171
8,304866170X,3048661697,304866
1689,3048661670,以上票据均已丢
失,特此声明作废。

遗失声明

肝脏是人体重要的代谢和解

毒器官，我们生活中有很多不良习

惯都容易伤害肝脏，给身体健康带

来隐患。这些伤肝的坏习惯，你知

道几个？

爱吃重口味食物 一些人爱

吃高糖、高油、高脂的重口味食物，

比如奶油蛋糕、炸鸡、奶茶等。专家

表示，长期大量进食此类食物，肝

脏会处于超负荷状态，摄取合成增

加，转化利用减少，使脂肪在肝脏

内大量堆积。过量的脂肪堆积会导

致肝细胞损伤，增加肝硬化、肝癌

的发生风险。

腌制食物摄入较多 西安交

通大学第二附属医院感染科副主

任医师张欣表示，腌制食物多为深

加工食品，其中含有的硝酸盐在肠

道菌群的作用下，会变成亚硝酸盐，

在胃里合成致癌物亚硝胺。这些物

质会增加患胃癌、肝癌的风险。烧烤

类食物也属于深加工食品，在加工

过程中产生的多环芳烃、杂环胺等

致癌物，会加重肝脏的代谢负担。

过量饮酒 酒精进入人体后，

90%经肝脏代谢分解，转化为毒性

极强的乙醛。乙醛为一级致癌物，

也是造成酒精性肝病的主要原因。

损伤较轻者，会造成肝脏转氨酶一

过性升高，形成酒精性肝炎或脂肪

肝；较重者可能形成酒精性肝纤维

化、肝硬化甚至肝癌。

滥用药物 肝脏作为人体最

大的解毒器官，深度参与药物代

谢。不少人觉得，只有长期服药的

慢性病患者，才容易出现药物性肝

损伤。但在日常生活中，不科学服

用感冒药、退烧药、止痛药以及滥

用抗生素或各类保健品，都可能引

发药物性肝损伤。

吸烟及被动吸烟 中国疾控

中心控烟办公室有关负责人介绍，

香烟燃烧后会产生尼古丁、焦油、

多环芳烃等有害物质，让肝脏氧化

应激水平升高，引发炎症，破坏肝

细胞，影响肝脏对脂肪、蛋白质等

物质的代谢功能，诱发非酒精性脂

肪肝，还会降低肝脏的解毒能力。

慢性压力累积 张欣表示，长

期压力大、身体应激反应过度、皮

质醇等激素大量分泌，会使血糖升

高，肝脏代谢压力增大。压力还会

干扰神经对肝脏的调节，导致肝脏

血液循环变差，胆汁分泌异常，加

重肝脏负担。而压力带来的不良情

绪，会让人暴饮暴食或食欲不振，

也会额外增加肝脏负担。

熬夜刷剧打游戏 人们的睡

眠时间一再被压缩，部分人群长期

处于睡眠不足的状态。专家表示，

夜晚是肝脏休养生息的“黄金时

段”。当人进入深度睡眠后，肝脏的

血流量会大幅增加，可以更高效地

进行自我修复、解毒及代谢。

运动锻炼不足 缺乏运动会

导致身体新陈代谢减慢，血液循环

不畅，使脂肪更容易在肝脏内积

累，从而增加患脂肪肝的风险。首

都医科大学附属北京积水潭医院

感染疾病科主任医师孙成栋建议，

避免长期久坐不动，适当增加有氧

运动，如快走、游泳等，并注意饮食

平衡，避免过量摄入酒精和高脂食

物。同时，定期进行肝功能检查，以

便早期发现和干预潜在的肝脏问

题。 （据新华社报道）

伤肝的坏习惯，你知道多少？


