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3个数据打开一扇观察孩子网络世界的窗口

·我国未成年人互联网普及率97.3%
·互联网普及总规模1.96亿
·小学生在上学前首次使用互联网的
比例34.2%

·未成年网民中认为自己非常依赖
（有空闲就要上网）或比较依赖
互联网的比例

·近三成的未成年网民表示过去一年
内遇到过网络安全事件

·未成年网民遭遇过网络诈骗12.7%
·未成年网民遭遇过个人信息泄露
6.3%

防沉迷：智破网络迷局，构建科学管理模式

护文明：守护数字身份，筑牢社交安全防线

识风险：明辨信息陷阱，共建家庭防护屏障

（一）网络沉迷的风险和危害

（二）科学防沉迷攻略

家庭财产损失：网络消费类案件占比68.2%，最小的当事人仅
4岁
·游戏充值类案件的最高标的额是64万余元
·打赏类案件的最高标的额是310万元
·充值打赏类纠纷的平均标的额是8万余元

身心健康问题：视力、睡眠、专注力、心理、性格脾气
人身风险：易被犯罪分子以游戏皮肤等为诱饵实施诱骗甚至

是伤害

科学管理：·制定《家庭用网“公约”》
·明确孩子的用网时间，家长也要以身作则

智慧管理：2025年4月，移动互联网未成年人模式正式发布
·操作方式：家长可在手机端“一键启动”未成年人
模式，所有应用程序同步切换

·功能：每日上网总时长控制、使用时段设置、休息
提醒、应用管理、使用情况统计等

·内容生态：适合未成年人的优质内容得到大幅
扩充

情感管理：家庭共同运动、玩动手游戏、阅读书籍等，用高
质量的亲子和社交活动替代虚拟网络

（一）个人信息泄露的风险和危害

（二）未成年人个人信息的保护方法

基础防护：
·手机设置：“隐私”——“权限管理”——关闭“定位”
“联系人”权限
·软件设置：“隐私”——关闭“陌生人私信功能”
·手机定期检查：卸载高风险的陌生人交友软件
·遭遇网络欺凌或网络暴力：可打开社交平台“一键防
护”功能，一键关闭陌生人私信、评论、分享等

叮嘱孩子：
·看似没有社交风险的游戏软件、有声书软件都内设社
交功能

·AI换脸、AI变声新技术下，网上骗子手段多
·千万不能轻信陌生人，不能擅自和网友线下见面，更不
能随便发送自己的个人信息，比如学校、家庭住址、身
体私密部位照片等

晒娃谨慎：
朋友圈晒娃避免暴露学校名称、家庭地址等信息

建立文明准则：
让孩子理解，在真实世界中不会向他人施以的不文明行
为，在网络世界同样不要做

隔空猥亵 网络欺凌 网络暴力

（一）违法和不良信息的风险和危害

（二）如何识别违法和不良信息

（三）发现违法和不良信息的举报方式

长期接触不良信息可能诱发违法犯罪行为、对孩子的心理
健康造成不良影响

家庭版“四色预警”系统：

红色预警（暴力血腥） 黄色预警（软色情陷阱等）

蓝色预警（网络诈骗） 灰色预警（谣言迷雾）

向中央网信办违法和不良信息举报中心进行举报

官网举报https://www.12377.cn；
电话举报：拨打24小时热线12377；
客户端举报：在应用商店下载“网络举报”；
微信公众号举报：关注“中央网信办举报中心”。

网络用户、网络平台的行为如果违反法律规定，侵害了孩子的合

法权益，监护人也可以诉讼至人民法院，维护孩子的合法权益。

（来源：最高人民法院）
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《未成年人保护法》 《家庭教育促进法》 《预防未成年人犯罪法》《未成年人网络保护条例》


