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戒不了酒？植入个“芯片”！

新报讯（草原云·北方新报首席记者 王树天） 7月1日，内蒙古自治

区脑科医院成瘾医学中心联合神经外科团队，成功完成蒙西地区首例戒酒

“芯片”（盐酸纳曲酮植入剂）植入手术，标志着这一国家创新疗法正式在内

蒙古西部落地应用。该技术通过微创方式植入缓释药物，持续抑制酒精依赖

患者的饮酒欲望，为长期受酒瘾困扰的患者提供了全新的精准治疗方案。

患者张先生有长达27年的饮酒史，曾多次尝试戒酒均以失败告终。长

期酗酒导致他出现肝功能异常、血糖升高，甚至数次因戒断反应危及生

命。在家人陪同下，他来到内蒙古自治区脑科医院寻求帮助。

经过成瘾医学中心与神经外科专家联合会诊，医院为张先生制定了

“纳曲酮植入+心理干预”的个性化治疗方案。手术仅需局部麻醉，耗时不

到10分钟，术后患者生命体征平稳，恢复良好。

此次植入的“戒酒芯片”是一种可生物降解的盐酸纳曲酮缓释剂，植

入皮下后能持续释放药物，有效阻断酒精带来的欣快感，从而降低患者的

饮酒欲望。相较于传统口服药物，该技术避免了漏服风险，且作用更持久

稳定，大幅提升戒酒成功率。

此次手术的成功，不仅为内蒙古西部地区酒精依赖患者带来福音，也

为国内成瘾医学的精准治疗提供了新思路。

呼和浩特今明两天将出现小到中雨 需防范强对流

新报讯（草原云·北方新报记者 马丽侠） 呼和浩特市气象局7月1

日发布消息称，预计7月2日上午至3日白天，全市将出现一次明显降水天

气过程，大部将有中雨天气，累积雨量 8～25 毫米。降雨期间对流特征明

显，需注意防范局地短时强降水、雷暴大风等强对流天气。

预计7月2日上午全市自南向北开始降雨，主要降雨时段集中在2日下

午至夜间，3日白天降雨结束，本次过程除武川县北部有小雨外，其余地区

将出现中雨，累积降水量为8～25毫米；受对流天气影响，局部地区降水可

达25毫米以上，降雨期间可能出现短时强降水、雷暴大风等强对流天气。

预计7月4日至5日，全市将再次出现一次降水天气过程，请持续关注

最新天气信息。

对此，气象部门提醒，7月2日下午至夜间对流活动明显，需注意防范

局地短时强降水、雷暴大风等灾害性天气影响；建议公众在对流性天气集

中发生时段尽量避免外出，尤其要避免进入山区、远离桥洞等低洼地带，

不要靠近临时搭建物，尽量做好个人防护工作；未来一周多降水天气，建

议实时关注降水天气动态信息，加强防范降水天气影响。

来吃瓜大会感受夏日甜蜜

新报讯（草原云·北方新报记者 周 蕾） 6月29日，包头市九原区

哈业胡同镇李广恒村第三届吃瓜大会暨2025包头助农推广大使评选启动

仪式火热启幕。活动现场人头攒动、热闹非凡。周边村民、市民及游客纷至

沓来，共同感受这场夏日的甜蜜盛宴。

只见10多米长的展台上，整齐有序摆放了50多个品种的西瓜、香瓜、

蜜瓜，大家一起品尝、投票。“吃瓜大赛”更是成为全场焦点。随着主持人一

声令下，几组参赛选手迅速打开西瓜，吃得满脸汁水四溢。

除了欢乐的吃瓜大赛、西瓜套圈游戏，现场还设置了九原区特色农产

品展销区，红腌菜、燕麦等农产品琳琅满目。与此同时，2025年包头助农推

广大使评选也正式启动。现场通过播放助农宣传片、介绍评选规则，吸引

了众多有志于助农事业的人士报名参与。

精彩的吃瓜大赛精彩的吃瓜大赛

新报讯（草原云·北方新报记

者 马丽侠） 6 月 30 日晚，由内

蒙古自治区文学艺术界联合会主

办，内蒙古音乐家协会、内蒙古网

络文艺传播中心承办的“歌游内蒙

古·唱响北疆——内蒙古原创歌曲

演唱会”在呼和浩特市乌力格尔艺

术宫举办。

本次演唱会主要以线上直播

的形式开展，汇聚了26位内蒙古本

土歌手及组合，演绎了15首近年来

创作的内蒙古优秀原创歌曲。这些

歌曲题材丰富、风格多样，既有《腾

飞的北疆》《光明的力量》《向前进》

《北疆》等展现新时代北疆风貌的

激昂乐章，也有《梦魂牵动的故乡》

《阴山行》《安代舞起来》《心愿》《彩

云》等反映人民生活的温情旋律，

充分体现了内蒙古文艺工作者坚

持以人民为中心的创作导向。

近年来，内蒙古音乐界在守正

创新、锐意进取的基础上，始终围

绕党和国家中心工作，聚焦铸牢中

华民族共同体意识、“深入生活、扎

根人民”等重大主题，创作歌曲超2

万首，体现了新时代音乐工作者的

使命担当，生动展现了中华文明之

韵、北疆文化之美、时代发展之貌。

在此背景之下，“歌游内蒙古·

唱响北疆——内蒙古原创歌曲演

唱会”等系列活动应运而生，不仅

发掘培养了一批富有潜力的青年

音乐人才，同时推出了众多富有北

疆文化特色与时代气息的优秀原

创作品，通过线上线下相结合的传

播方式，有效扩大了内蒙古原创音

乐的影响力，在推新人、推新作、搭

建平台等方面取得显著成效。

内蒙古原创歌曲演唱会激情唱响


