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很多冠心病患者在日常生

活中会出现饭后心口发紧、胸闷

不适等症状，却不明白原因何

在。比如患者王先生，最近每次

饭后都会感到心前区疼痛和憋

闷，需要休息甚至服药缓解。经

医院检查，他被确诊为冠心病。

医生提醒他，今后进食要控制在

“七分饱”，同时保持情绪平稳、

避免冷热刺激环境。

冠心病和吃饱饭有什么关

系呢？

1. 饱食加重心脏负担。进食

后，大量血液流向胃肠道，帮助

消化吸收，若过饱，心脏则要增

加泵血强度，来维持全身的血液

循环，这对于冠心病的患者而

言，会引发心肌缺血，造成心绞

痛或心梗。并且，饱食后胃部膨

胀将膈肌抬高，导致胸腔空间被

压，体积减小，心脏舒张功能会

因此受到影响而引起心前区不

适的症状。

2. 饱食增加代谢负荷。过度

饱食，尤其是进食大量高油、高

脂、高热量的食物后，会导致高

脂血症及血糖升高，从而使血液

黏稠度增加，促进血栓形成，增

加了血管被堵塞的风险。并且，

长期饱食会加剧胰岛素抵抗，加

速动脉粥样硬化的进度，最终导

致冠心病而引发症状。

3. 体重增加。过度饱食，缺

乏运动，会使体重增加，导致肥

胖。而肥胖是冠心病的独立危险

因素。因此，每日饮食七分饱，有

助于减轻体重，避免体重增加而

增加冠心病的风险。

冠心病患者应如何科学饮

食？

针对冠心病患者，建议采取

以下饮食策略：

●少食多餐：每天可分为

5～6餐，避免一次进食过多。

●适当优化饮食结构：进食

低 GI（升糖指数）碳水化合物，

比如燕麦、豆类、绿叶蔬菜等，

这些食物消化缓慢，血糖上升平

缓。

●增加优质蛋白摄入：鱼

类、鸡胸肉、蛋类、奶制品、豆类

等。

●多吃富含膳食纤维的蔬

菜。

●限制饱和脂肪摄入：如少

吃动物内脏、油炸食品等。

●细嚼慢咽，控制进食速

度，有助于提前产生饱腹感，避

免过量摄入食物。

对于冠心病患者而言，进食

七分饱是饮食管理的重要策略，

通过改变饮食结构及进食习惯，

可以减少饮食摄入，减轻心脏负

荷、改善代谢紊乱和降低急性心

血管事件的风险，加之协同药物

治疗及生活方式的改变，可以大

大提升自己的生活品质。

（据新华网报道）
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一、全文链接及查询方式：（1）链接: https://pan.baidu.com/s/
1KbRu63G9mUP-vH4k9dn89g 提取码: 446r，（2）联系建设单位查
阅查阅纸质报告。

二、征求公众意见的范围：受建设项目直接影响或间接影响的
单位和个人。

三、公众意见表网络链接：网络链接地址：http://www.mee.gov.
cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：填写意见表后发建设单位
五、提出意见起止时间：自公示起10个工作日内。
六、联系方式：建设单位：孙志宽 18648648880

《包头铝业有限公司6 万吨圆棒铸造产线升级改造项目》（一期）环境
影响评价公众参与二次公示

根据内蒙古自治区党委办公厅、自治区人民政府办公厅关于印
发《内蒙古自治区重大决策社会稳定风险评估实施办法》的通知（内
党办发〔2021〕7号）文件要求，现将项目有关情况予以公示。

一、项目名称:赛罕区人民政府2025年度第六十批次建设项目用地
二、项目概况:本项目征收土地位于呼和浩特市赛罕区金河镇格

尔图村、后白庙村。该项目总面积 3.6292公顷，其中金河镇格尔图
村集体土地 1.2486 公顷，包括农用地 1.2486 公顷（地类：水浇地
1.1877 公顷，其他林地 0.0609 公顷）。后白庙村集体土地 2.3806 公
顷，其中农用地1.7052公顷（地类：水浇地1.3638公顷，果园0.0364公
顷，乔木林地 0.0217 公顷，沟渠 0.0060 公顷，天然牧草地 0.2773 公
顷）；建设用地0.6754公顷（居民点0.6754公顷）。

三、项目单位:单位名称：呼和浩特金山高新技术产业开发区管
理委员会,联系人：万丽,电话：13848122272

四、评估单位:单位名称：内蒙古铭月工程项目管理有限公司,单
位地址：内蒙古呼和浩特市赛罕区金源街京能家园 11-2-302,联系
人：胡建,电话：13644848522,E-mail：646879254@qq.com

五、征询事项:征求公众意见的主要事项：您对本项目的实施有
什么建议和意见。

六、公示说明:公众对本项目实施有社会稳定风险方面的建议或意见，
可自公示之日起十五日内，向项目单位或社会稳定风险评估单位提出。

公示发布单位：呼和浩特金山高新技术产业开发区管理委员会
公示发布时间：2025年7月2日

赛罕区人民政府2025年度第六十批次建设项目用地社会稳定风险评
估情况公示

为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依据
《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号），现公开下列
信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。

一、影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方
式和途径:网络链接：阿拉腾敖包～恩格（阿光二）第三回线路工程,链接：
https://pan.baidu.com/s/1H2H4pQcgVdOpuLB535QsBw 提 取 码:
s8mg;查阅纸质报告书的方式和途径：内蒙古电力（集团）有限责任公司乌
海超高压供电分公司：（地址：内蒙古自治区乌海市海勃湾区林荫大街南、
车站路东；联系电话：0473-6130011）内蒙古华强环境科技有限公司：（地
址：呼和浩特市赛罕区汇商广场C座；联系电话：18548104750）

二、征求意见的公众范围:公众为公民的，为500kV变电站周边及
500kV输电线路沿线的居民；公众为法人或其他组织的，可为企业填写。

三、公众意见表的网络链接:网络链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:方式：通过QQ邮箱发送或将
公众意见表递交到建设单位,途径：网络及其他,联系人：张工；QQ邮
箱：zxy900115@163.com；地址：内蒙古自治区乌海市海勃湾区林荫
大街南、车站路东。

五、公众提出意见的起止时间:建设单位征求公众意见的期限不
得少于10个工作日。

内蒙古电力（集团）有限责任公司乌海超高压供电分公司
2025年6月30日

阿拉腾敖包～恩格（阿光二）第三回线路工程环境影响报告书征求意
见稿形成后征求意见的公开信息

因北京绿城物业管理有限公司呼和浩特分公司（以下简称：绿
城物业呼和浩特分公司）在对绿城润园小区提供物业服务期间收取
业主物业费、垃圾清运费、装修押金、车位管理费，现绿城物业呼和
浩特分公司退场，理应退还收取小区业主的上述费用，小区业主基
于上述费用对绿城物业呼和浩特分公司享有债权。现业主、内蒙古
港湾润福物业服务有限公司与内蒙古港湾房地产开发有限公司签
署《债权转让协议》将业主对北京绿城物业管理有限公司呼和浩特
分公司的债权依法转让给内蒙古港湾房地产开发有限公司。截至
公告发布日，港湾地产对绿城物业呼和浩特分公司负有判决债务
（具体金额以2024内01民终5339号民事判决书判决金额为准）与受
让债权，债务与受让债权相互抵销，抵销后差额部分由港湾地产与
贵司进一步协商解决。

内蒙古港湾房地产开发有限公司现以公告方式通知绿城物业
呼和浩特分公司债权转让以及抵顶事宜。

内蒙古港湾房地产开发有限公司
2025年7月2日

债权债务抵顶公告

根据《环境影响评价公众参与办法》规定，征求公众意见。
1、报告链接及查阅纸质版方式和途径。链接：https://pan.

baidu.com/s/1xQfGiBkJRfB07qyOT56bmQ?pwd=2fot,提取码：2fot;②通过电话、网络方式查阅报告
2、征求意见范围:以厂界为中心，边长 5km矩形区域内受到影

响的公众。
3、公众意见表链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/

xxgk01/201810/t20181024_665329.html
4、意见反馈方式和途径:公告后 10个工作日内通过电话、网络

等方式反馈意见。建设单位：内蒙古台众再生资源有限公司,联系
人：薛健,联系电话：13848480116,地址：巴彦淖尔市临河区城关镇

内蒙古台众再生资源有限公司 2025年7月1日

内蒙古台众再生资源有限公司PE颗粒回收再利用项目环境影响评价
征求意见稿公示

1.环境影响报告书全本公示
链 接:http://www.baotouhuanjing.
com/doc_29840110.html。查阅纸
质报告方式和途径:按照建设单位
或环境影响评价机构联系方式联
系查阅纸质报告。2.范围:受建设
项目直接或间接影响的单位和个
人,及关注本项目建设的单位和个
人。3. 公众意见表的网络链接:
http://www.baotouhuanjing.com/
doc_29806346.html。4. 方式和途
径:电话、邮件、网上留言等。5.起
止时间:2025.6.23-2025.7.4。6.联
系 人: 贾 誉 15934926345, 邮 箱:
458567214@qq.com。

固阳县中晟环保科技有限公司
2025年7月3日

固阳县中晟环保科技有限公司
综合利用改建项目环评公示我公司所辖路段部分破损严重、有积水现象，影响周边村民及

社会车辆正常通行;需进行升级改造。为过往司乘人员创造良好的
行车环境，我公司决定对这两处进行升级改造，具体情况如下：

一、施工工期:2025年6月28日至2025年7月31日
二、施工方案:对K20+000-K21+000段水泥混凝土路面进行铣

刨拉毛，部分破损严重段落进行挖补，重新加铺混凝土路面；对
K67+983新营子四号桥原有梁板进行破除，重新浇梁板。

三、交通封闭措施:施工期间进行道路全封闭。施工路段：在封
闭段落东西两侧进行车辆通行；施工桥段：将在改造桥梁西侧修筑
便道，便道宽12米，车辆双向行驶，便道采用砂砾填筑。每天进行日
常洒水降尘，确保车辆安全行驶。

给广大司乘人员带来不便，敬请谅解。
内蒙古鑫达公路发展有限公司 2025年6月26日

关于S103呼大公路道路升级改造道路封闭施工的公告

本项目位于内蒙古自治区兴安盟科尔沁右翼前旗境内，本次新
建一座水库，以防洪、灌溉、工业供水为主，兼顾森林防火等综合利
用。水库总库容为 9819 万 m3，正常高水位为 643.00m，兴利库容
4718万m3，死水位为 635.00m，死库容为 1401万m3。水库等级为Ⅲ
等，规模为中型。

本项目施工期和运行期的环境影响和环保措施均在《内蒙古自治
区兴安盟乌布林水库工程环境影响报告书》（征求意见稿）中给出。

环评报告书征求意见稿全文和公众意见表查阅链接：链接:
https://pan.baidu.com/s/1MSKglrVEarlCNZF_e6hhmw 提取码: 1234
还可通过电话、信函、现场翻阅纸质版等方式了解环评报告书主要
内容并提交相关意见。

公示期限：2025年6月27日至2025年7月11日（10个工作日）
建设单位名称：锡林郭勒苏能白音华发电有限公司,联系电话：

8398706,联系人：杜先生,通讯地址：内蒙古自治区兴安盟科尔沁右
翼前旗科尔沁镇

内蒙古自治区兴安盟乌布林水库工程环境影响评价第二次公示

根据股东会决议,土默特左旗
塔布赛乡基层供销合作社有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150121318550264Q) 拟 将 注 册
资本由 300万元整减少至 15万元
整,现予以公告,债权人可自公告
之日起45日内要求本公司清偿债
务或提供担保。

减资公告

遗失声明

●不慎将包头市锦灼煜土石
方 机 械 租 赁 有 限 公 司 蒙
B98047 营 运 证 丢 失, 证 号:
150202194334,声明作废●金
浩区域服务中心正太社区金
海庄园业主委员会遗失公章
(编码 15010110000749)一枚,
声明作废●内蒙古国风网络
技 术 有 限 公 司 遗 失
GFwzxfht2025-226合同,声明
作废●母亲:蒲艳丽;父亲:李
贵鹏,女儿:李雨婷于 2012 年
12 月 04 日 07 时 20 分出生,现
其《出 生 医 学 证 明》( 编 号
M150132336)丢失,特声明作
废●内蒙古贞吉律师事务所
曲佳慧,因保管不善将本人律
师 执 业 证 遗 失, 执 业 证 号
11502201911156180,声明作废
●内蒙古尚宅装饰装潢有限
责任公司遗失在浦发银行备
案 的 公 章 一 枚, 编 号
1201050107154, 声 明 作 废●
科左后旗巴彦毛都兴达加油
站 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150522L011589885)丢失财
务专用公章一枚,声明作废●
乌 若 思 ( 身 份 证 150102***
3511); 高 小 虹 ( 身 份 证
150103***0528) 持 有 内 蒙 海
渤湾电力股份有限公司内部
股 4000 股(权证 01004963)和
12000 股(权证 01000606)丢失
股权凭证证券托管确认书,特
此声明●父亲:谢建军,母亲:
纪秀娟,其女谢瑶 2012 年 10
月25日出生,遗失出生医学证
明, 编号:L150213476, 声明作
废●敖登于 2025 年 7 月 1 日
不 慎 遗 失 身 份 证, 证 号:
150102197711133022, 特 此 声
明●内蒙古天耀酒店管理有
限责任公司的公章遗失,公章
编号 1501020075905,声明作
废●新城区呼和佳地塞尚鲜
手切肉铜锅涮肉店的公章遗
失,公章编号15010210077598,
声明作废●内蒙古天行华艺
文化传播有限公司(统一代码
91150103318404339C)遗失公
章一枚,声明作废●武川县增
泰养殖专业合作社(统一社会
信 用 代 码:
93150125072597416F)遗失公
章一枚,声明作废●白梓涵,性
别:女,遗失出生医学证明,编号
T150230250,声明作废●内蒙
古政信资产管理有限公司(代
码91150121MA0PY5C48D)遗
失合同章一枚,声明作废●孟祥
宁(身份证号:370********6812)
于2025年6月20日遗失中华人民
共和国导游员资格证书,资格证编
号:DZG2015NMG10167,声明
作废

●满洲里市齐海龙货物运输车
遗失道路运输经营许可证正本,
证号:内蒙古交运管许可扎赉诺
尔字 0703000088 号,声明作废●
鄂尔多斯市嘉业俐来煤炭有限
公 司 遗 失 公 章 ( 编 号
15060210063929)一枚,声明作废
●临河个体赵海魁《道路运输经
营 许 可 证》正 副 本 遗 失, 证 号
150802016068,声明作废●包头
市固阳县金山镇慈云寺的财务
专 用 章 遗 失, 印 章 编 号
15022210013219,声明作废●准
格尔旗丁军种马养殖有限责任
公司的开户许可证遗失,核准号:
J2053001404101, 账 号
047763012000018336,开户银行:
鄂尔多斯银行股份有限公司银
湾支行,声明作废●内蒙古君淼
商贸有限公司遗失银行存款人
查 询 密 码, 核 准 号:
J1910016124901, 账 号
0602001309200027085,开户银行:
中国工商银行股份有限公司呼
和浩特大南街支行,特此声明●
内蒙古天旭房地产开发有限责
任 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150100701200427D)遗失原公
章.财务专用章.合同专用章.法
人章各一枚,声明作废●蒙苑集
团有限责任公司(统一社会信用
代码 911501916032018641)遗失
原公章. 财务专用章. 合同专用
章.法人章各一枚,声明作废●内
蒙古蒙苑房地产开发有限公司
( 统 一 社 会 信 代 码:
91150191603206198W)遗失原公
章.财务专用章.合同专用章.法
人章各一枚,声明作废●内蒙古
蒙起建筑工程有限公司的财务
专用章(编号15020410079097)及
合 同 专 用 章 ( 编 号
15020410079095)各一枚遗失,声
明作废●呼和浩特市铭扬文化
传媒有限公司(统一社会信用代
码 91150103588829003Q)不慎遗
失中国银行丰州路支行密码函,
核准号 J1910007150102,现声明
作废●呼和浩特市金页网络科
技 有 限 责 任 公 司 ( 代 码
91150104578860226R)遗失公章
一枚,声明作废●赵根莲遗失位
于卓资县巴音锡勒镇什字行政
村荞麦皮二队不动产权证书(宅
基地使用权/房屋所有权),证号:
蒙 (2022) 卓 资 县 不 动 产 权 第
0000270号,声明作废●家属不慎
遗 失 韩 德 有 ( 身 份 证 号
15232219730714131X)死亡证明
及呼市殡仪馆开具的火化证,特
此声明

● 谭 金 明 ( 身 份 证 号
15020419670315031X)遗失吉林建
筑工程学院工民建专业本科毕业证,
1984-1988年学习,声明作废

根据股东会决议,土默特左
旗敕勒川镇基层供销合作社有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150121099375864X) 拟 将 注 册
资本由 600 万元整减少至 6 万元
整,现予以公告,债权人可自公告
之日起 45 日内要求本公司清偿
债务或提供担保。

减资公告

根据股东会决议,土默特左
旗沙尔营区域服务中心基层供销
合作社有限公司(统一社会信用
代码 91150121MA0PY99740)拟将
注册资本由 500 万元整减少至
100万元整,现予以公告,债权人可
自公告之日起45日内要求本公司
清偿债务或提供担保。

减资公告

根据股东会决议,土默特左
旗沙尔沁镇基层供销合作社有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150121MA0PYAA9XC)拟将注
册资本由 500万元整减少至 10万
元整,现予以公告,债权人可自公
告之日起 45 日内要求本公司清
偿债务或提供担保。

减资公告

根据股东会决议,土默特左
旗北什轴乡基层供销合作社有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
911501213185303274)拟将注册资
本由500万元整减少至10万元整,
现予以公告,债权人可自公告之
日起45日内要求本公司清偿债务
或提供担保。

减资公告

依据《关于开展自治区本级纸质财政票据核销工作的通知》要求，
包头市公安局出入境管理支队本级按照自治区非税收入管理系统内及
系统外符合核销条件的纸质财政票据，进行了梳理，发现部分票据遗
失，具体情况如下：9768390036、9720103720、972010378X、
3019336270 、3019394067 、3023946477 、3024310008 、3024357674 、
3024885354 、3031584007 、3019263577 、3019273177 、3019274604 、
302412781X 、3024276882 、3024282967 、3024285682 、3024290844 、
302429153X 、3024300344 、3024379910 、3024444997 、3024463063 、
3024484470 、3024647057 、3024647065 、3024647671 、3024713237 、
3019489373 第二联、3031582036、起 5000964604 至 5000965068 第二
联 、起 5000965084 至 500096521X 第 二 联 、5000964014 第 二 联 、
5000964030 第 二 联 、5000964057 第 二 联 、5000964065 第 二 联 、
37.5000964081 第二联、起 500096412 至 500096421、5000964225 第二
联、起500096423至500096427、起5000964284至5000964313第二联、
500096433X 第 二 联 、起 5000964356 至 5000964401 第 二 联 、起
500096441 至 500096445、起 5000964460 至 5000964487 第 二 联 、
5000964508 第 二 联 、3019363578、3023950716、3024729079、
3024379902、302429153X、3024342579 第二联、第三联、3024896459
第二联、第三联。

上述票号票据一旦流入社会，产生的一切后果由本单位自行负
责。特此说明。

包头市公安局出入境管理支队 2025年7月3日

包头市公安局出入境本级关于票据遗失的情况说明

根据股东会决议,土默特左
旗恼木汗村供销合作社有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150121MADNM4723G)拟将注
册资本由 100万元整减少至 10万
元整,现予以公告,债权人可自公
告之日起 45 日内要求本公司清
偿债务或提供担保。

减资公告

四川省科茂建筑工程有限公
司已启用电子印章,原有印章已于
2024年 11月 14日公告作废[含行
政 章 5105210006058; 财 务 章
5105210006059,5105215001155;法
人 (易定渊)私章 5105215045222],
自本声明见报之日起,凡未经我公
司审核,加盖备案印章的资料均不
是我公司行为,与我公司无关,特
此声明!四川省科茂建筑工程有限
公司2025年7月3日

声 明
本单位内蒙古高速善美生态

开发有限公司呼和浩特分公司不
慎 遗 失 公 司 公 章, 公 章 编 号
1501020054279,特此声明该公章
自遗失之日起作废,由此引发的
一切法律责任及纠纷,均与本单
位无关。声明单位:内蒙古高速
善美生态开发有限公司呼和浩特
分公司,日期2025年7月2日

公章丢失登报声明

得了冠心病为什么吃饭要吃七分饱？

根据《环境影响评价公众参与管理办法》的相关规定，现对本项
目环境影响评价的相关事宜公告如下：

1、环境影响报告书征求意见稿全文和公众意见表的网络链接如
下：链接: https://pan.baidu.com/s/1iU25KBQAxNlUCxpmAXTP7Q
提取码: u76f 链接: https://pan.baidu.com/s/1aHebcZlp8PVuZ36og0
di8w 提取码: etgq

2、征求意见的公众范围:项目周边5km范围内的相关受影响公众
3、公众提出意见的方式和途径:公示后 10个工作日内，通过信

函、电子邮件或者建设单位提供的其他方式，在规定时间内将填写
的公众意见表等与建设单位联系和反馈。

4、建设单位联系方式:建设单位：锡林郭勒吉相华亚风力发电有
限责任公司,联系人：包嗣晖18648093042

锡林郭勒盟特高压外送新能源三期项目配套送出工程(京能查干淖
尔电厂500千伏升压站扩建工程)环境影响评价征求意见稿公示


