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7 月 29 日的新加坡游泳世锦

赛男子双人10米台决赛，当比赛最

终成绩显示在大屏幕上时，来自俄

罗斯的中立运动员组合希雷黑尔/

特尔诺沃伊仰天长叹，脸上写满失

望。他们以0.93分之差负于中国组

合程子龙与朱子锋，与金牌失之交

臂。

19 岁的程子龙和 23 岁的朱子

锋用一次“绝杀”，为中国队夺得本

届世锦赛的第12枚金牌。回想起比

赛过程，朱子锋仍心有余悸。

“（第四跳）下来我感到对不起

队友，因为我们一起训练了这么

久，（如果）因为我一个失误导致错

过这枚金牌，还是比较内疚。但是

后面听到了逆转的信息，一开始还

有点懵。”他说。

比赛第四轮，程子龙/朱子锋

选择难度系数3.4 的 307C 动作，不

料朱子锋出现致命失误，这一跳仅

得到 60.18 分。两人的排名也从第

一跌落至第三，落后希雷黑尔/特

尔诺沃伊20.88分。

赛后，朱子锋表示第四跳前心

理有了波动。“我的想法多了，想法

一多就容易失误。”

在比赛仅剩两轮的情况下，程

子龙/朱子锋想要逆转，自身要完美

发挥的同时，也要等待对手的失误，

表面上是你追我赶的角逐，实际更

像是一场心理与稳定性的较量。

程子龙就是那个发自内心相

信搭档的人。他赛后说：“我们相互

鼓励，我非常相信队友，他训练水

平很高，我并不担心。我非常相信

他能够把之后的动作跳得很棒，当

然他也做到了。”

倒数第二跳他们拿下 87.69

分，最后一轮动作是难度系数 3.6

的5255B，两人上演本场最佳一跳，

得到全场最高的 90.72 分，在最后

时刻将金牌收入囊中。

“最后一跳之前会有压力吗？”

面对记者的提问，程子龙回答道：

“最后一跳之前压力也会有，更多

的是保持平常心。”

（据新华社报道）

程子龙与朱子锋的“绝杀”一跳

唐钱婷女子100米蛙泳摘铜

7 月 29 日，新加坡游泳世锦赛

游泳项目进入第三个比赛日。中国

队唐钱婷在女子100米蛙泳决赛中

摘得铜牌，覃海洋、陈俊儿、李冰洁

顺利晋级各自单项决赛。美国名将

莱德茨基继续统治长距离，夺得个

人在世锦赛女子 1500 米自由泳比

赛中的第六冠。

女子 100 米蛙泳决赛中，唐钱

婷几乎领先了全场，可惜最后冲刺

时刻被反超，最终以1分05秒64的

成绩排名第三，位于 1 道的德国选

手埃伦特爆冷夺冠，美国名将道格

拉斯获得亚军。

虽然憾失金牌，但赛后唐钱婷

的脸上没有沮丧，“我没想到被德国选手反超，因为我跟她比了很多大赛。

首先还是恭喜她，有这么强劲的对手还是挺开心的。”

“前一个月我的身体一直不在最佳状态，也是到了新加坡后，这两天

才调整过来一点，感觉整体就是身体有点疲劳，但是技术和心态方面还是

比较成熟，所以今天的表现其实还可以。”唐钱婷说。

女子1500米自由泳决赛中，莱德茨基出发后便一路领先，最终以15分

26秒44率先触壁，成就“六冠王”。意大利选手夸达雷拉和澳大利亚选手帕

利斯特分获银牌和铜牌。中国选手李冰洁和杨佩琪分列第四和第八位。

当晚进行的几场半决赛中，覃海洋延续了此前男子100米蛙泳夺金的

良好状态，以26秒52排名第一的成绩晋级男子50米蛙泳决赛；陈俊儿在男

子200米蝶泳半决赛中游出1分54秒02，排名第三晋级决赛；女子200米自

由泳半决赛，刚游完女子1500米自由泳决赛的李冰洁排名第七顺利晋级，

此前参加了本届世锦赛公开水域比赛的柳雅欣排名第九，与决赛失之交臂。

“前面几天感觉挺累的，这两天已经恢复了，对比赛没有影响，但没进

决赛还是挺遗憾的。”柳雅欣说。 （据新华社报道）

2026女足亚洲杯分组揭晓

2026 年亚足联女足亚洲杯抽签仪式 7 月 29 日在澳大利亚悉尼举行，

卫冕冠军中国女足与朝鲜、孟加拉国和乌兹别克斯坦队一同被分入B组。

本届女足亚洲杯将于2026年3月1日至21日在澳大利亚悉尼、珀斯和

黄金海岸举行，揭幕战将由东道主澳大利亚队对阵菲律宾队；中国队将在

3月3日小组赛首轮对阵孟加拉国队。根据赛制，每个小组前两名和成绩最

好的两个小组的第三名将晋级8强淘汰赛。

各队也将为2027年巴西女足世界杯参赛资格展开争夺，进入半决赛

的4支球队将直接获得世界杯入场券，而在8强淘汰赛中失利的4支球队

将进行附加赛，争夺另外两个世界杯席位。

2026年女足亚洲杯决赛阶段小组赛分组如下：

A组：澳大利亚、韩国、伊朗、菲律宾

B组：朝鲜、中国、孟加拉国、乌兹别克斯坦

C组：日本、越南、印度、中国台北 （据新华社报道）

刘军王小平被判了

2025 年 7 月 30 日，湖北省通山县人民法院公开宣判中超联赛有限责

任公司原董事长刘军受贿、非国家工作人员受贿案，以受贿罪判处被告人

刘军有期徒刑十年，并处罚金人民币六十万元；以非国家工作人员受贿罪

判处其有期徒刑二年，并处罚金人民币五十万元，决定执行有期徒刑十一

年，并处罚金人民币一百一十万元。对被告人刘军受贿、非国家工作人员

受贿所得财物及孳息依法予以追缴，上缴国库。

通山县人民法院于2025年4月14日公开开庭审理了该案。

2025 年 7 月 30 日，湖北省松滋市人民法院公开宣判中国足球协会纪

律委员会原主任王小平受贿案，以受贿罪判处被告人王小平有期徒刑十

年六个月，并处罚金人民币七十万元；对被告人王小平受贿所得财物及孳

息依法予以追缴，上缴国库。

松滋市人民法院于2025年4月16日公开开庭审理了该案。

（据新华社报道）
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