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灭蚊灭蝇行动

清除积水：彻底清理室内外（包括楼顶、阳台、地

下室、院落）各类容器、洼地等处的积水，翻盆倒罐，消除蚊

虫孳生地。

清理卫生死角：对家庭内外环境进行大扫除，清除积存垃圾、杂

物、落叶，消除卫生死角。

整治垃圾堆放点：确保垃圾容器密闭，垃圾日产日清，周边环境清洁。

疏通排水沟渠：清理、疏通明沟暗渠，保持排水畅通，防止积水。

科学灭蚊灭蝇：可使用市售有合格证号的杀虫气雾剂、蚊香、灭蚊片等卫

生杀虫剂灭蚊，施药前先关闭门窗，施药后人员离开，0.5~1小时后再打开门

窗通风20分钟后，人方可进入室内。也可使用电蚊拍等击杀。

近期近期，，

呼和浩特市连续降雨呼和浩特市连续降雨

蚊蝇易滋生蚊蝇易滋生，，且蒿草花粉过且蒿草花粉过

敏问题也日益突出敏问题也日益突出，，为切实保障为切实保障

市民健康安全市民健康安全，，营造整洁营造整洁、、卫生卫生、、安安

全的生活环境全的生活环境，，88月月44日日，，呼和浩呼和浩

特市创卫办特市创卫办、、呼和浩特市卫呼和浩特市卫

生生健康委向全体市民发出健康委向全体市民发出

倡议倡议。。

清蒿草防过敏行动

积极参与清理：在蒿草生长季节（通常为7

月至 9 月），主动参与社区、单位组织的蒿草清理活

动，及时清除房前屋后、绿化带、公园等公共场所的蒿

草。

做好个人防护：在蒿草花粉飘散高峰期（如 14 时到 16

时），尽量减少外出，如需外出，可佩戴口罩、眼镜等防护用品，

避免接触蒿草花粉。

加强宣传教育：通过社区宣

传栏、网络平台等多种渠道，广

泛宣传蒿草过敏的危害和预

防知识，提高市民的自我保

护意识。

共建共享
健康家园

维护城市环境卫生，预防疾病传播，

是全社会的共同责任。让我们携手努力，共

同营造一个更加卫生、安全、宜居的城市环

境！ （本报综合报道）
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