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新华社消息 当前正值“七下

八上”防汛关键期，防汛形势复杂

严峻。暑期外出旅游、野外施工作

业处于旺季，安全风险较为突出。

国家防灾减灾救灾委员会办公室、

应急管理部 8 月 5 日举行发布会，

介绍相关安全避险知识。

应急管理部新闻宣传司司长

申展利介绍，8月，我国七大江河流

域全面进入主汛期。华北、东北、华

东、华南、西南部分地区洪涝和风

雹灾害风险高，海河流域、松辽流

域部分河流可能发生较大洪水。

汛期强降雨多发，山区易发生

山洪等灾害。一旦遭遇，如何应对？

中国水利水电科学研究院防

洪抗旱减灾中心副主任杨昆认为，

逃生避险的重点在于“快”“高”

“避”“稳”四个字。

“快”是指行动要快，如果身处

险地或收到高级别预警信息，要立

即撤离，不要贪恋财物。

“高”指的是要向高处转移。如

果处于低洼地带，应向屋顶、坚固

的高层建筑或溪流沟谷两侧的山

坡转移，不要顺着滑坡体的滑动方

向逃生。

“避”是指要避开一切可能被

洪水冲垮或者带电的地方，例如围

墙、老旧房屋、电线杆、陡坡等。

“稳”指的是心态要稳。如果被

洪水围困，要找坚固的地方固定身

体，第一时间用手机求救。如果不

慎落水，要找到身边的树枝等漂浮

物，尽快向岸边游动，上岸避险。

在山区的民众，该怎么应对地

质灾害？

应急管理部国家自然灾害防

治研究院科技委员会主任刘传正

表示，汛期地质灾害主要有崩塌、

滑坡、泥石流、地面塌陷四种。

“滑坡、泥石流通常有一些前

兆。当山坡上的树木倾斜、房子墙

壁开裂、地基下沉，就说明有滑坡

风险。如果在山区发现水流突然增

大或减小，听到‘轰隆隆’的声音，

就说明泥石流要来了。”刘传正说。

面对灾情，要勤观察、早发现。

如果发现路面上有碎石，就说明公

路两侧山坡有崩塌或者石块掉落

现象，要注意观察，减速慢行。

接到预警信息后，要识别灾害地

点、发生时段、规模和紧急程度，尽快

离开危险区域。如果地方下达撤离指

令，群众特别是野外搭帐篷的露营者

一定要听从指挥。 （黄韬铭）

【相关新闻】

超10亿元中央资金驰援灾区
新华社消息 记者 5 日从财政部了解到，财政部近日会同农业农村

部、水利部下达中央财政农业防灾减灾和水利救灾资金10.15亿元，支持受

灾地区积极应对洪涝、干旱等灾害影响，加快恢复农业生产。

具体来看，此次下达的资金，一是支持北京、河北、内蒙古、广东等地

做好洪涝灾后救灾工作，重点对农作物改种补种、农田积水抢排、农牧渔

业生产设施及水利工程设施修复等救灾措施给予适当补助；二是支持山

东、河南、湖北等地做好干旱救灾工作，重点对增肥保苗、灌水补墒、调水

运水、增打机井等救灾措施给予适当补助。 （申 铖）

新华社消息 清新的空气、洁净的水源、安全

的土壤、宁静的社区……这些不仅是宜居环境的要

素，也是人民健康的基石。8 月 5 日，国家疾控局联

合多部门发布《健康中国行动—健康环境促进行动

实施方案（2025—2030 年）》，标志着在美丽中国建

设中，我国以更优环境护航全民健康迈出新步伐。

方案提出六大重点行动、16项具体举措——

关注天气预报信息，提高对极端天气气候事件

的风险防范意识和能力；倡导“三减三健”，养成均

衡饮食、适度运动、戒烟限酒、规律作息、充足睡眠

等健康生活方式……居民环境健康素养提升与健

康舒适居家环境促进两项行动，赋能个体与家庭，

塑造健康生活的环境新起点。

完善社区垃圾分类管理，推进社区绿地、步道

建设和维护；完善办公环境卫生基础设施，改善工

作及作业环境、设备设施……友好社区环境建设与

健康场所推进两项行动，让健康友好社区与场所成

为健康生活的支撑。

推动绿色发展，统筹产业结构调整、污染治理、

生态保护和应对气候变化；推动多部门政策融合，健

全环境健康监测调查、风险评估、预警发布和健康提

示制度……优美生态环境建设与环境健康风险管理

能力提升两项行动，为建设美丽中国打造综合平台。

方案不仅构建起“个人、社会、组织”治理全景

图，还确定了到 2030 年要达成的两项结果性指标：

居民饮用水水质达标情况持续改善；居民环境与健

康素养水平达到25%及以上。

方案体现全新理念，凝聚合力——

“方案按照‘坚持健康优先、关口前移，倡导绿

色发展、综合治理，深化全民动员、社会共治’的行

动策略，将环境健康理念融入各领域政策体系。”国

家疾控局有关负责人介绍，健康环境促进行动实施

方案，既是“绿水青山就是金山银山”理念的生动实

践，更是以人民为中心的发展思想在环境健康领域

的温暖注脚。

据悉，为确保行动落地，国家疾控局将会同有关

部门强化协同配合，加强宣传解读、组织实施。总结推

广典型经验，推进健康环境建设。（顾天成 徐鹏航）

六大行动促进健康环境建设

抓捕得州“跑路”议员
特朗普：FBI待命！

新华社消息 就美国得克萨斯州民

主党籍议员集体“出走”一事，特朗普 8

月 5 日说，“或许不得不”出动联邦调查

局把他们抓回来。

据美国有限电视新闻网报道，特朗

普 5 日接受媒体采访时，有记者提问是

否希望联邦政府和联邦调查局帮助找到

并逮捕那些离开得州的民主党人，特朗

普说从某种程度上来说他们已经抛弃了

他们的州，“这非常糟糕”。当记者再次追

问联邦调查局是否应该介入时，特朗普

表示“可能不得不这么做”。

距 2026 年 11 月美国国会中期选举

尚有一年多时间，共和、民主两党均已盯

上了“选区重新划分”这一“机遇”。得州

议会众议院原定4日就在该州重新划分

联邦众议院选区的议案进行表决，但逾

50名民主党籍州议员3日出走至伊利诺

伊州、纽约州等民主党主政的州，导致表

决因出席人数不足法定人数而未能举

行。

共和党人控制的得州众议院4 日对

出走的民主党籍议员发出民事逮捕令；

前一天要求出走议员 24 小时内返回的

共和党籍州长格雷格·阿博特也要求执

法部门搜捕他们。议长达斯廷·伯罗斯警

告，这些议员如果“执意走这条路，将面

临后果”，包括每日500美元罚款。

民主党方面对威胁显得不以为然，

并放话将“以彼之道还施彼身”，以期在

明年中期选举中增加民主党在国会中的

席位、打压共和党势力。

我国七大江河流域全面进入主汛期

小麦抢收忙
8月5日，在北大荒集团黑

龙江红星农场第二管理区，大

型收割机在抢收小麦。近日，

“北大仓”黑龙江省小麦陆续进

入成熟期。部分小麦种植区利

用晴好天气，开展小麦抢收工

作，大型收割机在麦田里来回

穿梭，田间地头呈现出繁忙有

序的丰收景象。

（据新华社报道）


