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随着健康理念的传播，很多人

开始关注养生了。关于如何养生，

有很多流传甚广的说法，这些说法

你要是真的跟着做了，可能会养生

不成反而损害健康。

■晨起喝蜂蜜水防治便秘

蜂蜜中 70%以上的成分其实

都是糖，晨起后直接喝蜂蜜水，容

易使人体血糖浓度升高，对糖尿病

患者十分不利。

如果果糖不耐受，喝点蜂蜜容

易轻微腹泻，促进排便；但是只有

少数人存在果糖不耐受，大部分

人喝蜂蜜水不仅对防治便秘没

用，还会增加“添加糖”摄入，容易

长胖。

■晨起喝淡盐水排毒

身体的各种代谢废物，称其为

“毒素”，各种“毒素”会通过尿液、

粪便和汗液排出体外，我们正常吃

饭喝水的过程就能顺利进行，没必

要额外喝淡盐水。

晨起喝淡盐水，容易使一天内

盐的总摄入量超标，增加患骨质疏

松症、高血压等疾病的风险。

白开水是晨起第一杯水的最佳

选择。水温最好控制在20℃~40℃，

因为过烫的水会增加患食管癌的

风险。

■喝白粥养胃

很多人都喜欢喝白米粥，觉得

好消化又热乎。然而，白粥的营养

价值相对单一，尤其是和其他粗细

搭配的主食相比，膳食纤维等营养

素含量相对较少。

对肠胃不好的人群来说，往往

本身各类食物的摄入量就比其他

人群要少，如果再长期选择甚至只

喝营养单一的白粥，还可能会加剧

营养不良的风险，而且血糖反应也

会比较高。

如果真的喜欢喝粥，建议粗细

搭配，放一些杂粮杂豆，如小米、荞

麦、燕麦米、白扁豆、鹰嘴豆、红豆、

绿豆等，不仅有利于平稳血糖，还

能增加其他营养成分的摄入，比如

膳食纤维、维生素B族、蛋白质等。

■喝骨头汤补钙

传统观念中，一直认为骨头汤是

个好东西。骨头、骨油富含钙质，拿来

熬汤岂不是大补？实际上，骨头汤味

道鲜美，其补钙效果却微乎其微。

骨头确实含有大量钙质，但难

以溶解，人体吸收更是困难。据检

测，1公斤排骨熬成的骨头汤中，钙

含量只有15毫克，不及骨头中的万

分之一。至于骨髓和骨油，它们的

主要成分是脂肪，过多摄取反而容

易导致体重增加。

■吃猪蹄补胶原蛋白

猪蹄确实富含胶原蛋白，但遗

憾的是吃下肚也并不会直接跑到

人的脸上。猪蹄胶原蛋白的利用率

远低于肉蛋奶豆中的优质蛋白，如

果要想给胶原蛋白合成提供原料，

还不如吃肉蛋奶豆。

猪蹄里主要是饱和脂肪酸，对心

血管健康很不友好，还是少吃为好。

■喝糖水缓解痛经

“痛经喝红糖水”是许多女性

的习惯。红糖主要成分是蔗糖，也

含有少量的果糖和葡萄糖，含糖总

量为 96.6%，经期喝红糖水可以补

充能量。但从营养学角度来看，红

糖并不含有任何对缓解痛经有效

的特殊成分。

喝完红糖水后，部分女性确实

会感觉疼痛有所缓解。但这并非红

糖的“特殊功效”，一部分可能是心

理作用，另一部分可能与温度有

关，这种效果与喝一杯热水、热茶

或使用暖宝宝敷在腹部是类似的。

对于由子宫内膜异位症、子宫

肌瘤等器质性病变引起的痛经，红

糖水更是无济于事，应及时就医。

■喝果汁补维生素C

水果榨汁后，营养成分会略有

损失，比如维生素C会降低。

数据表明：水果酸性越强，维

生素C损失率越小。如果榨汁后丢

掉渣子，膳食纤维也会进一步损

失。最关键的是，水果榨汁后对血

糖很不友好。

原本新鲜水果中的糖都存在

于细胞内，叫做“内源性糖”，榨汁

后细胞壁被破坏，糖分游离到细胞

外，变成游离糖，对血糖影响很大，

容易导致血糖升高。因此，喝果汁

不能等同于吃水果。

■油冒烟再炒菜

油冒烟会产生反式脂肪酸和

致癌物，正确的做法是热锅凉油放

葱花，葱花冒泡不焦前就下菜。炒

菜一定要开油烟机。（据央视报道）

这样“养生”，越养越伤身！
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内蒙古自治区财政厅：
按照《内蒙古自治区财政厅关于报送纸质财政票据相关信息通

知》的要求，内蒙古自治区人事考试院按照自治区非税收入管理系
统内及系统外符合核销条件的纸质财政票据，进行了梳理，发现部
分内蒙古自治区非税收入一般缴款书票据遗失，具体情况：

原内蒙古自治区转业军官培训中心共有非税收入一般缴款书
690张，票号为9781057115-9781064008五联。

上述票据号一旦流入社会，产生的一切后果由本单位自行负责。
特此说明。

内蒙古自治区人事考试院
2025年8月5日

遗 失 声 明

《呼和浩特生物智造谷及中试平台建设项目环境影响报告书》
征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿网络链接：网络链接：https://
pan.baidu.com/s/1yLt77HTYLfOSXzD-80Yl-1；提取码：51ob。

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目评价范围内的相关受影响公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内公众可

通过填写公众意见表邮寄给建设单位、环评单位或以电话、面谈等
形式对本项目建设、环境影响及环境影响评价工作提出意见和建议

建设单位名称：内蒙古建通科技发展集团有限公司,建设单位联
系人：薛总，联系电话：18104869996,建设单位地址：内蒙古自治区呼
和浩特市经济技术开发区沙尔沁工业园区广青路以东、前进大街以
北供水续建项目综合楼,评价单位名称：内蒙古碳资产节能环保科技
有限公司,评价单位地址：内蒙古自治区呼和浩特市回民区依山北岸
1号商业楼401

呼和浩特生物智造谷及中试平台建设项目环境影响评价二次
（征求意见稿）公示

遗失声明

●新城区纳卡尔家具经销部
遗失税务登记证正副本,纳税
识别号:150221197804270338,
声明作废●屈宏磊于2014年
9 月 22 日办理新装宽带因外
地户口收取押金 500 元(宽带
号:047202567860), 现 押 金 条
丢失,特此声明作废●母亲:付
丽云;父亲:王海利,儿子:王嘉
辉于 2012 年 03 月 01 日 14 时
46 分出生,现其《出生医学证
明》(编号:L150116621)丢失,特
声明作废●内蒙古日月美商
贸有限公司(统一社会信用代
码 91150105MA13P0LJ79) 遗
失财务章及李明法人章,声明
作废●内蒙古坤生汽车租赁
有 限 公 司, 账 号
0602004109200062455,核准号
J102191000417, 开 户 行: 中 国
工商银行股份有限公司呼和
浩特军区支行,不慎将开户许
可证及密码纸丢失,声明作废
●包头市青山区沛霖形象设
计 门 店 的 公 章 ( 编 号
15020410061140),财务专用章
(编号 15020410061141),法人
章(编号15020410061143)遗失
声明作废●乌拉特中旗嵘储
莫圪内选矿有限责任公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150824667318391K)的公章
(编号 15082410002459);财务
专用章(编号1508240004249);
合 同 专 用 章 (1) ( 编 号
15082410014721);合同专用章
(2) (编号 15082410014722);财
务 专 用 章 ( 编 号
15082410014720); 公 章 ( 编 号
15082410014719)共 6 枚印章
遗失,声明作废●达拉特旗同
世信统计咨询有限公司的开
户 许 可 证 遗 失, 核 准 号:
J2052001464202, 账 号:
05385101040016538, 开 户 银
行:中国农业银行股份有限公
司达拉特旗支行,声明作废●
刘树维遗失蒙 AU488 挂(黄
色)道路运输经营许可证,证号
150108001082,声明作废

●内蒙古钦鼎搬运装卸服务有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150602MAD8934C9D)遗失公
章.财务专用章各一枚,声明作废
●内蒙古农村商业银行股份有
限公司林西支行遗失工会法人
资格证书,统一社会信用代码:
81150424MC0679184M, 声 明 作
废●格尔乐塔塔尼遗失残疾证,
证 号:15010519960821733063, 声
明作废●杭锦旗风光无限好种
养殖专业合作社(统一社会信用
代码93150625MADY4PXM1J)遗
失公章,财务章各一枚,声明作废
●尹子赫(父:尹飞宇,母:李婷婷)
遗失出生医学证明,出生证编号
W150085394,声明作废●不慎遗
失内蒙古中实置业发展有限公
司开具的玺樾府高层 16 号楼 1
单元102房款专用收据1张,编号
zszy11384,金额 2030000 元,声明
作废●呼和浩特市恒德房地产
经纪有限公司遗失银行开户许
可证,核准号:J1910014281501,账
号:021510122000G000035709, 开
户银行:内蒙古呼和浩特金谷农
村商业银行股份有限公司海东
支行,特此声明●达拉特旗兴禾
种养殖农民专业合作社(统一社
会 信 用 代 码:
93150621MA0N18371X) 遗 失 公
章,财务专用章,法人章(刘慧)各
一枚,声明作废●达拉特旗梦耀
市政工程有限责仼公司遗失财
务 专 用 章 一 枚, 编 号:
1506210028452,声明作废●何俊
明遗失世源公司开具的购房收
据 4 份, 编 号 0039993,0012467,
0081268,0037533, 合 计 金 额
86724,声明作废●内蒙古乐庭智
慧养老服务有限公司长乐宫社
区餐厅营业部遗失食品经营许
可 证 正 、 副 本, 编 号
JY21501055208351,声明作废●
鄂尔多斯市亿政工程机械有限
责任公司工会遗失银行开户许
可证,开户银行:中国银行鄂尔多
斯 市 那 日 松 南 路 支 行, 账 号:
155665975804, 核 准 号:
J2050006037101,声明作废

内蒙古锡林郭勒盟睿骐律师
事务所公益法律服务中心(统一社
会 信 用 代 码:
52152500MJY1272808)根据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》,经
举办单位同意,拟向民政局申请注
销登记,现已成立清算组,请债权人
自见报之日起45日内向本单位清
算组申报债权,特此公告

注销公告
接受委托，我公司将于 2025 年 8 月 15 日上午 10：30 在中拍平

台（https://paimai.caa123.org.cn）对内蒙古农村商业银行股份有限公
司卓资支行委托拍卖的呼和浩特市市区、土左金川、武川县，包头土
右旗、乌兰察布市丰镇市，兴和县、卓资县集宁等地共 40 处房产按
现状公开拍卖，起拍价格：表附元。标的具体详情可登录“内蒙古驰
领拍卖官方”公众号查询。

一、展示、报名时间及报名方式：自公告发布之日起至拍卖会开
始前一天 2025 年 8 月 14 日 16 时止,预约看房及办理报名手续。

二、竞买保证金：有意竞买者需缴纳竞买保证金，将标的金额的
20%汇入我公司账户，方可办理报名手续领取竞买账号，竞买不成功
者保证金不计息退还（3 个工作日之内）。

保证金汇入账户信息:户名：内蒙古驰领拍卖有限公司,开户行：
中国建设银行股份有限公司呼和浩特滨河北路万豪美墅城支行,账
号：15050110956700000081

三、展示地点：标的所在地。
四、咨询电话：13789486089

内蒙古驰领拍卖有限公司 2025 年 8 月 7 日

拍 卖 公 告

1、中国建筑设计院有限公司:根据《呼和浩特经济技术开发区沙尔
沁工业区总体规划(2013—2030)》合同约定,贵单位尚有部分规划服务
尾款未予结清。现我单位郑重声明,请贵单位自本声明见报之日起5个
工作日内 速与我单位联系尾款支付事宜。若逾期未联系,将视为贵单
位自动放弃相关权益,由此产生的一切责任由贵单位自行承担。

2、内蒙古茂吉电力设备安装有限公司：根据《呼和浩特海拉尔
大街315KVA变压器移位工程》合同约定，贵单位尚有部分工程尾款
未予结清。现我单位郑重声明，请贵单位自本声明见报之日起5个
工作日内，提交结算材料与我单位联系尾款支付事宜。若逾期未联
系并提供结算材料，将视为贵单位自动放弃相关权益，由此产生的
一切责任由贵单位自行承担。

3、呼和浩特市世洁燃气有限责任公司：根据《呼和浩特市海拉
尔东街-海拉尔西街-金海路改造提升工程金川燃气管线迁改协议
书》合同约定，贵单位有部分 2021年金海路燃气管道改造工程的工
程款未予结清。现我单位郑重声明，请贵单位自本声明见报之日起
5个工作日内，提交结算材料与我单位联系尾款支付事宜。若逾期
未联系并提供结算材料，将视为贵单位自动放弃相关权益，由此产
生的一切责任由贵单位自行承担。

4、呼和浩特市慧敏交通设施安装有限公司：根据《呼和浩特市
经济技术开发区海拉尔东街-海拉尔西街-金海路改造提升工程交
通信号灯系统及相关设施迁改工程专业分包》合同约定，贵单位尚
有部分工程尾款未予结清。现我单位郑重声明，请贵单位自本声明
见报之日起5个工作日内，提交结算材料与我单位联系尾款支付事
宜。若逾期未联系并提供结算材料，将视为贵单位自动放弃相关权
益，由此产生的一切责任由贵单位自行承担。

联系人：王晓捷,高龙龙,联系电话：0471-8127933,地址：呼和浩
特市经济技术开发区沙尔沁镇阳光大街管委会新办公楼1号2012

呼和浩特经济技术开发区建设管理局

公 告

根据《环境影响评价公众参与办法》的有关规定，进行环境影响
评价公众参与第二次公示，公开征求公众意见：

一、建设项目概况:内蒙古子昂牧业有限责任公司扩建 2500头
奶牛牧场项目为改扩建项目，建设地点位于和林格尔县盛乐镇西沟
门服务中心郭家滩行政村缸房夭自然村，牧场中心坐标 N40°36'
54.776"、E112°05'08.845"。本次改扩建仅增加养殖规模 2500 头奶
牛，新建一座 3000立方米雨水收集池，牛舍及其他辅助工程均依托
原有工程，扩建完成后牧场全群奶牛年存栏量7500头。项目总投资
6000万元，其中环保投资31万元，占总投资的0.52%。

二、建设单位概况:内蒙古子昂牧业有限责任公司,张志永,联系
电话：18004895566

三、评价单位概况:内蒙古景致环保科技有限公司,牛总,联系电
话：15947217295

四、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接:链接: https://pan.baidu.
com/s/1ewL1gBpeQwdng0KOJJWRGw?pwd=pqin,提取码: pqin

五、征求意见的公众范围:项目周边5km范围内的居民、企事业
单位及项周边相关受影响公众。

六、公众意见表的网络链接:链接: https://pan.baidu.com/s/
1uHr6noHt1lxACKG5rT3krw?pwd=dg6v,提取码: dg6v

七、提交公众提出意见表的方式和途径:若您对本项目环境影响
报告书征求意见稿有意见和建议，请于本公示发布之日起十个工作
日内反馈至建设单位或环评单位。

内蒙古子昂牧业有限责任公司 2025年8月5日

内蒙古子昂牧业有限责任公司扩建2500头奶牛牧场项目环境
影响评价信息公众参与公示

蒙商银行股份有限公司呼和浩特托克托支行（地址变更、名称变更）
业务范围:吸收公众存款；发放短期、中期和长期贷款；办理国

内外结算；办理票据承兑与贴现；发行金融债券；代理发行、代理兑
付、承销政府债券；买卖政府债券、金融债券；买卖、代理买卖外汇；
从事银行卡业务；提供信用证服务及担保；代理收付款项及代理保
险业务；提供保管箱服务；经国务院银行业监督管理机构批准并经
上级机构授权的其他业务。

机构住所：呼和浩特市托克托县双河镇托克托大街北侧大盛魁德盛
园多功能住宅小区商场1层29号、30号、34号、35号、38号至49号

机构编码：B1954S215010022 批准日期：2023年12月15日
许可证编号：01171723 发证日期：2025年7月11日
联系电话：0471-8556001
发证机关：国家金融监督管理总局内蒙古监管局

内蒙古金融行业颁（换）发金融许可证公告

现将该项目的环境影响评价公众参与有关信息予以公开，信息
如下：

一、公众参阅环境影响报告书简本的方式和期限，以及公众认
为必要时向环境影响评价机构索取补充信息的方式和期限:本次公
示期限为十个工作日，公众如需索取相关补充信息或反馈对本项目
的意见和建议时，可通过电话、信函等方式与内蒙古沙洲化学科技
有限公司取得联系。建设单位：内蒙古沙洲化学科技有限公司,联系
人：顾瑞洪,联系电话：0483-8118979,通信地址：阿拉善盟巴音敖包
工业园内蒙古沙洲化学科技有限公司

二、征求意见的公众范围:本次征求意见的公众范围主要为项目
建设区公民、法人或其他组织代表。

三、提交公众意见表的方式和途径:公众可登陆：https://share.
weiyun.com/UaYvwYYy,下载《建设项目环境影响评价公众意见表》
填写后反馈于建设单位邮箱：406295899@qq.com

四、环境影响报告书简本链接:公众可登陆：链接：https://share.
weiyun.com/ewvt60xx。特此公告！

五、公众提出意见的方式、途径和起止时间：自本公告发布之日
起，10个工作日内来函、来电、传真均可。

内蒙古沙洲化学科技有限公司

内蒙古沙洲化学科技有限公司年产51672吨精细化学品建设
项目第二次公众参与公告

郭 彩 婵 ( 身 份 证 号 码
61272219880802XXXX)现因你于
2025年7月13日至2025年7月21
日,连续旷工5天,严重违反了公司制
度,自2025年7月21日起依法与你解
除劳动合同。请你于2025年8月9
日之前来公司办理相关离职手续,逾
期不办理将自动解除劳动关系。特
此通知。内蒙古德恩管理咨询有限
公司 2025年8月7日

关于解除劳动合同的通知

内蒙古振兴乡村投资有限公
司定于2025年8月23日上午10:00
在公司一号会议室(呼和浩特市新
城区机场高速路57号华夏银行12
楼)召开股东会,审议公司董事任免,
监事免职,住所变更,启用新版章程
事宜,请各位股东准时到场,未能按
时到场的股东视为自动放弃表决
权,特此通知

通 知

因观山悦 A9-203 这套房未
经过我单位授权，是工人私自办
理，现登报说明不能办理网签事
宜。内蒙古鼎峰智慧建设有限公
司2025年8月7日

公 告

内蒙古川通电子工程有限公司,
统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MA0R1F2R1C,将在本公
告发布之日起15日后就公司注销事
宜召开股东会决议,要求全体股东参
加(不到场视为放弃自己的表决权),
会议时间:2025年8月22日上午8:
00, 联 系 人: 李 建 新 联 系 电 话:
15947037777;会议地点:内蒙古自治
区呼和浩特市锡林南路94号。

内蒙古川通电子工程有限公司
2025年8月7日

通 知

内蒙古美香辣业有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150802MAC8FUEH88)遗失公
章一枚,章号 15080210032952,声
明作废

遗失声明

●聂子为,性别:女,不慎遗失出生
医 学 证 明, 出 生 证 编 号
J150129303,声明作废●内蒙古
聚易文化传媒有限公司(统一社
会 信 用 代 码:
91150403093016342J) 遗 失 公 章
一枚(编号15010510021949),声明
作废●鄂尔多斯市恒尚劳务服
务有限责任公司(统一社会信用
代码 91150627328958298Y)的公
章遗失,声明作废


