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2025 年女排世锦赛进入开赛

倒计时，中国女排已顺利抵达泰

国曼谷，8月19日与东道主泰国队

举行混合编队友谊赛，该场比赛

也是庆祝中泰建交 50 周年的一个

环节。随着中国排协公布最终参

赛名单，此前因脚踝伤病缺席的

李盈莹名字在列，让不少关注女

排的球迷松了口气。这位队里公

认的第一球星，不仅是技术层面

的核心，更成了球队冲击好成绩

的“定心丸”。

李盈莹的进攻能力在国际排坛

数一数二。如今世锦赛改制，32 支

队伍分成8个小组，打64场比赛，赛

程拉长、对抗强度升级，尤其需要一

个能在关键时刻扛起得分大旗的队

员，李盈莹正是这样的角色。

“李盈莹的恢复性训练在队医

和康复师的指导下进行，已经逐渐

进入了扣球和一些对抗性训练，但

是训练量还在控制中。在世锦赛上

对她的使用会根据实际情况来安

排。”主教练赵勇出征前的话，透露

出李盈莹的状态在逐步回升。“不

过，毕竟大半年没有系统训练，要

想在短时间内适应高强度的对抗、

达到很高的竞技水平，很不容易。”

赵勇补充道。

无疑，只要李盈莹在场上，就

会是对手的重点盯防对象，毕竟她

是球队的头号得分手。但在什么情

况下派她上场，上场时间有多少，

教练组一定会根据她的实际情况

谨慎安排。

比起技术和能力，李盈莹的

“求战欲”更让教练组和队友安心。

赵勇透露，李盈莹自己特别想打世

锦赛。这种不服输的劲儿，对队里

的年轻队员来说，是最好的榜样。

这次女排名单里，陈厚羽、张

籽萱、唐欣等多名队员都是第一次

参加世锦赛，大赛经验少。而李盈

莹经历过不少国际大赛，她坐镇队

内，即便不上场打比赛，也能起到

稳定军心的作用。

对中国女排来说，这次世锦赛

第一步是“力争在小组赛中取得好

名次”。李盈莹的复出，意味着赵勇

的战术有了更多选择，状态好时，

她能当主力攻手扛得分重任；要是

恢复没到最佳，也能调整出场时

间，当个“灵活棋子”。如果还无法

适应强度大的比赛，通过灵活、短

暂的上场时间，逐渐适应比赛节

奏、恢复状态，也是一个选项。

对于这支年轻的队伍来说，李

盈莹的健康和状态的确关系着球

队能在世锦赛走多远。然而，即便

李盈莹无法上场，相信年轻队员在

大赛磨炼中也能收获不少，此前的

女排世联赛，全新的中国女排已经

带来了不少惊喜。（据《新民晚报》）

2025 年世界乒乓球职业大联

盟（WTT）欧洲大满贯赛瑞典站正

赛阶段 8 月 18 日进入第二个比赛

日。当日，代表中国队参赛的两名

男单选手和三名女单选手悉数晋

级32强。

在男单赛场，20岁小将陈垣宇

迎战东道主选手亚当·沃林。他在首

局以9:11告负后连扳三局，总比分

3:1逆转晋级。18岁新秀温瑞博当日

以3:0完胜日本选手田中佑汰。

女单方面，世界排名第一的孙

颖莎对阵埃及选手汉娜·高达。在

3:11 先丢一局的不利局面下，孙颖

莎沉着应战，连下三局，以总比分

3:1 逆转获胜。陈幸同和陈熠则分

别以3:0战胜中国香港队选手杜凯

琹和德国老将韩莹。

在首个比赛日中，中国男单选

手林诗栋、梁靖崑，中国女单选手石

洵瑶、何卓佳、蒯曼、王艺迪、钱天

一、王曼昱等均已顺利晋级 32 强。

至此，国乒女单9人首轮全部晋级，

林高远、向鹏则遭遇“一轮游”。19

日起，比赛将进入32强赛阶段。

2025年WTT欧洲大满贯赛瑞

典站于8月14~24日在瑞典马尔默举

行，这是WTT大满贯赛事首次落户

欧洲。比赛设有男单、女单、男双、女

双和混双5个项目。（据新华社报道）

英超：焦点战
阿森纳角球战术
智取曼联

英超新赛季首轮焦点战 8

月 17 日在老特拉福德球场展

开。阿森纳凭借角球战术在上

半时打进制胜球，以 1:0 击败

全场比赛表现更优的曼联。

这个关键进球在比赛进

行至第 13 分钟时到来。当时，

阿森纳中场球员莱斯发出角

球，皮球旋转着直接飞向球

门。曼联门将巴因迪尔被身前

的一名阿森纳球员卡住身位，

无法从容起跳，只伸手碰了一

下皮球，没能用力将其击远。

皮球继续飞向球门远角，被等

候在附近的阿森纳后卫卡拉

菲奥里轻松顶进。

阿森纳的这次角球战术

显然是经过精心设计的。北伦

敦“枪手”自 2021 年聘请定位

球战术专家尼古拉斯·乔弗加

入教练团队后，逐渐成为当今

英超定位球表现最出色的球

队之一。曼联队长布鲁诺·费

尔南德斯赛后表示，“红魔”对

阿森纳的定位球战术早有防

范，但还是让对方得手了。他

说：“我们丢球的方式真的很

让人沮丧。其实我们非常清楚

他 们 的 定 位 球 战 术 有 多 厉

害。”

除这个进球外，阿森纳没

能创造特别有威胁的进攻。新

加盟的中锋哲凯赖什状态平

平，在第 60 分钟时被替换下

场。阿森纳主帅阿特塔赛后

说：“有些球员还没有达到最

佳状态，我们会让他们达到

的。”

曼联本赛季开始前花费

两亿多英镑（1 英镑约合 9.7 元

人民币）重建球队。这场比赛

表明，主帅阿莫林的引援效果

不错。曼联在多数时间内主导

了比赛，控球率达 61.2%，共有

22次射门，而阿森纳只有9次。

现场观战的前英格兰队

球星斯图里奇说：“曼联踢得

真的很好。但这就是足球。有

时候你已经尽了最大努力，但

仍然不够。”

阿森纳门将拉亚赛后获

得最高评分。他在比赛中 4 次

扑出曼联新援库尼亚和姆贝

乌莫的射门，成为阿森纳的关

键防线。 （据新华社报道）
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