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●医疗健康方面
免费体检

全区各级各类学校将组织在职教师每

年进行一次免费身体健康检查，指定当地优

质医院作为体检定点机构，提供包含常规检

查、慢性病筛查等项目的体检套餐。针对女

教师增设妇科专项检查，为长期伏案工作的

教师设置颈椎、腰椎等职业病专项筛查，并

建立体检结果跟踪机制。

心理健康服务

学校将对教师心理健康状况进行系统

筛查，组织专家团队根据筛查结果开设心理

辅导课程，通过线上线下相结合的方式开展

心理健康指导和专项培训，同时为教师建立

心理健康档案。

●文化提升方面
游览参观优惠

全区89家A级旅游景区面向教师推出门票

减免政策，教师节当月优惠力度进一步加大。鼓

励公园、文物古迹、自然风景区等场所对教师提

供票价优惠，支持公共文化场馆定期举办教师专

属文化讲座、艺术鉴赏培训及才艺展示活动。

文化体育活动

通过联合举办教师运动会、文艺会演、

文化艺术展览、读书分享会等，丰富教师业

余文化生活。积极搭建青年教师交友联谊平

台，推动教育部门与团委、妇联等合作开展

联谊活动。组织教师文化创意展示，鼓励教

师展出艺术作品或教学创新成果，并安排教

师赴文化底蕴深厚地区实地考察学习。

专业技能培训

与专业机构合作，为教师提供免费的文

化艺术、教育技术等培训课程，支持教师参

加国内外学术会议及研讨会，建立教师学术

成果共享平台。

●生活服务方面
生活专属优惠

鼓励各盟市、旗县教育部门及学校与大

型商业实体、家电和汽车销售企业合作，推出

教师专属购物、家电以旧换新、购车及保养等

“折上折”优惠。推动影院提供教师专属观影

折扣及优先购票通道，支持国有银行为教师

群体定制信用卡、贷款等个性化金融服务。

交通优惠服务

支持有条件地区为教师制发“城市交通

礼遇优待卡”“教师城市交通优惠卡”，享受

市内公交、地铁等出行费用减免。

纳入住房保障范围

将符合条件教师纳入城镇住房保障体

系，通过配租型、配售型保障性住房切实解

决教师住房困难。

●强师体系建设方面
引才与名师培育

加大教育高层次人才引进力度，发挥其

教学与人才培养示范作用。支持学校组建名

师工作室，开展前沿教育问题研究，培育优

秀教师团队。

教科研激励举措

鼓励教师参与教学改革与研究，支持申

报各级教育科学规划课题，对重点课题和一

般课题给予经费资助，协助教师出版专著或

参与教材编写。

文/草原云·北方新报首席记者 王树天

2025年9月10日是我国第41个教师节，内蒙古自治区教育厅日前印发《内蒙古自治区进一步加强尊师
惠师的工作举措》，围绕医疗健康、文化提升、生活服务、住房保障、强师体系建设及其他方面，推出15项具体举
措，全面提升教师的获得感、荣誉感和幸福感，推动全社会形成尊师重教的良好风尚。主要包括以下内容：
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