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9月20日是全国爱牙日。“一直

早刷晚刷，足够重视，为啥牙齿还是

老出问题？”时不时响起“警报”的牙

齿健康，让不少于一天两次“按时足

量”刷牙的网友疑惑不解。

横向“拉锯式”刷牙，错！

“众多牙病患者都存在牙齿楔

状缺损问题，而长期错误地横向

‘拉锯式’刷牙正是罪魁祸首。‘越

用力刷牙越干净’是个误区，这个

举动就像拿砂纸磨损牙颈，对牙齿

造成的损伤不可逆。”北京大学口

腔医院预防科主任医师荣文笙说。

为何刷牙不能横向“用力过

猛”？专家介绍，牙釉质是人体最坚

硬的组织，是保护牙齿的“盔甲”，

但其厚度呈“山峰-山谷”分布，即

牙冠部（咀嚼面）最厚，牙颈部（牙

龈边缘）最薄。横向刷牙时，刷毛与

牙齿形成45°角切割力，长期作用

就像用钢锉反复摩擦薄弱的“山

谷”。

“错误的横向‘拉锯式’刷牙不

仅没办法保护牙齿，反而会加速牙

齿损伤，造成牙龈萎缩、牙釉质剥

脱、牙本质敏感等问题。临床发现，

多数人对于刷牙这件‘小事’仍然

做不好。”荣文笙说。

“牙缝”清洁到位，很重要！

除了习惯性横向“拉锯式”刷

牙，牙缝清洁也是很多人日常口腔

健康维护时极易忽视的问题。“小

缝隙”虽不起眼，但清洁不到位，完

全可能会给口腔健康带来“大隐

患”。

荣文笙说，许多人日常习惯侧

重牙齿表面清洁，喜欢刷“顺手”的

地方。而对于牙齿缝隙处往往忽

视，清洁难以触达牙龈边缘、牙间

隙等部位，这一清洁“盲区”往往成

为牙菌斑滞留重灾区，给“蛀牙刺

客”邻面龋发生以

及牙周疾病的发

展提供了繁衍温

床。

牙 周 病 是 影

响我国居民口腔

健康最常见的慢

性疾病之一，也是

造成牙齿缺损以

及“老掉牙”的关

键 ，若 不 及 时 干

预，损伤不可逆；邻面龋患病率高、

隐蔽性强、影响大，多数情况下发

现时牙齿已龋坏，甚至已经龋坏了

两颗牙。

“预防牙周病以及邻面龋的发

生，最基本原则是尽可能彻底清除

牙菌斑，最简单有效的预防方式都

是 正 确 且 有 效 的 刷 牙 ，除 了 刷

‘面’，使用牙线等工具清理干净

‘缝’也很关键。”荣文笙说。

“有效刷牙”，最关键！

口腔健康关乎全身健康。日常

生活中，坚持规律刷牙，特别是用正

确方式刷牙仍是去除牙菌斑等维护

口腔健康最有效的方式。如何才算

是“有效刷牙”？专家提出建议：

第一，刷牙尽可能做到“面面

俱到”，别有遗漏部位，上下左右、

里里外外均要刷到。

第二，重点清理牙间隙及窝沟

处，“牙缝”日常配合牙线、牙间隙

刷、冲牙器等清洁非常关键。

第三，每天早晚刷牙两次，刷

牙时间不能过短，时长应至少保持

3分钟左右，晚上刷牙更重要。

第四，刷牙方式建议参考使用

水平颤动拂刷法进行。切忌横向

“拉锯式”刷牙，应从牙龈顺着牙冠

的方向拂刷。

第五，工具选择上，牙刷刷毛

硬度软硬适中，不可太硬、不可太

软；刷头长度最好覆盖 2~3 颗前

牙；使用 3 个月或刷毛外翻时需更

换新牙刷。

荣文笙说，除日常有效护理，

定期进行口腔检查很必要，建议每

半年或一年到医院进行一次口腔

检查，了解口腔健康状况，以及专

业的口腔保健措施，做到无病早

防、有病早治。

（据新华社报道）

横刷还是竖刷？你可能一直刷错牙！

学习正确的刷牙方法学习正确的刷牙方法
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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

根据《环境影响评价公众参与管理办法》的相关规定，现对本项
目环境影响评价的相关事宜公告如下：

1、环境影响报告书征求意见稿全文和公众意见表的网络链接
如下：链接: https://pan.baidu.com/s/1L2JA7iRiytnsMjo21_9NBw 提
取 码:c164； 链 接:https://pan.baidu.com/s/
1XLWs8VKo92poUHyd50QIvA 提取码: jwcu

2、征求意见的公众范围：项目周边5km范围内的相关受影响公众
3、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内，通过信

函、电子邮件或者建设单位提供的其他方式，在规定时间内将填写
的公众意见表等与建设单位联系和反馈。

4、建设单位联系方式：建设单位：科尔沁右翼前旗农牧科技局，
联系人：王志强，13948938517

科右前旗阿力得尔苏木永安村临时取料场项目环境
影响评价征求意见稿公示

遗失声明

●布和遗失由呼和浩特祥安
房地产开发有限公司开具的
祥生.江山樾2-1-301首付款
收据一份,收据编号:0054169,
金额:188399元,声明作废●内
蒙古医科大学高腾飞(学号
2024041125) 李 昊 南 ( 学 号
2023050047)遗失学生证,声明
作废●母亲:张玉珍;父亲:李
树元,儿子:李超勋于 2023 年
01 月 21 日 00 时 18 分出生,现
其《出 生 医 学 证 明》( 编 号
W150126018)丢失,特声明作
废●宁夏义家购物有限公司杭
锦旗分公司(统一社会信用代码
91150625MAE0TN4U46)遗失
公章一枚,声明作废●李鑫茹,
性别:女,不慎将出生医学证明
遗失,编号 G150056585,声明
作废●不慎将内蒙古承远建
设工程承包有限责任公司第
三十八项目部公章丢失,现声
明作废●母亲:曹晓飞,父亲:
赵立伟,儿子:赵艺峰于 2023
年01月02日20时33分出生,
现其《出生医学证明》(编号:
W150023445),特声明作废●
杨瑞鑫遗失位于包头市青山
正翔国际 9-62 房款收据一
份,号码 0114868,金额 133000
元,声明作废●内蒙古荣斌房
地产开发有限责任公司(统一
社 会 信 用 代 码
911501007678696253)遗失发
票专用章一枚,声明作废●呼
和浩特市第十六中学遗失食
品经营许可证副本,许可证编
号 JY31501031104286,声明作
废●内蒙古利永贞科技发展
有限公司(统一社会信用代码
91150105MA13PFBY7Y)遗失
合同章一枚,声明作废●内蒙
古永强装饰装潢有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
911501053290821955)遗失财
务专用章一枚,声明作废●呼
和浩特市友擎建材有限责任
公 司 ( 统 一 代 码
911501045973274192)遗失财
务章一枚,声明作废

● 本 人 刘 致 华 ( 身 份 证

140103196501185414) 不 慎 将 慈

安园寄存室任秀英寄存证遗失,

格位号:20-7-4,声明作废●白岩

遗失内蒙古奈伦房地产开发有

限责任公司开具的奈伦城市亮

点小区2-1-704号购房收据1张

(编号 0003572,金额 28956 元)及

房地产开发销售预收款凭据(发

票)1 张 ( 发 票 号 00018528, 金 额

572033元),声明作废●本人韩永

军 150123197502024518 不 慎 丢

失内蒙古呼和浩特市蒙海和房

地产开发有限责任公司出具的

玉泉南郡小区北区五单元902房

屋 款 交 款 收 据 1 张, 收 据 编 号

0006513,金额20000元,交款日期

2024 年 12 月 2 日,声明作废●呼

和浩特水之恩双双口腔门诊部

有限公司不慎遗失医疗机构许

可 证 正 副 本, 证 号

PDY60679115010517D1522;遗失

营业执照正副本,统一社会信用

代 码 91150105MA7YQ4BR4K,

声明作废●李杰遗失车牌号蒙

G89211 的 道 路 运 输 证, 证 号

150523016560;道路运输经营许

可证,证号 150523012846,声明作

废●扎那丢失由呼和浩特市鹏

盛房地产开发有限公司开具的

购万锦.合泰住宅小区8#楼一单

元2601室的补差价收据,2025年

7 月 24 日,收据号:9850952,金额:

1526 元,特此声明●张玉花遗失

执 业 医 师 执 业 证 书, 编 号

110150100002523,发证机关:呼和

浩特市卫生局,特此声明作废●
内蒙古禾惠餐饮管理有限公司

(代码91150103MAE23CU47F)遗

失公章.财务章.法人章(邵立志)

及银行开户许可证. 密码函.U

盾. 现 金 支 票 ( 票 号

3130151003735234 到

3130151003735250), 账 户 编 号:

J1910036947401, 账 号

861506101421006384 开 户 行: 内

蒙古银行股份有限公司呼和浩

特漠南支行,声明作废

● 清 水 河 人 民 法 院 遗 失 蒙

AA325 警车车牌,特此声明●郝

江 涛 ( 身 份 证 号

150123200611141515) 不 慎 将 内

蒙古自治区普通高等学校招生

考 生 档 案 丢 失, 考 生 号

25150105000688,特此声明●母

亲:张兴兴,父亲:岳文兵不慎将孩

子岳雨轩(女)出生医学证明遗失,

编号M150099226,出生时间2012

年11月16日,声明作废●内蒙古

欣驭财税服务有限公司工会《工

会法人资格证书》正副本遗失,统

一 社 会 信 用 代 码:

81150204MC526755XU, 声 明 作

废●内蒙古联特耀享信息工程

技术研究有限公司的公章遗失,

公章编号 15029110025362,声明

作废●太仆寺旗同鑫福地种植

专业合作社(统一社会信用代码

93152527MA0N06DJ29)的公章.

财务专用章.法人章(3枚章子无

备案编号)遗失,法人:王志富,声

明作废●乌海市优置居房地产

营销有限公司的公章遗失,公章

编号1503020071083,声明作废●
鄂尔多斯市奥星宏图教育科技

有限公司(统一社会信用代码

91150691MA13Q2XE3D)的财务

专用章遗失,声明作废●新城区

何平平房地产咨询服务部(个体

工商户)遗失公章一枚,公章编号:

15010210117174,声明作废

2025年9月20日 农历 乙巳年七月廿九

新郎 徐岩松 新娘 安琪

喜结良缘 同喜同贺

情牵一线，缘定终身。于公历2025
年9月20日（农历乙巳年七月廿九），举
行结婚典礼。

特此登报，以昭同心。
敬告亲友，亦作留念。

结 婚 启 事

玮发台企（北京）环境工程有限公司承包呼和浩特经济技术开发区
博园房地产开发有限责任公司的场馆照明灯具采购及安装合同（留创
园一期文体中心）项目，现有款项1.18万元未进行结算，目前无法联系
到玮发台企（北京）环境工程有限公司联系人，无法进行支付。

呼和浩特经济技术开发区博园房地产开发有限责任公司特此
公告玮发台企（北京）环境工程有限公司请于本公告发出之日起 30
日内携带相关材料与我公司取得联系。

联系人：王建军，联系电话13734715918。
特此公告。

呼和浩特经济技术开发区博园房地产开发有限责任公司
2025年9月18日

支付拖欠工程款的公告
呼和浩特市藤氏商贸有限责任公司承包呼和浩特经济技术

开发区博园房地产开发有限责任公司的留创园主楼地砖项目，
现有款项 18 万元未进行结算，目前无法联系到呼和浩特市藤氏
商贸有限责任公司联系人，无法进行支付。

呼和浩特经济技术开发区博园房地产开发有限责任公司特
此公告呼和浩特市藤氏商贸有限责任公司请于本公告发出之日
起 30 日内携带相关材料与我公司取得联系。

联系人：王建军，联系电话 13734715918。
特此公告。

呼和浩特经济技术开发区博园房地产开发有限责任公司
2025年 9月 18日

支付拖欠工程款的公告

●母亲:冯云云,父亲:谭根不慎将

孩子谭鹏杰(男)出生医学证明遗

失,编号 K150139987,出生时间

2011年1月5日,声明作废●内蒙

古六度建设集团有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

9115020468344163XR) 的 公 章.

财务专用章. 法人章遗失,法人:

乌日娜,声明作废●呼和浩特市

新城区爱予传媒工作室(个体工

商 户) ( 代 码

92150103MA0P9PXY5R)遗失原

名称为回民区爱予婚庆礼仪服

务部的财务章及发票章各一枚,

声明作废●中国人民武装警察

警卫部队呼和浩特市警卫处的

开 户 许 可 证 遗 失, 核 准 号

J1910005306201, 账 号

0602007009200022597,开户银行:

中国工商银行呼和浩特市石油

化工区分理处,声明作废●包头

市爱美汇教育咨询有限公司(统

一 代 码 91150203MA7YPF8766)

的 公 章 遗 失, 编 号

15020310011520,声明作废

呼和浩特市新凯帝森市政设施有限公司：
我公司于 2017年 7月 17日与贵公司签订《2017年第二批中心

及周边城区供排水管网新建及改造工程材料采购第二标段》合同。
经我公司核算，上述合同仍有部分款项需向贵公司清偿。

现向贵公司告知：请于本公告发出之日起5日内携身份证明材
料、权利证明材料和相关合同履行资料来我公司对接清偿事宜，若
贵公司未在上述规定时间内履行商洽权利，我公司将依法对上述款
项做相应处理，我公司对由此造成的损失不承担任何责任。

特此告知。
呼和浩特市供排水有限责任公司 2025年9月18日

公 告

黄河勘测规划设计研究院有限公司：
我公司于 2012年 10月 8日与贵公司签订《呼和浩特市大青山

南坡综合治理供水工程技术咨询合同》。经核算，上述合同仍有部
分款项需向贵公司清偿。

现向贵公司告知：请于本公告发出之日起5日内携身份证明材
料、权利证明材料和相关合同履行资料来我公司对接清偿事宜，若
贵司未在上述规定时间内履行商洽权利，我公司将依法对上述款项
做相应处理，我司对由此造成的损失不承担任何责任。

特此告知。
呼和浩特市供排水管网发展有限责任公司 2025年9月18日

公 告

呼和浩特市万豪水泥制品有限责任公司：
我公司于 2014年 12月 1日与贵公司签订《供排水管网改造与

建设工程钢筋混凝土管工业品买卖合同》。经核算，上述合同仍有
部分款项需向贵公司清偿。

现向贵公司告知：请于本公告发出之日起5日内携身份证明材
料、权利证明材料和相关合同履行资料来我公司对接清偿事宜，若
贵司未在上述规定时间内履行商洽权利，我公司将依法对上述款项
做相应处理，我司对由此造成的损失不承担任何责任。

特此告知。
呼和浩特市供排水管网发展有限责任公司 2025年9月18日

公 告

内蒙古格威特建筑安装有限责任公司：
我公司于2012年4月11日与贵公司签订《呼市排水管网建设改造

及电力管网改造工程建设工程二十一标段生物制药厂西路施工合
同》。经我公司核算，上述合同仍有部分款项需向贵公司清偿。

现向贵公司告知：请于本公告发出之日起5日内携身份证明材
料、权利证明材料和相关合同履行资料来我公司对接清偿事宜，若
贵公司未在上述规定时间内履行商洽权利，我公司将依法对上述款
项做相应处理，我公司对由此造成的损失不承担任何责任。

特此告知。
呼和浩特市供排水管网发展有限责任公司 2025年9月18日

公 告

车主何金玉,车牌蒙 J60752,
车辆因严重损坏无维修价值已私
自卖废铁,现申请办理该车注销
登记,并自愿承担因不实承诺造
成的一切后果及法律责任。

声明人:何金玉

车辆灭失声明


