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79岁，中国人均预期寿命的最新

数据，较2020年提高1.1岁，全国已有

8个省份率先突破80岁大关，居民主要

健康指标居于中高收入国家前列。

人均预期寿命，是衡量一个国家或

地区现阶段经济社会发展水平和医疗

卫生服务水平的综合指标。

从新中国成立初期的35岁，到改

革开放初期的68岁，再到“十四五”期

间的79岁，这条持续上扬的“生命线”，

勾勒出中国医疗卫生事业的跨越式发

展，折射出人民生活品质的时代变迁。

健康，是人民幸福生活的基础。“十

四五”以来，一张覆盖14亿多人的健康

防护网越织越密，成为人均预期寿命稳

步提升的“健康密码”。

服务网络更可及。五年来，我国建

成世界上规模最大的医疗服务体系。截

至 2024 年底，全国医疗卫生机构达

109 万所，卫生人员达 1578 万人。如

今，超九成居民15分钟内可到达最近

的医疗服务点，群众看病就医急难愁盼

问题正持续缓解。

预防关口更前移。我国拥有世界上

规模最大的疾病预防控制体系，居民健

康素养水平由2020年的23.2%提升到

2024年的 31.9%，重大慢性病过早死

亡率得到进一步控制，结核病、乙肝和

艾滋病等传染病发病率持续下降或保

持在低流行水平……这背后，是从“以

治病为中心”到“以人民健康为中心”的

转变和探索。

医药负担更轻了。医保药品目录动

态调整机制释放惠民红利，“十四五”以

来累计402种药品进入目录，新药、好

药进入医保目录呈现“加速度”。全国基

本医保参保率稳定在95%左右，13亿

多居民享有基本医疗保障——这张世

界上规模最大的基本医疗保障网，为生

命健康撑起“保护伞”。

从人均预期寿命稳步提升，到孕产

妇死亡率、婴儿死亡率等关键指标持续

下降，凸显健康中国建设“成色足”。

现代化最重要的指标是人民健康。

从“三减三健”到全民健身，健康生

活理念正深入人心。截至2024年，全国

体育场地面积达42.3亿平方米，经常

参加体育锻炼人数比例超38.5%。

新时代新征程，坚持以人民健康为

中心，实施健康优先发展战略，将为14

亿多人民带来更多健康福祉。

（据新华社报道）
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