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11月16日
来看国际自由搏击金腰带争霸赛

新报讯（草原云·北方新报首席记者 牛天甲） 11月

16日19时30分，由呼和浩特市体育局主办，呼和浩特市足

球运动与社会体育发展中心承办的“河套酒业杯”呼和浩特

第三届国际自由搏击金腰带争霸赛将在内蒙古工业大学卓

越体育馆举行。

据了解，本次赛事阵容强大，设有多个级别的自由搏击

与MMA（综合格斗）对决，汇聚了来自国内外的优秀选手。

头条主赛将由我国选手赵志康迎战来自乌兹别克斯坦的沙

鲁夫·图赫塔西诺夫，联合主赛则由王建民对阵刘胜昊，两场

对决备受关注。其他精彩对阵同样看点十足，包括自由搏击

60KG比赛汲治泽VS山口叶和（日本），MMA/66KG丁真珠

VS阿拉腾沙盖（蒙古国），MMA/66KG伊德日根VS艾力亚

尔·艾尼瓦尔，MMA/58KG祝宝雷VS詹其格宁布（蒙古国）。

本次赛事旨在推动自由搏击运动的普及与发展，为广

大搏击爱好者带来一场高水平的国际竞技盛宴。也将进一

步促进国际体育文化交流，助力呼和浩特打造城市体育新

名片。

丰收啦！风里都裹着苹果香

新报讯（草原云·北方新报记者 张巧珍） 金秋十月的呼和浩特市和林格尔县，风

里都裹着果香。在盛乐镇白彦兔行政村四犋夭村的果园里，连片的苹果树枝头被压得微

微下垂，随手摘下一个咬开，甜甜的汁水在嘴里迸发，这里的“幸福果”正把村民的增收路

染得通红。

“快来帮我看看这个，长得多周正！”10月22日，果园里满是欢声笑语，市民周先生一

手拎着果篮，一手够着高处的苹果，妻子和孩子在一旁忙着拍照。“刷朋友圈看到这儿能

采摘，特意从市区过来。现摘的苹果就是不一样，咬着脆，甜得也自然，得多带两箱回去给

亲戚尝尝。”周先生的话音刚落，不远处的村民李大叔已经装满了两大筐苹果，正忙着分

拣打包，额头上的汗珠映着果子的红光，笑意藏都藏不住。

“咱这苹果，不催熟、不打农药，从开花到结果都按无公害标准管着，吃的就是个放

心！”果园负责人一边帮游客称重，一边介绍。如今30多亩果园进入集中采摘期，每天都有

不少市民慕名而来，果园里的“人气”，正实实在在变成村集体的“财气”。

几年前的四犋夭村，还守着传统农作物“看天吃饭”，村民收入始终没起色。“要打破瓶

颈，就得找对路子！”村“两委”班子调研了大半年，盯着村里的好山好水，最终定下发展高寒

红富士苹果种植的方向。从翻地栽苗到浇水施肥，村民们跟着技术人员学管理，盼了一年又

一年，终于等来了果树挂果。今年预计能产10000多斤苹果，可为村集体增收50000元，这笔

收入让村民们心里踏实又欢喜。

“这只是开始！”村党支部书记

王晓旭信心十足地说道，“下一步

要扩大苹果种植面积，再引进杏

树、桃树、西梅，让果园四季有果。

还得把休息区建起来，挂上科普

牌，推出‘采摘+农事体验’套餐，让

城里人来这儿不光能摘果子，还能

体验种地的乐趣，让‘幸福果’变成

乡村振兴的‘金字招牌’！”

10个社区同步 “访民问暖”解民忧

新报讯（草原云·北方新报记者 张巧珍）“您摸这暖

气片，现在温度上来了吧？管道排气阀我们刚帮您检查过，

后续有问题随时给网格员打电话。”10月22日，呼和浩特市

海拉尔路街道办事处内工大社区党委副书记张帅飞和网格

员走进工大家属院外5号楼，逐门逐户排查确认供热情况。

自供热开始以来，海拉尔路街道办事处内工大、赛马场、公

主府、八一路等10个社区同步开展了“访民问暖”专项摸排

行动，不仅及时解决了管道排气、阀门调试等供热问题，更

拉近了社区与居民的距离。

为守住居民“温暖底线”，各个社区团队以“逐户排查、

当场解困”为原则，从单元楼一层到顶层，逐家逐户查看供

热细节。在居民李先生家中，工作人员发现卧室暖气片仅微

微泛温，蹲下身检查管道时，很快找到症结：“您家这个入

户阀门没完全打开，热水进不来，我们现在帮您调到位。”

伴随着阀门转动的“咯吱”声，不到5分钟，暖气片便渐渐热

了起来，李先生笑着竖起大拇指：“这效率真高，再也不用

裹着厚外套在家待着了！”

走访中，“问题处置”与“安全科普”同步推进。遇到管道

轻微漏水的住户，工作人员当即拿出工具进行简易封堵；针

对部分居民不懂如何给挂暖系统排气的情况，网格员现场演

示。同时，他们还挨户发放供热安全手册，用通俗的语言提醒

居民：“暖气水不能私自放，会影响整栋楼的供热压力；家里

有老人小孩的，别在暖气片上晾湿衣服，避免滴水滑倒。”

“以前供热有问题不知道找谁，现在社区主动上门，不

仅解决了问题，还教我们怎么维护，心里特别暖和。”名城

国际小区居民张女士高兴地说。

一场秋雨一场寒
10月22日，呼和浩特市再迎降水。记者从气象部门了解到，全市最大降

雨量出现在和林格尔县大甲赖村为11.0毫米，最大小时雨强出现在武川县

得胜沟乡，22日6~7时为4.7毫米。降雨给人们的出行带来些许不便，同时也

让人感觉到明显的寒意。 （据草原云）

新报讯（草原云·北方新报记

者 马丽侠） 10 月 25 日，蒙超联

赛决赛即将燃爆主场。赛场上球员

为荣誉冲锋，赛场外呼和浩特为你

的旅程备好惊喜。球迷持票根可解

锁文旅福袋！具体如下：

老牛湾黄河大峡谷旅游区：

免票畅游；伊利草原乳文化旅游

区：球迷专属价；大黑河军事文化

乐园：免费 30 分钟助力车；咿哈

市 内 动 物 园 主 题 乐 园 ：立 减 20

元；大青山野生动物园：免门票一

次；大盛魁博物馆集群：文创产品

8.5 折；永盛钱币博物馆：文创 8

折；云上露营小镇：门票 5 折；峪

见小镇：免票入园；揽山原舍露营

地：免票+住宿 8 折+赠送 2~4 人

火锅套餐；老绥远烧卖：享 9 折优

惠。

呼和浩特这场热情邀约，既有

赛场激战的酣畅，也有文旅福利的

暖心，快约上同行伙伴，把比赛的

热血和城市的风情一起装进口袋

吧！

本周六蒙超决赛，持票根解锁文旅福袋啦！
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