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“今天最开心的是，我和葛春宇

一起站上领奖台的最高处。我从来没

有看过，同时有两个中国人举着国旗

站在（这个项目）世界最高水平的领

奖台上，我们做到了！”苏翊鸣说。

11 月 29 日，2025~2026 赛季国

际雪联单板滑雪大跳台世界杯云顶

站展开决赛争夺，比赛赛制为每人

三跳，取最好的两次成绩之和。前两

跳之后，苏翊鸣就以174.50分提前

锁定冠军，最终葛春宇以159.50分

力压日本选手木俣椋真摘银。

“好久没把它（金牌）挂脖子上

了，我是真的很开心，今天能有一个

理想发挥，再次回到大跳台领奖台

的最高位置。”苏翊鸣说，“去年这个

时候是我最低谷的时候，回到云顶

（摘金）也是对自己的一份认可。”

比赛期间，云顶滑雪场的气温

不足零度。但在大跳台赛场周围，雪

友将空地填满，场面十分壮观。

本站是单板滑雪大跳台世界杯

的本赛季首站比赛，苏翊鸣在享受

主场氛围的同时，也感受到了一丝

作为东道主选手的压力：“在家门口

比赛压力真的很大，所有人都关注

着我，所以我更加专注比赛，抓住每

一个细节。今天拿出了百分之百的

专注度，不想让自己、不想让所有支

持我的人失望，很幸运今天完成了

预定动作。”

米兰冬奥会赛季，苏翊鸣仍然

是大跳台项目上最具竞争力的选手

之一。近几个赛季，他在世界杯赛场

上屡有斩获。今年5月，苏翊鸣在社

交媒体发布消息称，他已经成功解

锁了单板滑雪的 2160（空中转体 6

周2160度）超高难度动作。

能够有顶尖难度的动作储备，

这让苏翊鸣对米兰冬奥会有了更多

信心。

“这场比赛为我米兰冬奥会赛季

开了一个好头，期待一步一步好好去

备战好奥运会。这只是一个开始，我最

终的目标是米兰冬奥会。”苏翊鸣说。

收获金牌之外，苏翊鸣更为激

动的事情是，葛春宇在他身边顽强

拼搏，最终一起站到了领奖台上。

“不光是我拿了金牌，中国单板滑雪

队终于站上了世界最高水平的领奖

台。我发自内心为他、为我自己、为

整个中国单板滑雪开心。”

在男子单板滑雪大跳台项目

上，日本队、加拿大队、美国队属于

传统强队。近年来，正是随着苏翊

鸣、杨文龙、葛春宇等年轻一代崛

起，中国队在该项目上加速赶超。

“我相信，这只是中国单板滑雪

的一个开始，以后我们一定会‘统

治’这个项目，这也是我一直希望

的，队里所有人都能进步，一起走向

世界最高水平。”苏翊鸣说。

（据新华社报道）

11月28日晚，蒋兴权、巩晓彬、

胡卫东等中国篮球名宿齐聚北京五

棵松体育馆，现场见证中国男篮开

启2027年男篮世界杯预选赛征程。

但韩国队的“三分雨”，却将主场球

迷的助威热情彻底浇熄。76：80，一

场看似分差不大的失利，却暴露出

中国队与3个多月前夺得亚洲杯亚

军时判若两队的诸多问题。

本场比赛最致命的败因，无疑

是对韩国队标志性三分球的彻底

失控。全场比赛，对手在三分线外

31 投 14 中，命中率高达 45.2%，核

心得分手李贤重一人便轰进9记三

分球狂砍 33 分 10 个篮板。而中国

队的表现与亚洲杯1/4决赛击败韩

国队时也形成了鲜明对比。当时，

中国队的防守更具整体性和压迫

性，能够有效限制对手的外线投

射。而本场比赛中国队对李贤重的

防守出现了巨大漏洞，让以投篮见

长的他在开场就找到了手感。正如

主帅郭士强赛后所言：“我们在场

上执行力、专注力都不好，限制对

手特点和打法限制得不好，让他们

靠快攻、三分得了很多分。”

如果防守端的失守是溃堤之

因，那么进攻端的全面哑火则让中

国男篮吞下“开门黑”苦果。全场比

赛，中国男篮命中率仅为38.8%，三

分球更是26投仅6中，全队投中的

三分球还没有李贤重一人多。核心

球员的状态低迷是进攻不畅的主

要原因。胡明轩再次陷入“首战迷

失”的怪圈，仅靠罚球得到 2 分。此

外，中国队在进攻端缺乏稳定、高

效的终结点，导致内外线失联，战

术体系运转失灵。

所幸的是，此次世预赛并非中

国男篮的最强阵容。杨瀚森、王俊杰

等在美国打球的新星缺阵，赵睿等

主力也因伤缺席，使得球队实力受

损。同时，CBA新赛季尚未开赛，国

手们刚刚征战完全运会还处于疲劳

期，国家队的磨合也比较仓促，导致

全队身体和比赛感觉均未在最佳。

而亚洲杯期间，中国队经过长期集

训和热身，阵容相对齐整，球员状态

通过比赛逐步提升，最终达到了一

个高峰。此消彼长之下，一支磨合不

足、状态欠佳的中国队，在面对擅长

对抗、投篮精准的年轻韩国队时，陷

入被动也就在所难免。

这场失利，也如同一盆及时的

冷水，浇醒了因亚洲杯亚军成绩过

度乐观的中国队球迷。今天，中国

男篮将客场再战韩国，如何迅速调

整，弥补防守漏洞，激活进攻端，是

摆在郭士强和全体队员面前的紧

迫课题。 （据《新民晚报》）

中国男篮为何判若两队？

苏翊鸣：包揽金银，我们做到了！
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